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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༩9༠༩ོ༩༦༩ཿ  ]ོའོངོའེའོ་བོ། ཐོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར རོ་གི་ངོ་ར རླིས་མོ་བས་སར་ས་ཡ་ བ་ཉར བརེ ་རོ་ར་ར་ར་རོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་སོ་ལྔ་ 
པ། ཅི༽ མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ལྡེབ། ༧༦ 1-152 མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་རྒུའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལྡེབ། ༡༥ 153-182 མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ 
ལྕགསཐོག་མདའ་ལྡེབ། ༡༣ 183-208 སྲུང་མ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་གསང་གསུམ་དགྱེས་རོལ་ལྡེབ། ༡༠ 209-228 ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ 
ཀུན་འདུས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དམ་ཅན་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་ལྡེབ། ༥༣ ༡༧༠-༣༡4 རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་ 








སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་འདོད་རྐུ་འཇོ་བའི་གཏེ ར་བུམ་ལས་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བཀོད་པ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
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ད། 


བཞུགས་སོ།། 


ལྡེབོ། ༣༠༢ 


བཅས་བསྡོམས 


ལྡེབ། ༡༣༤ 335-602 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ 














མཆོག་གླིང་ཟབ་གཏེར། 







































































ཨཾ༔ ༔མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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ལྷ། 


























ཅན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱ་ནིཇྷི་བཛྲདྷ་ནཱ་ཡ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླམ་རྗེ། _ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཡི ་དམ་ཞི། ཁྲོའི་ 
།གནས་ གསུམ མབའ འགྲ་ གྲོ་དམཿ ཅན་རྒྱ་མཚོའི། ཚོགས ། ཙུ གསུམ་ ་ལྷ་ཚོགས རྣམས: ཀྱིས་ཤིས་ ་ཕ་ཿ སྩོལ། །མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ་ 
ང་བའི་: གཏེར། །བསྟན་སྲུང་མཆོད་པའི ཕྲིན' ལས ་ནི། །དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་འདོང འི་འདོད་རྒུ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ བྱང་བུ་འདི་ན' དབྱེ། ། 





དེ་ ་ཡང་མཆོག་ ་གཏེར་བསྟན་ སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་སྲོག་ གཏད་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག 'ལེགས་པར་དམ་ཟི ཚིག་ ་དང་སྡོམ་པ་ ལ་གནས ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་ 


































































































ཅི 














བབ བྣལམ་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་རྫས་བཤམ་པ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
དགུ །སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྙོད་པ། རྗེས་འབྲང་། བཟླས་པ། ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བཤགས། དྲག་བསྐུལ། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱིབྱབ་ལ་དྲུག །མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་དོ། དངཔོ་སྔོན་འགྲོའི་སྒབ་རྫས 
















































































སའ 





བཤམ་པ་ཏེ། གནསཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གསུམ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་དང་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གོང་ནོན་ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་དང་བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚང་བར་རྒྱན་སྤྲོས་གཟབ་རྒྱས་ཅན་ ལ་སྐུ་རྟེན་བཀླི་ རང་མདོག་གི་དར་གདུགས་ཕུབ་པ་བཤམ། གཉིས་པར་སྲུང་མ་སྤྱིའི་བསྐང་གཏོར་དང་། ཡན་ལག་རྗེས་འབྲང་གཏེར་ 
གཞི་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་རཀྟ། གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཡོན་ནས་བཙམས་ཏེ་ཁག་གི་ཨརྒཾ། དུག་ 


བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། རྡོར་དྲེལ། གཡབ་དར། གདབ་ཕུར། ཡུངས་ཀར། ནས་བཟེད། ལས་རྡོར་གྱི་མདུན་དུ་སྦྱར་སྤོས། སྤོས་སྣོད། གུ་གུལ། གཞན་སྒྲབ་ྲོགས་ཡོདན་དེ 








ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །གུ་གུལ་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་སྣའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་བཀོད། ཐུན་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 











རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རོལ་ མོའི་ཡོ་བད་རྣམས་བཀོད་ལ། ག གཉིས་པ ་བདག་ གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ སྒྲབ་རྒྱུ 'རྒྱན་། གྱི་བཀོལ་བྱང་དང་། གསང་ཐིག་ཕུ་ ཕུར་པ་ 'སོགས་ ་གང་འོས་ཀྱི་བཟླས་པ 'སོང་ནས། གསུམ་པ་ 'མཆོད་ རྫས་བྱིན་: གྱིས་: བླརླབ་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ནི། རོ་ཡཾ་ཁྱཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷོ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྷཉྡྲའབར་བའི་སྣོད་དུ༔ ཧྱུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགསོ་ནས། ཤབྷ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ བདུད་རྩི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས་བསངས་སྦྱངས། བདུད་རྩི་སྙོང་གསལ་མེ་རླུང་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་ཐོད་སྦྱེད་ཀྱི་སྟང་དུ་བྷཱཱ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲའབར་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཤ་ 
ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིསོ་གང་བ༔ རླུང་མེསྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་ 
པ་བཞིན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། རཀྟ། རཾ་ཡཾ་ 














ཧྱ ཀདྲེས་བསྔངས་ 'བཱཏྨ་འབར་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ས་ར་ལས་བངེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས༔ ཿ ་ཤྲིར་གར།་པ་གར།ད།༨ང་ར ཀ།2 
ཁ༔ གིས་བསངས་སྦྱངས། རརཀྟ་བྷའྫ་འབར་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ར་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀཱ་ལ 
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མ་ཅམའ 





ཐིམཿ ཡབཀྱི་རྡོརྗེས་གཟིར་ཞིང་དཀྲུགས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ དམར་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར ན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མཉྦ་ལ་དྱུ་ 
ཧཱཿཏཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཏོརམ། | རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས་བསངས་ཕྱྱངས།  གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྷུཉྫའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྡའི་ ངོ་བོར་ཞུ་བའི ་གཏོར་མ བདུད་རྩི་ལྔའི ལྔ ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ ་གཏོར་མ་ ་བདུད་རྩིའི འྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ༔ ཟེགས་མ ་ལས་ ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི ་ལྷ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཛཛྙཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་བཱལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ཧཱི་ཤྭ་ས་མ་ཡནཱཾཧཱིཿཏཱ ༔ཏ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། བཞིཔ་བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྱའིགཏོར་མ་འབུལ་བཅི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་ 





གསོལ་པས་བསམ༔ གུརུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་མ་དཱ་བ་ལྟིདཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྱི ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་ 
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ཨཾཿ རྣབརྒྱད་སྨོན་ལམ་གཏེར་རྒྱ་ཚོགས༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཞི་བ་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རྒྱུང་ལ༔ གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། །གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དད་པོ་དཔལ་མགོན་ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདགཔོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ མཱ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོའི་ངོ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ བྷྲཾ་ལས་དུར།ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རླུ་ཡིག་ལས༔ གྲི་གུག་ཛྷུ་གིས་མཚན་པར་གསལ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ བྫོ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ 





ལྡན་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྤིན་མ།བམ་ནག་སྐར་ཆེན་ 
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བདུད་དམག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་བརྩེགས་མར་གསོལ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ སུག་ལྷམ་གསོལ་ 


ཞིང་འདོར་སྟབས ་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ ་དཔུང་འབར་བའི འི་ཀློང་༔ གཡོན་ དུ་ཀམ་ལས་ཡུམ ་མཆོགནི ནིཿ ྲོ་དྷཱི་ཤཱརི རི་ཐལ་བའི མདོགཿ རལ་པ ཿརྟིང་སླེབ སྦྲལ་ཞ 'ཞགས་ 
དང་༔ ཐོད་པ།ཁྲག་བཀང་གཡོན་པས་རོལ༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ ཐབས་ དུརྭཁྲོད་ཆས༔ ཡབ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་ དུ་གནསཿ གཡས་ སུ་དྷཱུ་ལས་ ་ལས་མགོན་ནག༔ གྲི་གུག་ 
དང་ནི་ཐོདཁག་འཛིནཿ མི་ ལྡུག ་གཟུགས་ཅན་བེར་ནག་གསོལ༔ ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ ཀིང་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་ དུར།ཁློད་ཆས ཀྱིས ་བརྒྱན༔ མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཐོང ཐད།ཀྲག་ 


༨ 








འཛིནཿ གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་རྣམས ཀྱིས ་བསྐོར༔ ལྷོ རུ་ཡ་ལས་ གནོད་སྦྱིན་ དམར༔ བསེ ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་ སྐུ་ལ ་གསོལ༔ གསེར་གྱི་རལ་ གྲི ་གསེར་མདུང་ 


འཕྲོ༔ རལ་པ་མུན་ཆེན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ མཆན་དུ་ཅྲནན་བེང་ཆེན་བརྟེན༔ ལྷ་དམག་ 
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ཨཾཿ ༔བསྣམས༔ སྲིན་མོ་བསེ་གདོང་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ བསེ་ ཡི་སྐྱེས་བུམ་མོ་ཿ ་དང་༔ མི་དམར་ཤན་ ་པའི་ཚོགས ཀྱི་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་ཛཿ ཿལས་གཟའ་བདུད་ 


སྨུག༔ མགོ་ ་དགྲུ་བུ་རོག་ཞལ་ དང་བཅུ༔ _ གཡས་ པས་གྲི ་གུག སྦྱིན་ཐང་འབེབས༔ གཡོན པས་ཐོད་པ། ཁྲག ཀ་བཀང་འཛིནཿ ཆུ་སྲིན་ཞགས འཕེན ་སྦྲལ་མཇུག་ 
ཅནཿ གཟའ ་སྐར་གདོང་མོའི མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོཿ ་བསྐོར༔ བྱང་དུ་མ་ ་ལས་འདོད་ཁམས་མཿ ནག་མོ་གཏུམ་ ལ་སྦེགས་པའི འི་ཚུལ༔ ཞལ ་དུ་མི ོ་རངས་པོ་གསོལ༔ སྙན ་ལ་ 
སེངྒེ སྦྲལ གྱིས '་བརྒྱན༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་ ་ནད་རྐྱལ འཛིནཿ རྨ་བྱའི ་ཟུར་ཕུད་མི ལྤགས ་གསོལ༔ ལྟེ་བའི ་ཐད་ནས་ཉི ཟླ་འཆར༔ ཞབས་ ་གཉིས ་བཙན་སྐྱི ་སྱིལ་ ་རོལ་པའི་ 
སྙབས༔ དྲེལ་ ་རྟརྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ནག་མོའབུམ མྱ་གི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ་བསྐོར༔ ཁྲག ཐུག་མཚོ་རླུང་འཚུབས ་དབུས་སུ་བཞུགས༔ སྡེ དཔོན སུམ་ཅུ བཀའ ་ལ་ 











ཉན༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཧྷུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཙྲཾཿ འོག་མིན་ 
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ཆོས་དཔྱིངས་ཕྲོ་བང་དང་ཅ དུརཌོད་ཆེན་པོ་བྱཧདྲ་ནམས་དངཿ ཀོ་ཀཐང་དམརྦར་མཚོའི་དོཿ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རི་བོནས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ནགཔོ་ 
ཆེ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་རིཿ སྒྲོལ་གིང་ནག་པོཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་ 
པཿ འདདཁམས་བདགམ: དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་རྫ་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧྷུ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྩུ་སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ མ་ཱ་ཀཱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཉེ་གནས་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ སྨས་དང་བྱན་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ ] དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ དཔལ་གྱི་ 





འབངས་སུ་ཞལ་འཆེས་ནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཏུམ་པོ་མི ་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཌྭཾ ལོ༔ ནམོན་མཱ་མི༔ ཧྲིཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དགྲ བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུལ་བ་ཡི ཡི ཁྲག་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཆུ་བོའབབ༔ དུག། །ཐྲག་ཞབས ་བསིལ་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུང་དུད་མུ མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྐལ་མེ་སྦར༔ དྲི་ཆེན་བྱུགས་པ་རྦ་ཀློང་ 
ཤྲ འཁྲུགས༔ ཤ་རུས་ཞལ་ ་ཟས་རི་ལྟར་སྤྲུངས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ ་བཞིན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ ཛྷུ འབྲུ་སྣའི འི་ཚོགས་ '་དང་དཀར་མངར་དང་༔ སྱོས་བྱེད་ལ་ དུ་ཤིང་ཏོག་དང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ པ༔ རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་ 
ཚོགས༔ ལྷ་ཡི ཡི་འདུན་ས་བཞིན་ ་དུ་མཆོད༔ ཨོཾཿ ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ནས། ཤབྡ་ཀཱ་མ་གཱཌ་པཱ་ ་ཛྲཧོཿ ཧྲུ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ ་སྦྱར་བ་ ཡི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ 
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མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆགས་ཆེན་རྭཀའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་མཆོད༔ མཁའ་དབྱིངས་ཨེ་ཡི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་དང་ 
༡ བགེགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་ཤ།ཁྲག་རུས་པ་མཆོད༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའི་རྒྱུ༔ རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ངང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཧཱ ཀུ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱཀཱལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་མཧཱ་རཀྭ། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སུཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ 
ཧོཿ གཉིས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱིམགན་པྱོ་ཕགབཞིཔའིཕྲིན་ལས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
ཀློང་༔ དུརཁྲོད་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཁོར་ལོ་ནགཔོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ པདཏི་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ རྷཾ་ལས་གྲི་གུག་ཛྲུཾ་གིས་མཚནཿ འོད་འཕྲོས་ 
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ཨོཾཿ ༔དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཡོངས་གྱུར་རང་རིག་ལྷར་གཉིས་མེད༔ དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པཿ དང་པོས་གྲི་གུག་སྟིང་གིས་མཚན༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དཀྲུགས༔ འོག་མས་རལ་གྲི་ཁ་ཌྫཾ་ཕྱར༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས༔ པང་དུ་མ་ལས་ཙཏྲི་ཀཱཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཤར་དུ་རྙཾ་ལས་བྱ་རོག་གདོང་༔ གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་རུ་ལས་འབར་ 
མ་ནག༔ རྩེ་གསུམ་ཐོག་ནས་ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་བྱ་རོག་ཞོན༔ ནུབ་ཏུ་ཛྷུ་ལས་སེང་གེའི་གདོང་༔ མཐིང་ནག་མདུང་དར་དམར་གཏོར་ 
ཐོགས༔ དར་བེར་གསོལ་ནས་བདུད་རྟ་ཆིབས༔ བྱང་དུ་པ་ལས་རཱ་ཧུ་ལ༔ དུདབ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་ཞལ༔ མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ ཤར་ལྷོར་ར་ 
ལས་ཚངས་པ་དཀར༔ དར་མདུང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དར་བེར་གསོལ་ནས་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ ལྷོ་ནུབ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་དམར༔ གྲི་ཞགས་ཐོགས་ནས་ར་ 
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དམར་ཆིབས༔ ནུབ་བྱང་ཙ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ སྔོནཔ་རྡོརྗ་དགྲ་སྙིང་འཛིནཿ དར་བེར་གསོལ་ནས་སེང་གེ་ཆིབས༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ནག༔ བེར་རྒ་དང་ 
ནི་དྲག་སྙིང་འཛིན༔ དར་ནག་གོས་གསོལ་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤྭ་ཟ་འབུམཿ མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི༔ བྱ་དང་ 


གཅན་ཟན་དུ་མར་བཅས༔ ལྷ་རྣམས་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨ ་ཨ།ཿ ཱཿཧུཾཿ རྩུཾ་ལས འོད་འཕྲོས སྤྱན་ དྲངས་གྱུར༔ རྩུ་འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ ཕོ་བྲང་དང་༔ རྡོ་ རྡོརྗེ་གདན་ དང་ན་ 


ལེནྡ༔ དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོཿ བྱ་རོག་གདོང་ 


ཅནཿ འབར་མ་ནག་མོཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅནཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་ 








ཧྲིང་༔ ཧྱ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞས་ཡས་སུ༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 
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‰ཾཿ ༔གསོལ༔ ཛཿ ཛྷུཾ་བོཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལཱན༔ ཧྲཾཿ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་དང་༔ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བདག༔ རིག་འཛིན་ 


བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི བཀའ་དང་དམ་ དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན རྤྱུ་ཕཊ༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི༔ འབར་བ བ་གཏུམ ་པའི སྐུར་སྟོན་ ་པ༔ རྒྱལ་བའི བཀའ འ་སུང་ནག་པོ་ཆེ འཁོར་དང་བཅས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོན་མཱ་མི༔ྔ་ ཙྲུཾཿ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ ་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་ བསིལ ་དང་༔ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་གཟུགས་ སྒྲ་ དྲི་རོ་ རེག༔ རྒྱལ སྲིད་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ རྟགས ཕྱི་མཆོད་ 
འབུལ༔ དབང་པོའི པའི་ཕྲེང་བ་ཚིལ་ཆེན་ (དུད་པའི སྤྲིན༔ ཞུན ཆེན་མར་མེ་མྱོས་བྱེད།ཁྲག ་མཁྲིས་ དུག༔ ཤ་རུས་ཞལ་ ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཨ་རྲ་ 
ཏ༔ པདྨ་རཀྟ་ 'བསད་པའི་དམར་ཆེན་པོ༔ འབྲུ་བཅུད་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་ལ ་དུའི་ ཟས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་དགའ ་བཞྱི་བུང་ 
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སེམས་སྦྱོར་མཆོད་དང་༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་དེ་ཁོ་ན༔ གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཔ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པཉྩཀཱ་མ་གཱ་ཌ་པཱཱཛ་ཧོཿ པརྩ་ཨ་མོ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཏ་ན་ག་ཌ་དྷཱམྨ་དྷཏུ་པྲུཛ་ཧོཿ གསུམ་པམྱུར་མཛདཡེཤེས་ྱ་ 
མགོནཕྱོལགུགཔའི་ཕྲིན་ལས་ ་ལས་ནི། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རང་བྱུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྙེང་དུ༔ རྩུཾལས་རྡརྗེ་ྲིན་པོའི་སྐུ ཞུལ་ 
གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཁློ་བོའི་ཆས༔ དང་པོས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བརཔས་པདྨ་ཁ་ཌཱཾ་ག༔ འོག་མས་ཐོད་རྔ་རྒྱུ་ནགས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལྷུ་ཆེན་ 
མནན༔ བྷྱོལས་འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག་མ༔ མེརླུངཤཱརྡེལ་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ མ་མོའི་ཆས་ཅན་དྲེའུ་རྟ་ཆིབས༔ གནོད་སྤྱིན་ཀྱེ་ཏ་པཱ་ལ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་མི་སྙིང་ 








འཛིནཿ གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛནིཿ དྲག་སྣ་དང་ནི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ནི༔ ཁ་ཊཱ་དང་ནི་ཐོདཁྲག་བསྣམས༔ བདུད་པོནག་པོ་ཏྲཀླད་ 
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ཨཾ༔ ཐཾནི༔ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དར་བེར་དུ་རཁྲོད་ཆས་ལ་སོགས༔ ཆ་ལུགས་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔. རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧྲཱཾཿ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ དུརཁློད་བརྒྱད་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རུ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ 








ཞིང་ཁམས ་དང་༔ དུར་ཀློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྤྲལ་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཾ་བཾཧོཿ ས་མ་ ཡཏྟི༔་ལཱན༔ ཧྱ དྲག པོའ ་གནས་མཆོག་ དམ་པ་འདིརཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 'པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གུས 'ཕུག་འཚལ༔ ཨ་ཏི པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྷོཿ ཧཾཿ ཁྱོད་ལ དགྱེས ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི༔ ཁྲག་གི་ ཨརྒྷཾ་མཁྲིས་ ་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོཐ ཏོག ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ ཞག་གི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་ ཟས་དང་གླིང་རོལ་ 
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ཁི ཅི) ༦2 





མོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་དམ་རྫས་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་རྟཀ་དང་༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཱཧིཿ མདཱ་རཀྭཱབཱཧིཿ མཧདཱ་བ་ལིངྟ་ 
ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་དཔལ་མགོན་མནིངགྲི་ཕིན་ལས་ནི། རང་མདུན་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཐོད་མཁར་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར༔ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྟོལ་བའི་ 
སྙེང་༔ རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ནིང་ནག༔ དྲག་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞལ་གདངས་ 
ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དྲག་པོའི་ཕེ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ སྦྲལ་ནག་རལ་པས་སྐུ་རྒྱབ།ཁེབ༔ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་སྦྲལ་ 





ཞགས་འཁྱུགས༔ དར་ལྗང་གོས་གསོལ་གསེར་སྐེད་བཅིང་༔ དར་ནག་བཾར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་བཀླུབས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དུརཁྲོད་ཆས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས་སྤྲས༔ ཙནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ ཞབས་གཉིས་སུག་ཏིའི་ལྷུམ་གསོལ་ནས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པས་ 
འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ གཡས་སུ་ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་ནག༔ དར་ནག་བིར་གསོལ་རྟ་ནག་ཆིབས༔ དུག་མདའ་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་ 
གཟིར༔ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ དམར་ནག།ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་ཟ༔ གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་གོས་སུ་གྱོན༔ རྒྱུང་ནག་འཚུབ་མའི་ 
རྟ་ལ་ཞོན༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མགོན་པོ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་༔ བེང་ཆེན་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུག་གཙོ་དང་ 
མཚུངས༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 








གྱུར༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་དོར་ནག་གཡབ༔ རྔམ་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ ཛྷུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ གསང་བའི་མགོན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ འོག་མིན་ཞིང་དང་ 








0261. 
































ག་རི 


18 











དུརཀློད་བརྒྱད༔ གཙུག་ལག ཆོས་ འཁོར་སྒྲུབ གནས་། ་སོགས༔ རྒྱལ ་བསྟན་གར་གནས་ ་གནས་ཡུལ་ནས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་གུ་དྱ་པ་ ཏི་ཆ ་ས་པ་རི་བྭ་ བཱ་ར་བཛྲ་སམ་ཡ ་ཡ་ཇཱཿ ཛཾ ཧཾ་ཧ ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྷན༔ རྩུཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ནིང་ནག༔་ ཡབ་ ཡུམ་སྲོག་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྱེས པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ ཞིན མྱོས་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ ་བསིལ་བྱེད་ཆུ༔ དབང་ལྔའི ་མེ་ མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་སྤོས༔ ཞན ཆེན ་སྣང་གསལ་མཁྲིས་ཐ ་སྣའི ་ཆབ༔ ཤ་ རུས་ཞལ་ ཟས་རྐང་ཆེན་ 
གླིང་༔ འདོད་ཡོན རྣམ ལྔ་སྤྲིན ་ལྟར་གཏིབས༔ དམ་རྫས ༈གཏོར་ཆེན་ ་རི ལྟར་སྤྲངས༔ སྨྱན་ གཟིགས་ 'ལོངས་ སྤྱོད་མཚོ་ ལྟར་བསྐྱིལ༔ དགྱེས ་བཞེས ཐུགས་: ་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ ཨརྒྷ་པཱ་ད ་པྲ པཱ་དཱི་སོགས་ ནས། ཤབྡ་པྲ་ ཏིཛྫ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལྔ་པ་ལས་མགོན་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་ དུ་དུར་ཁོད་ཆེན་ པོའི དྭབུསཿ བྷཾ ་ལས་ཐོད་མཁར་གྲུ་ 
གསུམ་ནང་༔ འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས བརྒྱད་ལྟེ ་བ་ལྭ༔ པདྨ་ཉི མ་དྲག་བགེགས་ སྙེང་༔ རྩུཾལས ་སྲས་མཆོག་ནག ཕོའི ་སྐུཿ མཐིང་ནག་ཞལ གཅིག ཕུག ཀཾགཉིས་ པ༔ བེར་ 
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ཨཿ ཅནག་གསོལ་ཞིང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད།ྲག་འཇིནཿ བདུད་རྟནགཔོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ དེ་ཡི་ཕང་དུ་རེ་མ་ཏྲི༔ མེ་ལོང་དང་ནི་ 
ཕུར་པ་འཛིན༔ གཡང་གཞི་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་སོགས༔ མ་མོ་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ ཐབས་ཤེས་ བདེ་ སྟོང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཀྱིས༔ མེ རླུང་འཁྲུགས ་པའི་ ཀློང་དུ་ 
གསལ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོཌ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ རང་འདྲའི་ཡབ་ ཡུམ་ རྟ་ཞོན ་བཞི༔ དྲེལ ཞོན རྣམས ་ཀྱང་ཆ་ལ། ལུགས ་རྫོགས༔ གཟའ ཀླུ་བ བདུད་བཙན་ཕོ་ ་ཕེ་ཉར་ 
འགྱེད༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེལསའོདའཕྲས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཁྱ ཧཾཿ འོག་མིན་གནས་མཆོག་ །དམ་པ་དང་༔ གསང་ཆེན ལྕན གྲུབ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་༔ དུརཁོད་ཆེན་པོ་བྱད་རྣམས་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཆཾག་མགོན་པོ་ 





གཤེགསཿ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལི་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿྲཾ ཿརྲུཾབཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གསུརཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་མཁྲིས་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ རྭཀའི་ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་བཅས༔ བཟའ་བཅའ་གཏོར་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལིས་པརི་ལཱ་ར་པུའྲེ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཀཱ་མ་གུ་ཌམ་ཧཱཏ་ནགྷ་ཌྔ་པུཛ་ཧོཿ དྲུགཔདཔལ་ལྡན་ལམོ་དུསོལམའེ་འཕྲིན་ལསནི། རང་གི་ 
མདུན་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་དུརཀྲོདཀྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནགམོ་ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 








གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་བྟཔྫ་དམར་ཆེན་གྱིས་བསྐྱིལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟི། གཉིས་པན་ཏི་ཤུ་ལ་དར་དཔྱངས་ཅན་འཛིན་པ། མི་རོ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣརངས་ པོ་ཁར་བཅུག་ ནས་མཆེ ་བ གཙིགས་པ སྤྱན་གསུམ མ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ དམར་སེར་གྱེན བརྗེས །ལན་བུ་ བུ་གཡོན ་དུ་འཁྱིལ་བ། ་བ ,སྲུལ་དང་ ་དང་ཐོད་ 
ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། , སྐུན་གཡསན་ད༩° དྲིལ བུའི་མགུལ་རྒྱན་ཅན གྱི་སྦྲལ་ ་དང་གཡོནན་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མེ་ ཏོག་ དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། ལྷམ་ ཡིན གྱི་མགོ་བོས་དོ་ 
ཤུལ་ བྱས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ བས་ །སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་ གླང་གི་ པགས་ པ་ རེ་ལྡེ སེར་པོའི་ཤམ་བུ་ཅན་ཟུཾ གྱིས་ ་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ་ ལྭཀླུའི རྒྱལ་པོ་གཤིབས ་པའི་ འིསྐ་ རག་བྱས་པ། ལྕུགས་ 
སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ པའི་ཞབས་གཉིས བོང་བུ་གྭ་པའི་ འི་སྟེང་ན ་བཙན་སྒྱི སྤྱིལ་ཊུ གྱིས་བཞུགས པ། དུརྲོད་ཀྱི་དབུས་ན་སྒྲ་ དྲག་པོ་ སྒྲོག་ཅིང་མ་མོ་མཁའ། འགྲོ་ཤ་ ཟའབུམ སྡེས་བསྐོར་བ་ 
ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་ ་པའི་ བྷྱོལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་ ་པས་ རང་བཞིན་ཧྲུ གྱིས་: 'གྲུབ པའི ལྷ་མོ དཔལ ་ནག་མོ་འབུམ་ སྡི་དང་བཅས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ ཙྩུ བྩོཿ དད་པ་ ་དང་ནི་ དམ་ ་ཚིག་ 





གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འདོདཁམས་དབང་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ བདེ་ཆེན་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན༔ གཙོ་ 
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འཁོར་བན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་གཤིན་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ 
འདིར་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ནཿ. _ ལས་ལམ་གཡེལ་དརུར་བྱོན༔ ཨོཾཤཱདེཝཱི་ཀཱ་ལཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལིརཾབོཿ བཿམ་མ་ཡམ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨ་རརླི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཛཿ ༡རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ རྩོ ྡ་རྗེ་འཆང་དབང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་གཉེར་གཏད་ལྟར༔ ཁྲག་འབུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ གསལ་བའི་ལུང་སྩོལནུས་པ་སྤོར༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བདེ་ཆེན་སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 
རྱུར་དུ་མཛོད༔ བཛ་ཨ་མོ་ཏ་ས་མ་ཡ་རྨཀུནཱཿ ཧྷཾ་བྷོཿ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བདེ་བའི་རྩལ༔ རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
དང་༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོ མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་ 
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༔གྲུབ་ཀྱི༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྦཾཔཱ་ྱ་པུའེ་དྷཱཔེ་ཨཱ་ 


ལོ་ཀེ་གནྡྷཾནིབི་དུ་ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛཧོཿ མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ 


ཧི༔ མ་ཧྭཱ་རཀྭཁཱ་ཧི༔ མ་དྭ་མཱ་ས་རྟཀ་གོ་རོ་ཙ་ནབ་སུ་ཏ་བ་ལྟིང།བཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བདུནཔ་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུང་མའི་ཕྲིན་ལསནི། 
ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྨུག་ནག་འབར༔ ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་གསོལ༔ གཡུ་སྦྱང་སྔོན་པོཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ སྤྱན་གཅིག་རལ་གཅིག་ནུ་གཅིག་ 
ལྡན༔ དུ་རཁྲོད་ཆས་ལྡན་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་རྗེ་མོའི་ཚོགས༔ མམོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས༔ ཕྱི་རོལ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྟན༔ ས་མ་ཡ་ཧན་ཧན་དཱཱཿ ནམོ་ནམཱ་མི༔ པྭཏི་ཚཱ་ཧོཿ ཧཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲོ་བང་ཆེན་ 


རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ 


པདྨ་ 
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རུས་དོན་སྙིང་རི་ལྟར་སྤྲུངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏཾ་ ཛ་དྷཱཔ་དཱ་པཾ་ཨ་མྲ་ཏ་རཀྟབ་ལིརྟཏཱ་ 


༢འ.༽ 








པོ་འདིརཿ དུརློད་མཆོག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲམ༔ ཁྲག་རླངས་གསུར་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ བདུད་ རྩི་རཀཱ་མ ཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཤ་ 


ཧིཿ ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་ དེ་སྟོང་འཁྲིལ་བ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཟུང་འཛིན་ དྲག བགེགས་མ་ལུ་ ་ལུས་པ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བས་ 
ཧཾ མཆོད༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ ཌཏནཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་ དུ་ལྷའི་ཡུལ་ཉམས་དགའ ་བའི་དྭབུས་སུ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་ཟ་གམ་འོད་འབར་བའི་ 
ནང་དུ་པདྨ་འདབ བཞིའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ ཡི་གདན་ལདཱིཿ ལས་ལྷ་ཆེན དབང་ཕྱུག སྐུ་མདོག 'དམརཔོ པོགཡས་པས་ 'ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན༔ ཨུ་མ་དམར་མོ་གཡས་མེ་ལོང་དང་༔ གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་ དང་༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཨོཾཿ 
ལྕུགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ _ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ༔ ལྷ་བྲན་ཕོ་མོ མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྭཾ ¿ཤྲུ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཿལས་འོད་ 


དེ་ཝ་དང་༔ 
གསོལ༔ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲུ 
མཛེས་མེ་ཏོག་རིན་ཆེནྱ་ཆུན༔ 








༔ྩམེ ཏོག་རུན་ཅན༔ཿ འདབས ་བཞིར་མཁའ ་འགྲོ་ཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞིཿ གཡས་པས རང་རྟགས་ དང་༔ྩ གཡོན པས ལྕགས་ཚུ་ཞགས་པ་ 


འཕྲོས༔ འདོདཁམས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས༔ རཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི༔ སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་ , 
བཙུན་མོ མོ་ཨུསྭ་དེ་ཝཱི་བཅས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་དྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ཿ དགགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
ཧྲིཿ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ གཙང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྦྲེང་༔ ཡན་ལག་བརརྒྱད་ལྡན་ཞབས་བསིལ་གཏམས༔ རབ་ 
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དྲི་བསུང་བཟང་པོའི་དུད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བྱུགས་པའི་མཚོ༔ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོའི་ ངཱ 
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མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྙཾཿ ཤྤབ་བྱཿཀཱམ་གཱ་ཨཱ་ཏ་རྭཀབ་ལྟིདཀཱ་ཧྲིཿ དྭགཔ་གཟའ་བདུདིཝིནལས་ནི། རང་ཚེ་ 





ཟློས་ གར་དང་༔ ༔ཾ ལྷ་ ་ཡི་ཞལ་ཟས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླུ་དབྱངས རོལ་མོ་ངོམཚར་བ༔ རེགྱ་བ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བདྲེཿ ཨ་ ཨཾ ་ཏ་དང་དམར་ཆེན་པོ༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 


བདག་ཏུ་གསལ ་བའི་མདུན་ དུ་དུརཁློད་ཀྱི་ས ་གཞི་ ལ ཐོད་པའི གཞལ་ཡས ཁང་གི དབུས་ སུཁྲག མཚོ འཁྲུགས ་པའི ཀློང་དུ༔ བདག གི ཐུགས་ཀ ནས་ཧྲུཾ་འཕྲོས་ པས༔ དེ་ལས་ 
གཟའ་ བདུད་ནག་ང ་པོ་༔ མགོ་བོ བོ་ གོ་བོ་དགུ་པ བྱ་རོག 'གི་ཞལ་ དང་བཅུ༔ཿ ཞལ ་གདངས་ཤིངང་རོ་སྒྲོག་པ༔ '་པ༔ སྤྱན བགྲད་ཅིང་ཕྱག་ དང་པོ པ་གཉིས ཀྱིས༔ སྦྲུལ (ཞགས་དང་ཆུ་ སྲིན་ གྱི་རྒྱལ་ མཚན་ 
འཛིན ་པ༔ འོག ་མ པ་གཉིས ་ཀྱིས་རྭའིཿ: ་མདའ གཞུ་འགེངས་ ་པ༔ སྒུ་སྨད་སྦྲུལ་ དུ་འཁྱིལ ་བྱཿ ལུས་ ཀུན་མིག ་གིས་ གང་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་ པའི་ དྭབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱིདུ་ ་རཙལ ་སོགས་ རཱ་ཧུ་ལ་བརྒྱད༔ ཏྭི མ་ལ ་སོགས་ པའི་ ་གཟའ་ཆེན་བྱརྒུད༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ 
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ཁྱ §ྱའོད་ཀྱིས་། ྤྱན་ྲ དྲངས་ལ༔ ཧཾཿ ནམ ་མཁའ་ཡངས་པའི འི་དཀྱིལ། འཁོར་ནས༔ གཟའ ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས༔ དཔལ་ གྱི གྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་བཞིནཿ་ བསྟན་པ པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 'སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཾཿ དུ་རཀློད་རོལ ་པའི འི་གཞལ་ ཡས་འདིར༔ གཟའ ་བདུད་འཁོར་བཅས ་བཞུགས་སུ་ ་སཱ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དྲན་གྱིས་དམ་མ་འདའ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 
ལྷན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ༔ ན་མོཿ ན་མཿ ཧཱཾ༔ དྲག་བགེགས་གདུགས་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔་ མི་ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས༔ གཟའ་བདུད་དྲག་པོའི པོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ 


ཐོ 
ཨཿ 








སོགས༔ ཀླུ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཆག་བྲལ་རཀྟ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་གཏོར་ཆེན་དང་༔ འདོད་ 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤོས་ཡོན་ཆབ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་ཟབ་དང༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་ 
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ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱམ ཆོདཔ་འབུ འབུལ༔ གཞན་ ཡང་མཐུན་པ་ ་པའི་ བསྐང་རྫ་ རྫས རྣམས༔ ༔ འབྲལལ ལོ་བཅོལ་བའི ཕྲི ན་ལས ་མཛོད༔ མ་ དཱ བྲ པུ་ཛ་ཧོཿ བཅུཔ་ཞང་སྱང་ཡབ་ཡུམཀྱིཕྲིན་ལས་ 
ན། མདུན་ དུ་དུར།ཁྲོད་ས་ གཞིའི དབུས༔ བྷ འཁོར་ལོ་རྩ ་རྩབས་ བརྒྱད་ལྟེ ་བ་ལ༔ རྒྱུ་ལས བདུདམགན་ གོན་སེང་གེའི་གདོང གདང་༔ མཐིང་ནག ཆར་སྤྲིན། འཐུགས་ ་པའི་ ་མདོགཿ ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཊཾ་དར་ནག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཤྲུགུ་གཏོར་མ་བསྲམས༔ དར་ནག་གོས་གསོལ་བདུད་ཀྱི་ཆས༔ བདུད་རྟ་ནགཔོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ ཛྩོལས་བདུད་མོ་ 
སེང་གེའི་ གདོང་༔ དམརམོ་རྩེ རྩ་གསུམ ཇི གློ་སྙིང་འཛིན༔ བེར་དམར་གསོལ་ ནས བཙན་ རྟ་ཆིབས༔ དཾ _ གཡས་ གཡོན ་བམ་རོ་ཕོ་མོཿ ་གཉིས༔ དྷ འཇིགས་ གཟུགས་ སྤྱིའུ ཆུགས་སུ་ སུ་ 
གྲྭ རྦ་བརྒྱད་བདུད་དམགའབུམ་ཕྱས་བསྐར༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧུ་གིས་ ་མཚནཿ༔ འོད་འཕྲོས་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ དྲངས གྱྱར༔ ཨཾ ཨོམ ཧཱ་ཀཱལ་ ་སིང་ཧ་མུ་ བཾ རྩུ 
ཕྱཊ༔ ཏཱ་ཧཱཾ་ཛཿཌཱ་ཀི་སི་ན་ར་མཏི་ཧཱ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ ཅ་ཤ ་ན་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ ཧཾ ཛཿ དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ཐོད་རྔ་ དང་། རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་ཤུགས་པའི་སྒྲ༔ དྲག་པོའི་ རོལ་མོ མོ་མྱུར་བས་ 
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ཨཿ ཁུ ྷའབོད༔ ཙཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའི་ཞིང་༔ གནས་ཀྱི་མིང་ནི་དཔལ་གྱི་ཛཱ་རི་ཏཱ༔ དུརཁྲོད་མིང་ནི་རྔམས་པ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ གཞན་ 
ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ཡབ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་སི་ན་རམ་བཅས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ 
ཚོགསཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ མཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ངཿ དྲག་པོར་གཤེགས་པའི་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ དུག་ཆུས་ཞབས་བསིལ་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ པུ མགོ་ཕྲེང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འདྲེ་འཇིགས་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་རོ་རས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་སྦར༔ ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ༔ ཤ་དང་རུས་པའི་ལྕུན་པོ་ཆེར་སྤྲངས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 





སྦྱར་དཔའ་བོའི་ཕུད༔ འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ལསམ་གཡེལ་ 
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ཁི ཅི) ༦2 





བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་སྲས་སེར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 


བར བསྟན་པ་སྲུང་བའི ཕྲིན ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་བཛྲ་ རྔ་ཨརྒྷཾཿ ཤབྡ པྩྩརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཀཱ་མ ་གཌ་པཱཾ ཛ་ཧོཿ 
ནི། རུཿ ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མདུན་ དུ་ལྕང་ལོ། ཅན གྱི་དགའ ་བའི་ཚལ༔ ཉམས ་དགའི་ཕུན ཆོགས་བ ་བཀོད་པ་མ་ཚང་མེད༔ དེ་དྲབུས་རང་ 





བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་ནི༔ གྲུ་བཞི་རྒྱན་ལྡན་ལྕོག་དང་ཁོར་སར་བཅས༔ མི་འགྱུར་ ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ 
དབུསཿ _ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ རྩུལས་སྒུར་བསྐྱེད་གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན༔ མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ 
ཆེན་དུར་ཁྲོདཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག༔ བི་ཡིག་སེར་དམར་མཐེང་ཀ་འཕྲོས་པ་ 
ལསཿ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐུ༔ གསང་བདག་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཚུལ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་པ༔ ཞལ་ 
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འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་ལྷ་མོ༔ ལྗང་གསལའཇོ་སྒེག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ 


བཞིར་མཁའ འགྲོ གོ་ཕྱག རྒྱ་བཞི་ ཞི་འཛིན རྣམས༔ ལྷ དང་ལྷ་མོའི ཆས་ཅན འོད་ཟེར་འབར༔ ལེངས སྤྱོད་གསུང་གི ་འཁོར་ལོའི ་ལྟེ ་བ་རུ༔ སེང་གེས ་བཏེགས་པའི པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
ཁྲིར༔ རྣམ ཐོས་སྲས་པོ་དམར་རྔམས་བསེ ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱུག ་གཉིས་ ་མདུང་དམར་ནོར་རྒྱལ་ དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིད་བཞིན་ དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ 








ཨཾཿ ༔གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་གསེར།ཁྲབ་དར་བེར་ཀླུབ༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་བརྒྱན་སུག་ལྷམ་གསོལ༔ མི་ 


འཁོར་ལོ་བསྒམས༔ ལྷོ་རུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་འབུད་དུང་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ བུང་དུ་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ སོ 








འཕྱར༔ གསེར་རྨོག་དར་འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན་པ་གསོལ༔ སག་ལྷཾ་གསོལ་ཞིང་བྱད་ཀྱིའགྱིང་སྟབས་ཅན༔ ཤར་དུ་གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ལོ་ 
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རུ་འབར་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་གནམ་ཐེལ་ དཀར་པོ་ཐངས་གྲི གི་ཐོགས༔ བྱང་ དུ་སྒྲོལ ་གིང་ནག་པོ་གྲི ཞགས འཕེནཿ ཤར་ལྷོར་དྷཱ་ན་དཀ དཀར་སེར་རལ གི་ 
འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཀ་ལ་ལྗང་ནག་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཤན་པ་དམར་པོ པོ་ཟངས་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་ ་བདུད་མགོ གོ་དགུ་ནོར་བུ (བསྣམས༔ ཤར་སྒོར་བུམ ་སྣ་ཀར་པོ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ྷོ་སྒོར་དུང་སྣ་སེར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་སྣ་གསུང་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ _ བྱང་སྒོར་སྣ་ཆེན་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང 


རྒྱས་གསུས་ཆེ་ཡན་ལག་རག༔ དཔའ་ཞིང་ཁྲོཿ ཁྲོ་འཛུམ་ དར་དང་རིན ཆེན བརྒྱན༔་ ཞབས རྣམས་འདོར་སྟབས འོད་ཟེར་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ ་དབང་སྡུད་སྲིད་ 


གསུམ་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ གནདསྦྱིན་དམག་དཔོན་མཐིང་ནག་ཁྲས་པའི་ 





སྐུ གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨེག་དར་བེར་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་སྒྲོལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུངས་དོན་སྙིང་ 
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ཨཿ ༔འབྱིན༔ སུག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རྟ་སྔོན་རྩལ་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཆིབས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླད་ལ་ 
ལྡིང་༔ སེང་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་པར་སྟང་ཁམས་སུ་འགྱེད༔ སྙག་གཟིག་ཁྱི་སྦྱང་མང་པོ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད༔ ཤར་དུ་བདུད་མོ་མགོ་དགུ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནག་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ 
བ་མིན་རུ་ཡོན་ཆིབས༔ ལྷོ་རུ་བདུད་མོ་ལག་བརྒྱད་གྲི་ཞགས་འཕེན༔ སེར་ནག་གཏུམ་དྲག་མ་ཧེ་རུ་རིང་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་བདུད་མོ་ཕུང་ཁྲོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་༔ དོན་སྙིང་འཛིན་རྔམས་དམར་ནག་གཡག་རྒོད་ཆིབས༔ བྱང་དུ་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་དང་༔ མི་སྙིང་ཞལ་གསོལ་ལྗང་ནག་རྐྱང་བུ་ཆིབས༔ མི་ལྤགས་གཡང་ 
གཞི་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ མ་མོ་ཌྲོས་མ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཤར་ལྷོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པི་ཝཾ་ 
བསྒྲིང་༔ ལྷོ་ནུབ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཐིང་རལ་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་སྦྲལ་ཞགས་འཕེན༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ལྗང་ནག་བེ་ཅོན་འཛིན༔ གོ་ཁྲབ་ 
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གསོལ་ཞིང་མདོག་མཚུངས་རྟ་ལ་ཆིབས༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོལས་ལ་སྡུད༔ བསྙན་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས་འཁྱིལ་གསལ༔ འཁོར་ས་དང་པོར་ཁང་བརྩེགས་བྱརནད་ཀི་ནང་༔ ཤར་དུ་ཛམ་ལྷ་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་ 
ཡང་དག་ཤེས་སེར་གསེར་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་སེར་རིན་ཆེན་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་དམར་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་དཀར་ནོར་བུ་ 
འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ།བང་བརྩེགས་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་དཀར་གྲི་ཕུབ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ 


༢ ༨ ༤༽༨འ 7 ༨ 


པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ གྲོཁབ་གསོལ་ཞིང་རང་མདོག་རྟ་ལ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འཁོར་ས་བར་པར་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་ 





ལཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ནོར་ཆར་འབེབས༔ ལྗོངས་ཆེན་བདག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་སྤེལ༔ འཁོར་སཐ་མར་གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་དཔུང་༔ ཁྲབ་ཆེན་ 
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ཨོཾཿ ༔སྡེ་བཞིས ་གཡུལ་གྱི གྱིབླི ་དཔོན་ མཛད༔ མ་རུངས་ ་གནོད་སྦྱིན་ སྭོབས་ཆེ ཆེན་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ ལྷ་སྲིན སྡེ་བརྒྱད་བསམ ་མྱིཁྱབ༔ གཙོབོ་ 
གསུམ ྱི་ཐུགས ཀའ་པ འི་བི་ཡི ཡག ལས འོད་འཕྲོཊ ས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཟ ་ཚོགས་ རྣམས སྤྱན་ དྲངས་བསམ༔ སྱར་སྤོས་བསྲགས་ཤི ང་རོའ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ '་བསྒྲགས༔ སྙནཞིང་འགྱུར་བའ དབྱངས་ ཀྱིས ་འདི་ ལྟར་ 
འབོད༔ཿ བི༔ ཆོས་ སྐུའི ་དབྱིངས་ ལས་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ངང་༔ མ་གཡོས བཞིན་ དུ་སྤྲལ ་པའི ཞིང་ཁམས་ སྣང་༔ དེ་ལས་མི མཇེད་འཇིག་ རྟེན བྱང་གི་ 
ཕྱོགས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས 'འདིར་སྤྱན། འདྲེན་གྱི ་གྱི༔ ད་ལྟ ཉིད་དུ་དགྱེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དངོས༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་ངལ་བསོས་པོ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐྲ་གསུམ་ 





རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གནོད་སྦྱིན་མདུར་དམར་འཆང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པེ་རྟ་སྔོན་ 
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ཅན༔ བཙུན་མོ་སུས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིམྱུར་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཛྲཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་འདིརཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེསཉི་ཟླ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ 


རྒྱལ་པོའི་གཙོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལཱན༔ ྩུཾ་སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཞག་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ དམ་ལམ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ༔ སྒུ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་གཅིག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་དྲེགས་པའི་ གས༔ བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་བས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིྫཱ་ཧོཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ 
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ཨཾ ༔གོས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ༔ དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་ཞིང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་བདུད་རྩིས་སྐུ་བྲུས་གསོལ༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཀྲ༔ སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ༔ གཟུགས་མཛེས་སྣང་གསལ་ཆོགས་ནི་ཉི་ལྟར་ 
གསལ༔ ཐུགས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པབྱུགས་པའི་བཅུད༔ རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་ལ་དུ་དང་༔ འབྲས་ཆན།ཏུ་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཚོགས༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤྭཁྲག་དོན་སྙིང་རྣམས༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ངོབོ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བམོས་བློས་སྤྲུལ་ནས་སུ་༔ སྙན་པའི་ 








དཿ ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ ཉེན་མོངས་ཀུན་འཇོམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ ཆགས་མེད་རྟལ་དམར་ཆེན་ཟླ་ནབས་གཡོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 


དབྱངས་ དང་ངོ་མཚར་རོལ་མོའི མོའི་ཚོགས༔ .སྤྱན་གཿ ་གཟིགས ཟློས་གར་བསམ་མི བྱབ་པ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས ་པར་བཞེས་ལ ་ལོངས་ ་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པཱ ་པ་ 
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བཅིང 


[¥ 














སྤྲིན་གཏིབས༔ དགའ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གདུག་པའི འི་ཚོགས་ བསྒྲལ་དཿ ་དཔའ་གཏུམ་རྔམས བརྗིད་ཤུགས༔ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ རོ་ལམཚོནྨོ སྒྲེང་བའི་ 
དཔལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང ཀློང་དུ་རོ་གཅིག' མཆོད་པ་འ ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ པཉུ་ཨ ་མི་ ཏཾ རྟཀུ་བ་ ་བ 'ལྟིང་མ ཧཱ་སུཌ །བ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་པཱ་ཛྭ་ཧོཿ བྱར་གཉིས་པ་མགོན་དཀར་དུརཀྲོད་བདགཔོ་ཡབ་ ཡུམ་གྱིཕྲིན ལས་ནི། མདུན དུ་དུརཁློད་ཀྱི་ས་ གཞི 'འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས སུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཿ བསྣོལ ་བའི སྟེང་དུ་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ ཀླི ཡིག ཧཱུཾ དང་ཨས་ མཚན་ ་པ་ པ་དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས འཕགས པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི ་བསྟན་དགྲ གདུག་པ ་པ་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས་དཔའ་བོ་ཿ དུརྭཁྲོད་བདག་པོ་ཿ ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་ གྱི་གཟུགས་ཅན ཞུལ ནས འབོད་པའི བཤུགས་ གླུས ཾགནས་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་ 


དཔའ ་བོཿ ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡས' པས་ཐོད་དབྱུག རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས 'སྤྲས་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་ནག ཕྱོགས བདུད་སྡེའི ཀླད་པ་འགེམས་ ་པར་བྱེད་པ། གཡོན ་པས་ཐོད་ 
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རཿ“ 3» ༤ྱེ 





ཨཾཿ ༔ྣཔ།ཀྲག' བཀང་ཞལ་ དུ་གསོལ་ཞིང་སྔོཿ དམར་དུག་གི རླངས་ ་པས་ དྲག ་ཇག རག་ཆོམ་རྐུན རྣམས མྱོས་ཤིང་བརྒྱུལ བར་བྱེད་པ། རིན པོ་ཆེའི་རྩེ་ ་བྲན་ཅན གྱི་ཐོད་ 
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒན་དང་སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་སྟོད་གཡོགས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། ཡབ་ལ་སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཡུམ་ལ་གཟིག་ 


ཤམ་ ཀྱིས་ བཀླུབས ་པ། གཉིས་ཀ ་ཀའང་ཞབས་ ་གཉིས་ སྤྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི གར་སྟབས་ གཡས 'གཡོན་ (དུ་རོལ ཞིང་སྦྲེལ ་བའི ་བདེ་ སྟོང་འདུ་འབྲལ་ ་མེདཔ་ དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱིམ འབར་བའི་ 


དབུས་ན་འགྱིང་བ། རང་འདྲའི སྤྲལ་པས ་ས་གཞི བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གོ གོ་མཚམས་མེ ་མེད་པར་ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་ 'ལྟར་གཏམས་ པ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་° ་བར་ཨོཾ་ཿ དཀར་ 
པོ། _. མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི ཆ་སྨད་དུ་རྩུ་མཐིང་ནག །ཐུགས་དབུས་སྲུ་ཀྐི་ ཀྱི་ཡིག་ཛྩུ་དང་ཨས་མཚན་པ་དེ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཧ་ཧར་རྒོད་པའི་ དུར་ཁྲོད་ 


༨ .༨༦.༨ 





ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཀི་ཀྷི་ཀླེ། ཛྷཱ བསིལ་ཚལ་སོ་ས་གླིང་དང་ཧ་ཧར་རྒོད། །རང་བྱུང་དུར་ ÷ 
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ཟལ 


[ཨཿ 





ཁྲདཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཏྲོད་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིནས། །དུརཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཤམ་ཤན་ཨ་ཏི་པ་ཏི་བཛྲསས་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿཧྷཱཾ ཏརྷུཾབཾ་ཧོཿ _ ཏི༔་ལྷན། ཧྲུ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱིཿ སོགསནསཿ གན་བྱསར་ཏབ་ལི ཧི བཅུ་གསུམཔ་ཞིང་སྐྱངདུར་ཁྲོདམ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་མདུན་དུརཁྲོད་ས་གཞིའི་ 
དབུས། །དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྦྱོང་སྨུག་ནག་འབར། །མེ་ལོང་དགྲ་སྙིང་ལག་ན་ཐོགས། །འཁོར་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི། །ཁ་སྤྱང་དྲེད་སོགསཕོ་ཉརའགྱེད། །སྡེ་ 


2༨. ༨ ༤༨ 


གསུམ་སྲུང་བ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན། །བཤོག་བརྒྱངས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་གར། །ཕོ་ཉ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 





བཞི། །དགྲ་སྙིང་ཐཞིང་མེ་ལོང་འཕྱར། །མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྟོ་གཏེར་སྲུངམ་མཛད་པའི་ཚེ། །དཀར་མོ་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གཟིག་ཤམ་དར་ 
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ཨཾཿ ༔དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །བོང་བུ་གྭ་དམར་རི་ཙམ་ཆིབས། །མ་ངེས་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དཀོར་གྱི་བདག་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། ། །སྒུ་མདོག་ 
རཾ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འཛིན། །ནད་ཀྱི་ 
 རྐྱལ་པ་མཆན་དུ་བཅུག །དབུ་སྒ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ 
༩ ཕྱར། །དགྲ་རྐུན་ཇག་པའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ། །གཡོན་པས་ཐན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ། །དགྲལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཕོཉ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ 
ནས་དགྲ་བོ་འགུགས། །ཕོ་ཉ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱིས། །རི་རབ་སྟེང་ནས་བསྟན་དགྲ་འགུགས། །ཕོ་ཉ་སྲམ་གྱི་མགོ་ཅན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དམ་ཉམས་ 
། འགུགས། །ཕོཉ་སྦྲེལ་གྱི་མགོ་ཅན་གྱིས། །ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་དགྲ་སྲོག་ལེན། །ཕྲ་མེན་སྤྲལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས། །མ་ཡི་ནང་ནསམ་གཅིག་མ། །སྲིང་གི་ནང་ནས་ 
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སྲིང་གཅིག་མ། །ཉྱོད་ཀྱི་ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ཡབ་ནི་འདོད་རྒྱལ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡུམ་ནི་ལྷ་བཟའ་ཨ་སྨན་ལྕམ། །གངས་དཀར་རྩེ་ནས་བཤོས་པའི་སྲས། །མིང་ 
སྲིང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་། །མིང་པོ་བཞི་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ཆེ་ཤོས་བསྲེ་ཡི་མདུང་དམར་ཅན། །དེ་འོག་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་འོག་ཤན་པ་ར་གདོང་ཅན། །ཆུང་བ་ 
མི་རིང་དམར་པོ་ཡིན། །ལྕམ་མོ་བཞི་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ཆེ་ཤོས་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ། །དེ་འོག་ཀླུ་མོ་ངན་ནེ་མ། །དེ་འོག་གནོད་སྦྱིན་ངན་ནེ་མ། །ཆུང་བ་དཀོར་བདག་ 
ངན་ནེ་མ། །གནས་པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ་ལ་གནས། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་ལ་རྟེན་བཅའ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱུབ། ། 


མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྙོང་མ། །སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དཀོར་བདག་མོ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན། །མཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་མ་ར་ 





ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿདཱིཧཱི་ཕེམ་ཕེམ། གདུང་བའི་དབྱངས་མ་མོའི་འགྱུར་གླུ་དང་བཅས་ཏེ། མ་བྷྱོཿལྷ་ལ་དབང་བསྒྱར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཔལ་མོ་བརྗིད་ 
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ཨོཾཿ ༔ལྡན་མ། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །ལྷ་མོ་དཀོར་གྱི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་ 
འབརམ། །རེ་ཏི་མགོ་ཡག་བུམོ་རེམ་ཏི། །བདུད་མཁར་རྩེ་དྲགའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། བདུད་མོ་དཀོར་གྱི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་ལེ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ 
དཔལ་འབར་མ། །གཙུགན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ཡིདའོང་མ། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །ཀླུ་མོ་དཀོར་གྱི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནོད་སྤྱིན་ 
དབང་བསྒྱར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་དཀོར་གྱི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མ་མོར་དབང་བསྒྱུར་ཆེ་ཞེ་དཔལ་འབརམ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་དབང་མཛདམ། །གཙུག་ལག་དཀོར་ནོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད། །དཀོར་བདག་ 











དུརཁྲོད་མ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ཡོངས་འདུས་ཤིང་གི་ཚལ། །སྨུག་པོ་མཆོང་གི་མཁར་ན་བཞུགས་མཛད་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ 
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ཆེ། _ །སྤྲལ་པའི་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །དུར།ྲོད་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་རེ་ རེམ་ཏི་ར་ལི་པ་མ་ ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ྱེ་ཧི་ཛྙུཾ་ཛཿ ཛཿ 
ཛྷུ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུརཁོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །རབ་མང་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་མ་མོའི་གཅོ། ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡྭ་ཏྱི༔་ལ་ཝཱན། བྷྱོཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྷ་ 
མོ། །ཟདགྲས་ལ་འཇའསྡེ་དཔནམཐུསའྗ། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དཀོར་བདག་ནོར་བསྟག་མ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་སྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨལ་ལ་ 
ཧོཿ །་མོནམཱ་མི། །བྩྱོཿ རང་བྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི། རོ་ 
ོགརེ་ྱབའི་མཆོད་པ་ཟ་ངོགས་བླབས། །སརྦ་བི་ཤཱཔྱཱཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧྲུཾ། ཿཧྲུཾ། བཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་ དག་བདུད་རྩི་ལྔ། ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་ 
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ཨོཾཿ ༔པོ། །ཇ་གད་དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨམྲ་ཏཱ་ཧི། བཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་བ་ལིངྟ། །གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་རྣམ་དག་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཁཱ་ཧི། བཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷཉྫ་མཚན་ལྡན་དུ། །བདུད་དང་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་རཀྭའི་མཆོད་ 
པ་ཆེ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི། བྷྱོཿསྣང་སྲིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར། སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་གསལ་རིག་འགགས་པ་ 
མེད། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། བཛྲ་ཕདྨ་ཡོ་གིནི་ཨཧོ་མཧཱ་སུཁཧོཿ བྷྱོཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་ 








རིག་རུ་དྲ་འདི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ཆེ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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མ་ཏྲཾ་རྲུ་དྲ་ཨ་ཡཾ་སྦ་ར་ཆ་ཕྲཊ། བྱཅ་བཞིཔ་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
སླེབས་པ༔ ཁྲག་ཞག་འབབ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདཉིར་ཆུ་གླང་རབ་ཏུཁྲོས་པའི་སྟེང་དུ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་དབྱུག་ཡ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པ་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ༔ མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་བཞིན་ཅན༔ ངར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་ 
རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་སྲིད་རྩེར་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པར་ཁག་མཆོ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ གཅེར་བྱུ་རན་མེད་པར་རྟགས་རྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་ལ་མེ་ 


འ༨༨-..2.27༽¬7 


འབར་བ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་ཀྱིས་གླང་རྒོད་བརྫིས་པ༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་རྩ་མུཏིཏྲི་མ་ཧེ་མོ་ཡི་གདོང་པ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ༔ རྩིབས་རྣམས་ལ་ཡམ་ 





དི་སོགས་ལས་གཤིན་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེམ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁྲིགས་པར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
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ཨཾཿ ༔ཟེར་གྱིས་ལས་ གཤིན་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས ་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ ལྷོ ཕྱོགས་ གཤིན་ རྗེའི གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ འཁོར་དང་ 
༣ བཅས༔ སྔོན ་གྱི་བྲ ་ཚིག་ དྲན་ གྱིས་ལ༔ གནས འདིར་སྦྱན ་འདྲེན ་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་ ཏི ཏ་ལྷན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲུཾ༔ ན་མོ་ཊ ་ན་ 
མཿ ཧྲིཿ ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག '་དང་༔ ཚལ་ཆེན་ དུད་པ་ཞུན ཆེན་མར་མེ་ དང༔ཿ མཁྲིས་པའི་ དྲི་ཆབ་ཤཁྲགཞལ་ ཐས་ དང་ར རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དུར་ཏྲོད་ 
རྒྱན་རྣམས ཀྱིསས༔ ལས ་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས ་གྱུར་ཅིག༔ དྲག ་བགེགས་ ་བསྒྲལ་ ་བའི སྙིང་ཁྲུག་ དྲོན་མོ་ཿ ་དང་༔ བདུད་རྩི སྦྱར་བའི་རྩ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ 
ཆང་༔ ཤྭཁགཞལ་ ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་ཡི ་ཡས༔ ལས་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་པམཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ ཡ་མ་ ་རཱ་ཛས་པ་རི་བ བཱར་ཨརྒྷཾ་ ་སོགས། ཤབྡ་པཱ་ཛྔ་ 
ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ར ་ཏ་རཀྭ ་བ་ལྟིངའྭཱ་ཧི༔ བཅོ་ལྔ་པ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་ དུ་ལྟ་མིའི་ཡུ་ ཡུལ་ཕུན་སུམ །ཛིགས་པའི ་པའི་དྭབུས་སུ་ ་ཕ་བོང་ལོང་བུའི འི་སྐུ་མཁར་བརིད 
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ཁིི 2 





ཅིང་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གཉིས་བགྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་༔ གཡོན་པས་དྲག་སྙིང་འཛིན་པ༔ དར་སྔོན་གྱི་གོས་དང་དར་དམར་གྱི་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་མནབ་པ༔ དབུ་ལ་ཐང་ཞུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་ལེ་བརྒན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པཿ ཟུ ཞབས་ལ་སྲག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ༔ གཡོན་དུ་བྩོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དཀར་མོ་དར་གྱིན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ མདའ་དར་ 
དང་མེ་ལོང་འཛིན་ནས་ཤབ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མརྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཾ༔ སྙིང་གའི་ཏྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་དང་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྨན་བཙུན་འཁོར་ 


རྲ 


དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ར་གསུར་བྱ་ཞིང་དར་དམར་གཡབ༔ ཀྱི༔ ཡ་ཀི་གཙང་གི་ཐམ་བུ་ལུང་༔ མ་ཀི་རོང་མདོ་བྲག་དམར་དང་༔ དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་བང་ནས༔ དམ་ཅན་ 
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ཨཾཿ ༔སྐྱེས་ བུཐྲིག་ལེ ་རྩལ༔ དེང་གི ་གནས་ ་མཆོག དམ་པ་འདིརཿ ཕྲིན་ལས །བསྒྲུབ་ ཕྱིར་གཤེགས་ཊ ་སུ་གསོལ༔ ཕ་ཀི་ཕོ་བྲང་ སྨུག་ ་རི་དང་༔ ཇོ་མོ་ 
སྙིང' ང་ཕྱུག་གནས བརྒྱད་ནས༔ ཆེ་ཞེ་ཆེན་པོ་གཡུ་ ་སྒྲོན་མ༔ སྒྲབ ་པའི གནས འདིར་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་ མ་བྱརྒྱ་དྲུག་ཅ ་དང་༔ ཅི སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ དང་༔ བོད་ཡུལ ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ 'རྣམས༔་ མཆོདིཕྱིར་སྨྱན འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སྭཱ་ དྷུ་བཛྲཌ་ ་ཀིནཱི ནཱི་ས་པ་ རི་བ གཱ་ར་བྲར་སྭ་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅ་བ ཧོཿ 
རྩུ རྟེན་ གྱི་སྐུམཁར་མཛེས ི་པ་དང་༔ རིན་ ཆེན། ཁི ་མཆོག་ ག་བརྗིད་ལྡན ་ལ དགེས་ཤིང་བརྟན པར་བཞུགས ་ས སུ་གསོལ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་པའི འི་བསྟན་པ འདིར༔ རྡར རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་: ་བཀའ ་སྲུང་མཆོག༔ ལྕམ་དྲལ་ འཁོར་དང་བཅས ་ལ ་བསྟོད༔ གཙང་མའི ཁྲུས་ དང་སྤོས་ ཀྱི་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་ །འོད་འབར་བྱུག ་པའི་དྲི༔ སྤྱན གཟིགས་ དཀོར་ཆ སྣ་ 


= ༨-.222.5.2 








ཚོགས་དང་༔ ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབུཿ ཞལ་ཟས་རོ་བརྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས༔ བསྟོད་དབྱངས་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ 








0261. 


ཐོ 















































ཆ་ས 
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དཀྲོལ༔ བདུད་རྩི སྨྲན ་དང་རྭཀ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི མཆོད་ རྗས ཀྱིས༔ དམ་ཅན་འཁོ༢ ར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་བཙུན་འཁོར' ར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ༔ཾ ཡོ་བ ཨརྒཾཿ ཤབྲ་པུ་ ་ཛ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ པཅུ་ཨ མོ ་ཏ་རྭཀཱ་བ ་ལྟིང བཱ ཧིཿ བཅུ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཧྲཱིཿ ༔ འོད་གསལ ་སྭོང་ཉིད་ངང་ལས '་སྐད་ 
ཅིག ་གིས༔ མདུན་དུ་མཐོན ཐོན་མཐིངྱརལམོའི ་གངས་ ་ཀྱི་རི༔ ལྷུན་ མྱུག་ཆ མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ ནང་ཁོངས་སུཿ སྨན ལྗོངས་མེ མེ་ཏོག་བྲཀྲ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ དྭབུས༔ དུར་ 
དཀར་ལྡིང་གུར་ ཡངས་ པར་པདཟླ་ དང་༔ སེང་གེ དཀར་མོ་དྲེ དྲེགས་པས་འགྱིང་བའི ་སྟེང་༔ ཧྲཱི་ལས ་ཚེ་ཡི་ དབང་ཕྱུག སྐུ་མདོག 'དཀརཿ༔ དར་དང་རིན ཆེན རྒྱན' ལྡན་ཞི་ཞིང་ 


འ.༽.༨ 


འཛུམཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡོབ༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ མཐྲིང་གི་ཞལ་བཟང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ མཐྲིང་ 





གསལ་རྒྱན་ལྡན་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ ཅོད་པཆ་མགྲིན་བཟང་ 
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འཛུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐོགས་མེདམྱུར་དུ་འགུགས་པའི་མདའ་དར་གཡོབ༔ རཏྣའི་རྒྱན་འཕྱངས་དར་གྱིན་ 


བུར་གཏིབས རང་ཉིད་ལྟར་གསལཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ , འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཀྱེཿ ཉི་མནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
སོ་མཚམས་སྲུ༔ མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་རི༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་ནི་ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟེར་ 





ཨཾཿ ཅའདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ རཱ་གའི་མདངས་འཚེར་ཤབ་ཡུམོ་ཆིབས༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་བཅུདམཆོག་དུརྦ་བསྣམས༔ ལྗང་གསལ་ཁྲོ་ 


བཟས་བཀླུབས འཁོར་དུ་བརྟན་མ་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་དང་༔ གནོད་སྤྱིན་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་དྲིཟ་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་ 








མཿ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ སོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུངས་བས་འབོད་པའི་ཚེ༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ནམ་ 
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ཁི་ཡཅིཿ༦ལ 


1#ཿ 





མཁའི་དབྱིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཀྱིཿདམ་ཚིག་དག་པའི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྷན་ 


བའི འི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི ནི་ཨཱ་ཡུ་ ཡུཁི་ཤཱརྲིཧཿ ཿམོ་ལཾ་ཨཾ་ ཏཾ ཧཱིང་ཛཿཛཿ ཧྲིཿ སྨན ་གྱི་ཡོན་ཆབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འོ་མའི་བཏུང་བ མཚོ་ལྟར་ 





ཆབ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་བ༔ ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རོལ་མོ་འཁོལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕུད༔ ཆགས་བྲལ་རཀྟས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་ 


ཅིག་སྐྱེས༔ མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟུན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཁྱདཔར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ བཅོལ་ 


བསྐྱིལ༔ རིན ་ཆེན་མེ་ ཏོག་བ ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ སྤོས ་སྤྲིན་ དུད་པས་ འབགས་ བཅོག་བསངས༔ འོད་འབར་སྣང་གསལ ཀུན་དུ་ཁྱབ༔ རྲི བཟང་བྱུག ་པ་ ལྷ་ཡི ཡི་ 
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ཨཾ ༔དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྨན་བཙུན་ འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མ ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི ་མཆོག༔ འདོད་ཡོན ཡོནྷ་རྒྱ་མཚོའི འི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ུ འདྲིཿ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོཊ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷ་ཐ སོགས་ནས། ཤབྲ་པཱཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རཀྟམ་ཧཱ་སུཁ་ 
# བ་ལྙིང་ བྷུཉྡ་ཧོཿ བཅུ་བདུན་པ] ཀུན ་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་ དུ་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་ དགའི 'དབུས༔ རིན་ཆེན། ལྗོན་ཤིང་དཔངས་མཐོང བཿ མེ་ ཏོག་ང དམར་པོ བྲཀ། ་བའི་ 
ཙ རྩེར༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཉི་མའི ་གདན༔ ཧཱི ཿཡིག་ གསུམ་ གྱི་འཕྲོ་7 འདུ་ལས༔ དབུས་སུནོར་གྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་༔ གཡས་སུ་གོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྗང་༔ གཡོན ་དུ་ཐས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དམརཿ ལེ ལེ་བརྒན ན་ཏ ་བཟའ འ་གསེར་སྐེད་བཅིངས༔ རིན ཆེན་ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས ་སྤྲས༔ ཤ་རྒྱས་ མཛེས ་ལ་ སྒེག་ཿ ་པའི་ཉམས༔ གཡས་རྣམས་གསེ་ར་གྱི་དགྲ་སྟྭ་ 
། དང་༔ གསོན་པ་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གང་བ་བསྣམས༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས ་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཆིཿཅི)༦2 





གྱུར༔ ཧཱུཾ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་ནགས་ཚལ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཕོ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 


^` 


སུ་གསོལ་༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿ ཏིཏ་ལྷན༔ ཨཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནཱ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ 
ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱཿ མཧྭ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རྭཀ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ མདཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ 
ཛྲ་ཧོཿ བཅོངརརྱདཔ་ཕུར་སྲུང་ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་དུ་དུརློད་ཀྱི་ས་གཞི་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཨེ་འབར་བར་དགྲ་བགེགས་ཚུད་པ་མེ་རླུང་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་ 
པས་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་གནས་སུ་རང་གིཐུགས་སྲོག་ལས་སྦྱོ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་འཕྲོས་པས་ཨེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤྭ་ན་མུབ་མཐིང་ནག་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་བཞོན་ནས་ལྕགས་ཕུར་ཐོག་ 
ལྟར་འཕེན་ཤིང་ཡབ་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ མདུན་དུ་ཤི་ཀ་མུ་ཁ་ལྗང་ནག་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན་བཞོན་ནས་གཡུ་ཕུར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་བའི་ཡབ་གཤིན་ 
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ཨཾཿ རརྗེའི་སྐྱས བུ་མཐྲིང་ནག 'ལྕགས་ཕུ་ ཕུར་འདྲིལ་ ་བ༔ གསས་སུ་ཏི་ཏྲ་མུ་ ི སེར་ནག །གསེར་གྱི་འཕར་བ ལྕེ བརྒྱད་བཞོན ནས ་གསེར་ཕུར་ཐོག་ 'ལྟར་འཕེན་བའི་ 
ཡབ་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ རེ པོ་ཐངས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ གཡོན་དུ་སྲི ལ་མུ་ཁ་དམར་ནག་ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ ་བཞོན ་ནས་ཟངས་ ཕུར་ཐོག 'ལྟར་འཕེན་བའི་ཡབ ནོད་སྦྱིན་གྱི གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་སྔོན་ ཕོ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ ཤར་དུ་རེམ་ ཏི ནག་མོ་དྲེ དྲེལ་ ལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ ཆིབས་ཤིང་མི 'ལྤགས་ གསོལ་ ནས མཆོག་ཕུ 'ཕུར་འདྲིལ་ ཞིང་ཤར་བདུད་དཀར་པོ་ དུང་ཕུར་ཅན་གྲོགས་ 
སུ་ཁྲིད་པ༔ ལྷོར་རེ་མ ཏྲི་སེར་ནག་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆི པོ་ཆིབས་ཤིང་རྨ་ བྱའི་ཐུལ་ ་བ་ གསོལ ་ནས་མཆོག་ཕུརའདྲིལ་ཞིང་ལྷོ་ཿ བདུད་སྔོན་པོ པོ་གཡུ་ ཕུར་ཅན་ ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་པ༔ ནུབ་ཏུ་རེ་མ་ཛ་ 
དམར་ནག་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་ཤིང་རེ རེ་ལྡེ་གསོལ་ནས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་ཅན་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་པ༔ བྱང་དུ་རེ་མ་ཛུྭ་ལྗང་ནག་རྗ་མོང་ 
ཆིབས་ཤིང་ཆུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་མཆོག་བུར་འདྲིལ་ཞིང་བྱང་བདུད་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་ཅན་གྲོགས་སུཁྲིད་པ༔ ཤར་ལྷོར་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ 
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བཤལ་ཞིང་ལྕགས་ཕུར་ཅན་བདུད་རྟ་ཆིབས་ཤིང་སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་དུ་དེ་བྱིན་སེར་ནག་གསེརཕུར་གྱི་རལ་པ་བཤལ་ 
ཞིང་གསེར་ཕུར་ཅན་གཟའ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ༔ ནུབ་བང་དུ་བསེ་བྱིན་དམར་ནག་བསེ་ཕུར་གྱི་ 
རལ་པ་བཤལ་ཞིང་བསེ་ཕུར་ཅན་བཙན་རྟ་ཆིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཕུར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་ 
གཡུ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་བཤལ་ཞིང་གཡུ་ཕུར་ཅན་ཀླུ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གིང་ཆེན་སེར་ཕོ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ༔ ཡུམ་རྣམས་མ་མོ་ 
ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་རལ་པའི་ཐོད་ལྡེང་དབང་རྟག་རྡོ་རྗེ་དང་ཅོད་པཆ་ཅན༔ ཡབ་རྣམས་དཔའ་བོ་ཞུབ་ཅན་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ༔ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྡེ་ 





བཞི་འབྱུང་པོ་སེར་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་འོ་དོད་འབོད་པ༔ ཤ་ཐ་མོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་པ༔ རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྲོ་གར་འཁྲབ་པ༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 
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ཨཾཿ ༔གཅིག་བཀའ་ལ་ཉན་པ༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྕགས།ཁྲས་རྐན་སྒྲ་སྡེབས་པ༔ ཝ་སྦྱང་འཕར་ཁྱིའི་ངུ ་ཟུག་བྱེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་པ ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཇིགས་སུ་རུངས་པ༔ ཁྲོས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག 'པཿ སྙིང་རྗེ། རྗེ ་མེདཔར་གསོད་ལ '་དགའ་བ༔ བསྟན་ པའི་དགྲ་ །བགེགས་ བསྒྲལ་བ ལ་ཐོག མེད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམ་ 
ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དྲེ་རྣམས ཀི་སྤྱི་བོར་ཨཾཿ མགྲིན་པར་ ཨཱཿསྙིངཁར་རྩུཾ་ཐུགས་༔ སྨད་ཀྱི་བྷོ བྱོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི ་གནས་ ནས་ སྤྱན་དྲང དྲངས་པར་ 
གྱུར༔ ཞེས་སོགས་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་གཡབ༔ རྐང་གླིང་ཤུགས་སྒྲ་ རོལ་མོོ་དྲག་པོ་དང་བཅས༔ ཧྱ སྔོན ་ཚེཿ ོསྲུབ་ ་པའི་ ་གནས་ མཆོག ཤཏུཿ ཁྲག འབྱུང་པདྨ་ཐོང ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྡོ་རྗེ ཆེ ་གཞོན་ 


ནུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔་ ནམ་གི་སྲོད་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞིཿ ནམ་གྱི་གེུང་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ནམ་གྱི་ཐོ་ 
རངས་དམ་བཅས་པའི༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ མིང་པོ་གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ 








0260. 


59 












































22 


གཡེལ་ད་ལྟ་ཉིད་ཏུ་བྱོན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལི་ཡམ་ཤཱི་གཀརྨཀྭ་ར་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿ ཧྲཾཿ དུརཁྲོད་གནས་ 
མཆོག་ཕྲོ་བང་འདིར༔ དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡཏི༔་ལྟན༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བར་དུ་ཕྲ་བྷ་ཧསྙི་དང་༔ ཧུ་ཆེན་ཀ་ར་པདདྨ་འབྱུང་༔ ཐ་མ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པའི༔ གཡར་དམ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངརྡུ༔ བ་པྱར་ཨ་མོ་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏཧཱཾ༔ ཧྲིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ན་མོན་མཱ་མི༔ རཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 





ལས་བྱུང་བའི༔ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཁྲིས་པའི་ཞབས་བསིལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དབང་པོའི་ཕྲེང་བ་བར་སྣང་གང་༔ ཚིལ་ཆེན་གྲུ་གུལ་དུད་སྤྲིན་ 
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འབྲུག ལྟར་གྲགས༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་ ཨ་མཾ་ཏ༔ བདེ་བ བསྐྱེད་པའི ་དམར་ཆེན་པོ༔ གཏོར་མ འདོད་ཡོན རྣམས་ལྔར་བཅས༔ སྲུང་མའི འི་ཚོགས་ལ ་འབུལ་བར་ 


སྲ་གུ་་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི བཅུད་དྲངས་ཏེ་ ཏེ ་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་ཚིམ །པར་གྱུར། རྡོར་ཐལ།བ་ཕྱེ་བས། ཨཾ་ཿ བྱུ་རུ་ཀྲུརུ་ ཨིཙི་ཤྱི་བིཨཱཙུ ང་ཀྲོཿ ངྷཛྷུ་ཕཊ༔ 
ས་པ་རི་བཱ་ ་ར་ཨི་ ད་བ ལྟིད།ཁཁྭཱ་ཧྭིཁཱ་ཧི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཿ ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཊི ་གུ་ཌྲཱི་ད་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ _ ཨོཾ་བཛམ་དཱཀཱ་ལྟཀླ་ཀེཏབན་བི་ན་ཡ་ཀ་རཾཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀ་ལ་གུ་་ 
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བ་ཏི་དུབྷྱོ་པཉྙནཱ་ཐ་རུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡཀྐ་བཾ་ཏཱ་ལི་ཌྷཱཾ༔ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུབི་རྷིངྱ་བ་རྙོཏྤི་ཀ་མལ་རཀླ་སྭིནྷཾ་བྷོ་ནྷུ༔ མཨོཾ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛྭཊི་སིང་རྭཀློ་རུ རུ་ལུ་རུ་ལུརུ་བྷྱ་ཛཿ 


ཨཾ༔ཿ ༔ྣའཁྲིགས༔ ཞུན་ཆེན་ལས་བྱུང་བསྐལ་པའི་མེ༔ ཞག་དང་མྱོས་བྱེད་བྱུགས་པའི་མཚོ༔ ཤ་རུས་དོན་སྙིང་རི་ལྟར་སྦྲུངས༔ རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་ 


བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏམ་ཧཱཱ་རཀྟམ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ།ཁཏཱ་ཧི༔ གཉསཔཏོརས་འབུལབི་ྷ་རམས་ཀྱི་ལྗགས་རྒཾལས་བྱུངབའ་རྡ་རའ 
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ལོ་ཚམརས་། 


་ ཅོོ 


ཨོཾ་མདཱ་དེ་ཝ་ཛཿཨམ་དྲ་པཿཧརི་ནི་སྭཔཱཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ ཅི་ཤག་རུ་རག་རིན་གེྟོཏཏོ་མ་མ་ཡོ་ཟའྲ་གམ་ཧཧ་གཤལ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱཡ་སི་ཧམུ་ཁྷཙཱ་ཕཊཿ ཏིདཱཾ་ཛཿཌ་ 








ཀི་སི་ན་ར་མཏྲི་ཧཱི་ཛཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤཱནཙིཏྟཧྲཧྲཾ་ཛཿ ཨོཾབྲི་བ་བྭ་ཌཱ་ཡ་ ་ཧཱཿཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ ཡླཀླ་སམ་ཡ་བི་ཤྲ་བ་ཌ་ིཏདཱི་ཧཾ་ཛཿཛཿ་ ོཾབིཏྲཀ་རཀབ་ྷཾཕཊཿཨོཾ་ཀཱ་མ་ 
ཀུམ།ཁུཿ ས་སྭཱཧཱཿ མཧཱ་ཤཱ་མ་ཤན་ཨ་ནྷི་པ་ཏི༔ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་ཕྲ་མ་“ ཡཀཱལཾ་ 'ཡེ་ཛྭཿཛྲཿ ཨོཾཀཱལ་རུཔ་ ་ཡ་མ་ རཱ་ཛཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ ཡ་བཀྲཏཱ་ཏཱཾི་ནི་ཀླ་མ་ 
ནི་ས་མ་ཡ་ས་དྷུཏི་ཛཿཛཿྩུཾབོ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀིནི་མནུ་རཀོ༔ ཨོཾ་བཛྲདྷཱཀིནཱིཨཱ་ཡུཏཱེཤ་རཱིཧཱིཿ རཱཾཾ་ཨཱཾ་ཏཾཿ ཨོཾ་ཕི་ཤཱཛདྡཱ་ཀི་ནི་སརྦཙཏྟ་ྲཾ་ཧ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲཀི་ལི་ 
ཀླལ་ཡམམ་ཤཱབཱ་ཀརྨ་ཀ ར་ཡེ ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ལཱ ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ ནིབ་ལྟིང་ཁཁཱཧཱིཧི བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་༽ཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧྭ་ 
ཀཱལ་ཧེ་རུཀ་ཡི་སྤྲུལ་པ༔ དམཿནརྒྱམཚོའི་གཙོ་བོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ༔ རྣལའབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ༔ ལེགས་ལྡན་རྡ་རྗེ་སྲིན་པོ 
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ཨཿ ༔ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ེ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ 
ལྕམ་དྲལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ 
ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སེར་དམར་མཐིང་གསུམ། མགོན་དཀར་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། ཞིང་སྐྱོང་དུར།ཁྲོད་མ་མོ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། དྷཱཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཕྱུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྲུངས་༔ དམ་ཆོས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛོད༔ དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད༔ བླམའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ 
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༣ ༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁོར་དང་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་སོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། ཛྷཱུ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ 
སྐུར་སྙོན་པ༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆོགས་ཀྱི་བདག༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲིབ་མེད་ 


༨ 


མངོན་ཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙོན་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་ 





བྱིན་རླབས་གཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་མཐུ་རྩལ་གཅིག༔ སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་ 








64 - ©¡30101778༼8 1705011176 7763913768- 



































ཨཾཿ རགཅིག༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ ཁྱོད་ལ་ ་བདག བསྟོད་དོཿ ཧཱུཾཿ ལས་ལ་ཆས་པའི་ སྲས་མཆོག་ན ནག ་པོ་ནི་ ནིཿ _ མཐུ་རྩལ་ རབ་ལྡན་ ཤི གུག་ཐོདཁྲག་ 
འཛིནཿ བེང་ཆེན་ ་གསོལ་ ་ནས་ སྭ་ལྟ་ ཡི དམག་དཔུང་ སྡུད༔ གཏུམ་པོ་༢ ནབ ཕོའི སྐུལ ཕྱག་འ འཚལ་ ་བསྟོད༔ མཁའ་ ་འགྲོའི་ དབང་ཕུག་ ཀྲོ་ཏི ཏེ་ཤཱ་ རི་མ༔” མ་རུངས ས་འཆིང་མཛད་ 
སྦྲུལ གྱི་ཞགས་པ་ དང་༔ ཐོད་པ། ཁྲག་ཆང་མར་ཁུས་བཀང་བ ་གསོལ༔ གསང་བའི་ཡུ་ ཡུམ་གྱུར་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ གཞན་ ཡང་སྒྲོལ པ་གིང་གནོད་སྦྱིན་རཱ་ཧུ ' 
ལཿ འདོདཁམས་ བདག་མ མོ་སྡེ་དཔོན་ སྔགས་ བདག་ ཆོགས༔ དཔལ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡི་བཀའ་ཉན ་པཿ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲི ཕུན་ ་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད༔ སྤོནཏགས་བསྟོད་ 
ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི ་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་བརྡ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་བརྒྱན་པ༔ བདེ་གཤེགས་རི རིགས་ལྔས་ 














དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ རྟགས༔ དབུ་སྐྲ་རལཔ་གྱེན་དུ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ རྟགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ ཡྱ 
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ནིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ཤངས་གཉེར་རྩུ་ཛྙུཾ་འཐོར་རླུང་འཕྱོ་བ་ནི༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཏོར་བའི་རྟགས༔ སྙན་ 
ནས་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟགས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་ནག་སྐར་ཆེན་འཕྲོ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་རྫོགས་པའི་ 
རྟགས༔ _ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལྡན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ༔ མཐའ་བཞིར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཅོམ་པའི་རྟགས༔ དཔལ་གྱི་གཏུམ་རྔམས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཆོསྣ་ནམས་རོ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྟགས༔ ཕུག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་གར་གྱི་ 
སྟངས་སྟབས་ནི༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་རྟགས༔ སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་རབ་ཏུ་འགྱིང་འདྲ་བ༔ མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ སྐེད་པ་ 
 གཞུ་ཡི་འཆང་བཟུང་ལྟར་འདྲིལ་བ༔ དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྟགས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འབར་བ་ནི༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔རྟགས༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟགས༔ ས་གསུམ་དབང་ 


སྒྱུརབེར་ཆེན་སུམ་ང བརྩེགས '་གསོལ༔ རིན ཆེན་སྐེ་རག་ དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ འྭཏུགས༔ གཡས་ པས་གྲི་གུག སྐྱེ་ཤི རྩདནས་གཅོད༔ གཡོན་པས ཐོདཁྲག། འཁོར་བ་ སྟོངས་ 
པའི་ རྟགས༔ བེང་ཆེན༔ ཕུར་བུས་ དྲ བགེགས་མ་ལུ་ ་ལུས་ བསྒྲལ༔ སྤྲལ ་པའི དམག འགྱེད་བདུད་ཀྱི་ག །ཡུལ་ཟློག་ རྟགས༔ དུར།ཁློད་ཆས བརྒྱད་སྐྲུ་ལ་ཐ ་གསོལ་ ་བ་ནི༔ མ་མོ་། 
མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ རྟགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས པ་ནིང་ མ་ རིག བག ཆགས་ སྣརམ་ རྟོག སྲེག་པའི་ རྟགས༔ པདྨ་ཉི ་མའི ་གདན་ལ བཞུགས ་པ་ 


ནིཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ རྟགས༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་སེང་གེ་འཕྱོ་བ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ སྣ་ཟུར་གཉིས་ནས་ 





འཕར་དྲེད་རྒྱུག ་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས ཐོག་ལ་རྔམས་མཛད་རྟགས༔ ཞབས་གཉིས ་བརྡབས་པས་སྙག མོ་འཕྲོ་བ་ཞི༔ ཕྲ ་མེན་མང་པོ་ལས་ལ ་འགྱེད་པའི་ 
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ཆིཡས་ོ་ 
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ཙི 


རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤྲུཿ དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་རྡཱི་ཤཱ་རཱི་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


སུ་མེད་པའི་རྟགས༔ _ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྒྱ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ ་མེད་ཆོས མས་ཐུགས་སུ་ཆུདཔའི་ །ས༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་ནམ་མཁར་གཡུགས་པ་ 
རྣ རྟག གཔ འེ ཞགས་ ཞནམ་མ།ཁར་གཡུག 


ནིཿ ཉོན ་མོངས་ ་དངོས་མེད་རང་གྲོལ། མཁྱེན་ ་པའི་ འེ་རྟགས༔ གཡོན་པས་མརཀུ་ཁྲག 'ཆང་གསོལ་ད ་བ་ ནིཿ དུག ཾགསུམ་འ འཇོམས་ཤིང་དངོས གྲུབ སྩུལ ་བའི་ རྟགས༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས '་ཀྱིས་རབ་ ཏུ ་བརྒྱན་པ ནིཿ མའ ་འགྲོ་༔ རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་༔ མཛད་པའི་ རྟགས༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ ཐབས་སྐུ་ལ ་གསོལ ་བ་ བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས འཇིག་ རྟེན་མ ་མེཾ མོ་དབང་སྡུད་ 


རྟགས༔ -སྦྱོར་སྒྲོལ མཛད་ཕྱིར་ ཡབ་ལ འདུན་ པའི་ཚུལ༔ བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་རོལ ་པའི་ རྟགས༔ དབྱིངས ་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཿ གཏུམ་ ཆེན་མི་བཟད་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ཆར་སྤྲིན' འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ མི་འགྱུར་རྣམ་ ་དག་ ཡེ་ཤེས མངའ་བའི་ རྟགས༔ གྲི ་གུག་ 
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ཨཿ ༔ཕྱརཞིང་ཐོད་པ།ཁྲག་བསྐང་འཛིན༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟགས༔ བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་དུར།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས༔ མི་ཐུང་གེལ་པའི་གཟུགས་ཅན་འདོར་སྙབས་བཞེངས༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུ བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་ 
ཀིང་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོོ་ཐུན།ཁྲག་འཕེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་སྒྲོལ་གིང་བཅུ་གཉིས་འགྱེད༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ 
རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་རབ་ཁྲོས་ཁྲག་གི་མདོག༔ བསྭེ་ཁྲབ་བསྭེ་རྨེག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གསེར་མདུང་དམར་སེར་རྡེབ༔ སྲིན་མོ་བསྭེ་གདོང་གསེར་གྱི་སྤ་གྲི་འཛིན༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞི༔ མི་དམར་ཤན་པ་བཞི་བཅུ་ 


༦ 





ལས་ལ་འགྱེད༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་པའི་རྟགས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཟའ་བདུད་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་ཀྱ་རོག་ 
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ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག ་རྩེ་ནས་སྐྱིན་ཐང་འབེབས༔ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས འཕེན ་ཐོདཁྲག་རོལ༔ སྤྱན་ སྙོང་ལྡན་ ཞིང་སྐུ་སྨད་སྤྲུལ ་མཇུག་འཁྱིལ༔ གཟའ་བརྒྱད་ 
རྒྱ་སྐར་གདོང་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་ དཔོན་ ་མཛད་པའི་ རྟགས༔ དྲེགས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ བསྟོད༔ ཧཱཾ བྱང་ཤར་མུ་ལ ལེ་ཁྲགམཚོ་རླུང་ 
ནག་དབུས༔ སྲིད་པའི རྒྱལ་མོ་ཿ དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོནི ནིཿ རྨ་བྱ་སེང་གེ་ གི་སྦྲུལ གྱི་དབུ་ ་ལ་བརྒྱན༔ མཆེ་བ་ ་བཞི་ བརྩེགས་མི་ ་རོ་རངས་པོ་ པོ་གསོལ༔ གཡས་པས །ཟྦམ་ཤིང་ དྲག བོ་ 
ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ བ གཡོན་ པས་ནད་རྐྱལ་ དྲུག ་ལ་ ཿནད་ ཡམས་ འགྱེད༔ མི ་ལྤགས ་གཡང་གཞི་ རེ་ལྡེའི ཤམ་ཐབས ་གསོལ༔ དྲེལ་ རྟརྐང་གསུམ་ཊ ་སྲིན་ པོའི རྒ་སྙན་ 
ཅན༔ ཆབས་ནས་ སྟོང་གསུམ་མ་ལུ ་མ་ལུས་ ཡུད་ཀྱིས་ ་བསྐོར༔ མཚོན་གྱི་གྲུགུ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པ་དང་༔ ཤཱརྡིལ་ དཀར་ནག་ བདུད་ཀྱི། ཁྲམ་ཤིང་ དང་༔ སྤྲལ ་པའེ་ འི་མཚོན་ཆ རྣམ་ལྔ་ 
ཤ་ཐགས་མཛོད༔ དཀར་མོ་ནག་མོ་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ནག་མོ་རེ ་རེམ་ ཏཱི་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧཿ དྲེགས ་པའི སྡེ་ དཔོན་སུཿ ་སུམ་ཅུ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཆ་ 
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ཨཾ ༔ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ སཱགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ འཇིགས་སུ་རུངས་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན༔ འཇིགས་རྟེན་སྦྱོང་བའི་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགག་ཡི་ཤ་དངྲ་ཁག་ལ་དགེས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ བཀའ་སྡོད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དཔལ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
མ་དྭ་ཀཱ་ལ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག༔ གྲི་གུག་སྙིང་མཚན་ཐོད་པ།ྲག་བཀང་འཛིན༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་ཁ་ཌཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར༔ ལོག་རྟོག་རྩད་གཅོད་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྣམ་ཐར་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ 


། ཅིང་སྨིན་མ་འབར༔ ཆོས་ཀུན་འཆད་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་ཧ་ཧ་སྒྲོག༔ ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་འཁྱིལ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྲུངས༔ ཐོད་སྐམ་ 
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རིན་ཆེན་ལྔས་བརྒྱན་ཅོད་པན་འབར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དུརྭཁོདཆས་རྫོགས་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཐབས་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ 








རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ [མས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པདཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོདལྱ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇཊི་ནི༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ཅནྭ་གི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
ནི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྐན་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་གདེངས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འཕུར༔ བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱུཾ༔ དཔལ་ 


ལྡན་ལྷ་མོའི་འབར་མ་ནག་མོ་ནི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བྱ་ནག་མཁའ་ལྡིང་ཆིབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཿ ༔བསྟོད༔ ཛྩུཾཿ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ པ་ སེང་གིེའི་གདོང གདང་པ་ ཅན ཁའ དམར་གཏོར་ཐོགས་ ནས་ རྟནག༩ །ཞོན༔ _ སྲིན་མོཿ མ་ཡུམ་བཅས་བདུད་དམག་དགྲ་ལ་ 
འགྱེད༔ དངོས་ གྲུབ་ཀྲུ ཀུན་བ ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཛྩུཾཿ དྲེགས་པའི འི་གཙོ་བོ་ གཟའ མཆོག རྭ་ཧུ་ལ༔ མགོཿ དགུ་བྱ་རོག ཞལ་ དང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ མདའ་ 

གཞུ་འགེངས་ན ནས་དྲ དྲག ཐོའི་ཐོག་མདའཿ 'འཕེན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་ པོ་ཁྱོང ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ རྩ ཚངས་པ་ དཀར་པོ དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན༔ བ་དན་འཛིན་ ན་ཅིང་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་ཿ ་བསྐོར༔ རྟ་ དཀར་ཆིབས ་ནས ལྟཱཿ དམག་དྲག་ལ་འགྱེད༔ གིང་ཆེན་ཤུན་ང ་པ། ཁྱོད་ལ; ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ཧྲཾཿ གཤིན་རྗེ ་དམར་ནག་སྤུ་ གྲི ཞགས་པ ་པ་ 
འཛིནཿ རྩུ་འཕྲུལ ་ལྡན ་པའི་ ར་དམར་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ འི་སྟོང་དཔོན་ཆེ༔ སྒྱི་འགྲོའི སློག་ལ་རྔམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རཿ རྡོ་རྗེ རྗེ 
ལེགས་པ་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི སྐུ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་དམ་ཉམས ལྟ ་འཛིན༔ དྲག་པོའི་ཆས་ ་ལྡན་སེང་གེ་གཏུམ ་པོ་ཆིབས༔ཿ དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ སྙེབས་ ལྡན། ཁྱོད་ལ་ 
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བསྟོད༔ ཛྲུཿ གནོད་སྦྱིན ་ནག་པོ་བེ བེར་སྒ་དགྲ་ སྙིང་འཛིན༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས སྙོང་གསུམ་ ཡུད་ཀྱིས་ 'བསྐོར༔ དྲག་བ བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ 
ཆེཿ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ།ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ༔ ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ ་ཆེན་པོ་འབུམཿ མམོ་བྱེབ ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་ 
སོགས༔ དམ་ཅནྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཕྱག་བཞི་བའི་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུཿ སྤྱུན ་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་ལས་རབ རབ་སྤྲལ་པ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་མཐིང་ནག་ཞལ་བ ་གཅིག་པ༔ སྙང་རྗེ་ཌ ་རབ་ཁྲོས་ཧ་ཧའི་ ་གད་རྒྱངས ཅན༔ རྒྱུ་དྲུག་བྗ ་སྒྲོལ་བའི ཕུག་ གིས་གྲི གུག་ 
འཛིནཿ སྐྱེ་འཆི་ རྩད་གཅོད་ཐོདཁྲེག་འ །འཁོར་བ་ སྟོང་༔ ཧི ཆགས་མེད་པད་ རྩེ་གསུམ་ ་དུག གསུམ སྒྲོལ༔ མཁའ་འགྲོ གྲོ་དབང་སྡུདཌ་རུ་ ་རྭཿ དྲག་ ཏུ་འཁྲོལ༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ པའི་ 
ཞགས་པ་ལྡོག་ཅིང་འཕེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་ དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཆེན་གདན་དུ་མཛད༔ རྣམ་ རྟོག་བསྲེགས་མཛད་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ 
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༠:༡།རཾཿ ༔ཀློང་༔ མཐའ་གཉིས་སྒྲོལ་བའི་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བཞེངས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ འདོདཁམས་དབང་མོ་ནག་ 
ཧཾ ལ་སྦེག་པའི་གཟུགས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དྲི་མེད་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྐེག་རྩིས་མཛད་པའི་ཤུ་རྡིལ་འཛིན༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིནཿ དྲེལ་རྟ 
\ རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ༔ ལྷམོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྱུཿ གནོད་སྤྱིན་སྡེ་དཔོན་ཀླེ་ 'ཏ་པཱ་ལ་ནི༔ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དམ་ཉམས་ཙིཏྟ་ 
གསོལ༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ནི༔ རྣ སྒྲོལ་བྱེད་ 
དྲག་སྣ་འདེབས་པའི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ མི་ལྤགས་གསོལ།ཞིང་ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲ _ དབང་ཕྱུག་སྡེ་དཔོན་རྫི 
 ན་མི་ཏྲནི༔ སྒྲོལ་བྱེད་་ཌཾ ྱོས་བྱེད་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་བྭ་གང་ནག་པོ་ཆིབས༔ དྲེགས་བྱེད་འབུམ ྤྱིཚོགསའ ག་འཚ བསྟོད ཧྷཱུ༔ བདུད་ 
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ལོ་བ 


ཀྱི་མགོན་པོའི ་སྡེ་དཔོ དཔོན 'ཏཀད་ནི༔ དྲག་པོའི་མདའ རྒོད་དགྲ བོའི སྙིང་ལ ་གཟིརཿ སྤྲིན བེར་ནག པཾ གསོལ་ཞིང་རྟ ནག་ཆིབས༔ ནག པོ་འབུམ་ མྱ་གྱི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གཞན་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ་པ ་སྲུང་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས སྐྱོང་སྡ བརྒྱད་དྲེགས་ ་པའི འི་ཚོགས༔ ལས་ལ་ རྒུར་ཞིང་ རྫུའཕྲུལ་ ཐོགས་པ ་མེད༔ བཀའ་ 
སྡོད་ཡང་འཁོར་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ཅེས་མྱུར་མཛད་ཕྱག་ དྲུག་པའི བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཧྲ མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེན་པོ པོ་ནི༔ ལྷ ་མིན་ཏ དྲག བགེགས ་བྱད་མའི་ 
གཤེད༔ རྒྱལ་ ་བའི ་བསྟན ་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲོག '་བདུད་བཅས་ལ་ ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་ཡི་རོལ་རྩལ་ལས༔ སྙག །ཞོན། བིང་ དམར་གྲི ་གུག 'སོགས༔ རྣམ་ 


དྲ 6 


འགྱུར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ྡ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ བདུད་དངམ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཆོགས༔ ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་མིག་ 





འཕྲུལ་བཞིན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །ལྔཔ་ནི། ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེན་དུས་མཐའི་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་སྐུ༔ སྲིན་པོཁྲོས་འདྲ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙཅོགས༔ སྒྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ སླ་ར་ 
སྨིན་མ་རལ་པ་ཁམ་ནག་འཁྲུགས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ སྦྲུལ་ནག་རལ་པ་ནག་པོས་ ས་གཞུ་ཁྱབ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་མོ་ཿ དབང་དུ་ 
དཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པས་བྷྫདམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དར་ནག་བེར་བརྩེགས་གསེར་སྐེད་མི་ལྤགས་བཅིངས༔ དམག་ 
རྫོང་ཆེན་པོ་བེང་ཕུར་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ སཱག་ལྕུམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ནས་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱག༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོ་རགས་སུ་ 


བརྩིགས༔ ཟློགཔས་མི་ཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད༔ དཔལ་མགོན་ནགཔོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྩྱོ༔དེ་ 
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ཡི་ཡུམ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ རྨ་བྱ་སེང་གེ་སྤྲལ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཅན་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཕུར་པ་ ངཱ 
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འཛིནཿ་ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི ་མ ཟླ་བ་ཤརཿ ཞབས་ གཉིས འབྲིལ ་བས་ མཁའ་ ་གསང་ཡབ་ལ་ སྙོབ༔ ཁྱོད་ནི བདུད་ཀྱི་ལྕམ་ ་ལ་ ་གཤིན ་རྗེའི་ཡུ་ ཡམ༔ ནད་ཀྱི་བདག་ མོ་མ སྨན། གྱི་ 
གཙོ་མོ་མཛད༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ༔ བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད༔ ཡང་འཁོར་གཟའ་ཀླུ་བདུད་བཙན་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་སྲུང་བའི མཐུ་སྟོབས ཅན༔ དམ་ཅན་སྲང་མར་བཅས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཅེས་བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཛྷུ བྷྱོཿ 





དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའི་ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྕུམ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ 
ཀེང་རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མོ་གཙགས་བྱེད་མི་རོ་ཟ༔ རལ་བ་དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ འོག་མ་བུན་ཁུག་རྩེ་གསུམ་འཕུར༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙན་གོང་དྲིལ་བུ་སེང་གེ་དང་༔ སྐུ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཐོད་སྦྲལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་བ་ལང་དང་༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ལ་བསྟོད༔ ཞབས་ཐུར་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་ 
བཅས༔ བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གཤིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་བསྟོད་པའོ། །བདུན་པ་ 
ནི། བྷྱོཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་རབ་ཏུ་ཟླུམ༔ མཐའ་གཅིག་ངེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རལ་པ་གཅིག༔ མི་བསྲུང་སྲུང་ 
བ་ཆེན་པོའི་དམ་ལྡན་ལ༔ བུ་གཅིག་ལྟར་སྐྱོང་ནུ་གཅིག་བདུད་རྩི་འབབ༔ དེ་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་མཆེ་གཅིག་རྣོལ་ 
ངར༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུགམ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་སྙིང་གསོལ་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ མ་གཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཨ་ 














ཏའི་ཐེག་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་དྲགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ཇང 
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ཚི།༦ཅེ།༦ལ༦ 





མཛོད༔ ཅེས་སྔགས་སྲུང་མའི་བསྟོདཔའོ། བརྒྱདཔ་ནི། རྱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ རཱ་གའི་མདོག་ 
འཆང་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཡིད་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དབང་སྡུད་རླུང་ཞགས་བསྣམས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟཱ་ཚེས་ཅོད་བཅ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན༔ སྲིད་གསུམ་ཡིདའགུགས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ནི༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་༔ བདུད་རྩིས་བཅུད་གཏམས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །དགུཔ་ནི། ཧྲིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ གཟའ་ 





བདུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའ་ཡང་པའི་ཀློང་ཡང་ནས༔ གཟའ་ཡི་དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་གཟའ་ཡི་ 
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,41) ངུ 


ཨཿ ཁྱ ༔གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཆར་སྤྲིན་འདྲཿ དབུ་དགྱུ་བ་རོག་ཞལ་དང་བཅུཿ ཕྱག་བཞི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ སྦྲལ་ཞགས་རྭ་ཡི་མདའ་ 
གཞུ་འཛནཿ སྐུ་སྨད་སྤྲུལ་འཁྱིལ་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལས་བཞིའི་རང་རྩལ་གདོང་མོ་བཞི༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོདཔའོ། །བཅུཔ་ནི། རཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ 


བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ 








ཤེས་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕྱུ་བརྙན་ནི༔ ལས་བྱེད་བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྤྲེའུའི་གདོང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་སྙིང་འདྲེན༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལྡེང་ཞིང་མཁའ་ལ་ 
འཕྱོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཅེས་ནིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
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ཆིཿ&ི = 





ནི། ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
བདག༔ དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ 
ཅན༔ མ་དདཔསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་སྡུད་མཛད་པའི༔ སྲིད་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ དྲག་གཏུམཁྲོས་ 
རྔམས་གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་དཔུང་༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་དམག་དཔོནཁྱོདལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན 





དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་མནོས་ཤིང་༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཿ ༔བསྟོད༔ ཅེས་རྣམས་སྲས་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཛཾ ཡང་དག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ ཤབསྟན་པསྲང་ཕིརསྦལཔའིསྐུར 
བཞེངས་པ། །ཉེན་མོངས་ཀུན་རྟོག་སྤང་ཕྱིར་ཀེང་རུས་ལུས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་དུ་རྒྱ། །ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སྲོག་དབུག་ལེན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 


ནི། །ཀེང་རུས་ལས་ལ་དུག་གི་མེ་དཔུང་འབར། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ལྟམོ་རྡོ་རྗེ་ངས་ནུས་མ། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར། །བདུད་འདུལ་མཆེ་གཙིགས་རལ་པཁམ་ནག་ 








དངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ྒྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དུརཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་མི་བསྲུན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ , 








འཛུར། །རུ་དྲ་གསུམ་སྒྲོལ་ སྤྱན་གསུམ་ ཐུར་གསུམ་ བགྲད། །དུག 'འཇོམས་ དབུལ་ རྨ་བྱའི། ཁྲི་གདུགས འཁོར། སྤྱི་བོར་ཟླ་ ་ཚེས་འཕོ མེད་ཡོན་ ཏན རྗོགས ། །ལྟེ ་བརཉི་ཤར་ ཁཾ 
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ཁི ི)༦‰ 


གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །སྙན་གཡས་སེང་ཆེན་འཕྱོ་བས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ། །སྙན་གཡོན་སྦྲུལ་ནག་འཁྱུགས་པས་ཀླུ་དབང་འདུལ། །ཕྱག་གཡས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་སྙིང་ 
ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་པས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་ཨཱ་དདྨ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་གོས་གྱོན་དཔའ་བརྗིད་མ། །རེས་འགའ་གཉིས་འབུང་ལཞོན་ལྷ་གནས་འགྲིམ། ། 
རེས་འགའ་སེང་ཞོན་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འཕྱོ། །རེས་འགའ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ། །རེས་འགའ་བོང་བུ་ལཞོན་སྒྲབ་གནས་ཉུལ། །རེས་འགའ་འཚུབ་མ་ལ་ཞོན་སྟོང་ 
གསུམ་བསྐོར། །རེས་འགའ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྒོ་སྲུང་མཛད། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །ནག་མོ་འབུམ་སྔེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཞིང་སྦྱོངམ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིབསྟོད་པའོ། །བཅུ་བཞིཔ་ནི། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ།ཁྲོས་པའི་གདོང་། །གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པས་ 








ཁྲག་མཚོ་རྡུབ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་ཙ་མུའྟི། །ཁྱུ་མཆོག་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་རོལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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༠༠།རཾཿ ༔ྩནས་ཡབ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་གྱི་ ཙོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད། །འཆི་བདག་བཅུ་ 
རཾ གཉིས་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོདཔའོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས༔ དྲེགས་པའི་ 


སྐུར་སྟོན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་རས་པའི་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞེ་སྔང་གནས་འགྱུར།ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ༔ མ་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དཔའ་ 
རྩལ་རྒྱས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ ཉེན་མོངས་རབ་འཇོམས་དམ་ཉམས་ཙིཏྟ་གསོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་ 











བསྒྱར་དར་དམར་བེར་ཆེན་མནབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཐང་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ དབང་རྟགས་ལེ་བརྒན་ཅོད་པན་པུ་ 
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རུ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་མྱར་སྒྲབ་སེང་གེ་རྩལ་ལྡན་ཆིབས༔ སྒབ་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི༔ 
མྱུར་སྒྲ། ལྔ སྒྲུ སུངཁྱད་ལ་ཕྱག ཕྟད༔ གསང་སྔགས་སྲུཿ ཅམན་ 


པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཡས་ན་འཛིན༔ ཚེ་ 
གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མདའ་དར་གཡོན༔ ལས་ལ་ཐོག་མེདཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་དམ་ཅན་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཀྱི༔ྩ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ 





ཕྱུག་ལྔ༔ ཁྲག་འབུང་དགྱེས་སྡེ་ཀྲོ་དྷཱཤཱ་རིར་སྣང་༔ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གར་མཛདཔས༔ གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ཀུན་དུ་སྣ་ 


~¬.༽¬.༨༡༢༽ 


ཆ་ཞེ་ཆནམོ་སྲིད་ 


༨ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས་གཟུགས༔ གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
སྨན་བཙུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་ལ་ཐར་པ་སྟེར༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྱེས་སྡེ་མྫོན དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ 
གཅོདཿ བོད་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ མཐོན་མཐིང་རི་ཡྱི་ཆལ་པོར་གནས་བཅས་ཏེ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྤྱིན་དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི༔ རིག་པ་འཛིན་མྭ་བེ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྟེན༔ སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གཞིར༔ ཆུ་ཀླུང་དབྱངས་སྙན་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་རི་དགུང་ལས་རྩེ་མཐོ་བར༔ དར་དཀར་ 
ལྡིང་གུར་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཅན༔ མུ་ཏིགཁྱོན་ཐག་དུང་གི་ཕུར་པས་གཏོད༔ དང་གྱི་བླ་བྲེ་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་ལྡན༔ དེན་སྨན་གཅིག་ཚེ་ཡ་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཛེས་པའེ་ 





ཕུལ་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ཟླ་ལྟར་དཀརཿ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དར་ཟབ་ན་བཟས་བརརྒྱན༔ གཡས་པས་མི་འགྱུར་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་ 
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བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་ནུ་འབུར་སྨིན་ལེགས་མ༔ མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོ་རོལ་སྙབས་འཇོ་སྒེག་ཚུལ༔ མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྷ་རྣམ་པར་འགགྱིང་༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེདའཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་མཛད༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་བདག༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་ 
བདག༔ ཅོད་པཅ་མགྲིན་བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་དྷཱ་ 


= 


ཀི་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ བསམ་ཡས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ༔ ཞེས་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསྟོདཔའོ། །བཅུ་ 








བདུན་པནི། ཧྲཱུཾ༔ དུརཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཤིང་དྲུང་ཆེན་པོ་རུ༔ ལྷགས་པར་གནས་བཅས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ སྒྱ་མའི་སྐུ་སྟོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ༔ སྣ་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ ༔མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཞིང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་༔ མི་བཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་མཛོད་འཛིན་པ༔ དགོས་ 
འདོད་མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱདཔ་ནི། ཧྩོཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་མི་བཟད་མ་མོའི་ 
ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གཏུམ་དྲག་ཅནཿ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ དེན་ཤཱན་མཐིང་ནག་ 
ཞོན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔  སྲིན་པོ་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ༔ སྲིན་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད།ྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཡུ་ཡི་ 
ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་བོའི་ཤལ་རོལ༔ དྲག་ལ་དུ་ཐུག་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མྩུར་ཤུགས་གློག་འདྲ་བླ་འཁྱམས་འགུགས༔་ དེ་ལ་ཤིཀ་ལྗང་ནག་ཞོན༔ གཡུ་ 
ཡི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ རྟ་ནག་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོདྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ 
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ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཁ་ནས་དུག་ཆུ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ སྣ་ནས་བུ་ཡུག་རླུང་ཆེན་འཚུབས༔ དེ་ལ་ཀྲོ་ཏ་སེར་མོ་ཞོན༔ གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ བདུདཔོ་མདོག་ 
ནག་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོདྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ མུར་བའི་གོམ་སྟབས་ས་གཞི་ 
འདར༔ མིག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ དེ་ལ་སྲི་ལ་དམར་མོ་ཞོན༔ བྲངས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ༔ རྟ་སྔོན་ 
ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོདཿ བྷྱོཿ ནམ་གུང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་སྲིད་པའི་ 
བདག༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་ཕོ་ཉར་འགགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོདཿ རེ་མ་ཏྲི་སེར་མི་ལག་ཐོགས༔ ཤ་བ་ཆིབས་ནས་ནད་ཀྱི་བདག༔ ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་ཕོ་ཉར་ 





འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའཿ རེ་ཛས་སེར་ནག་མི་རྐང་ཐོགས༔ ཆུ་གླང་ཆིབས་ནས་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའཿ རེ་ 
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པ་མ 


ཚོ ༔ཛུ་ལྗང་ནག་རྐང་ཕུར་ཐོགས༔ རྔ་མོང་ཆིབས་ནས་སྲོག་གི་བདག༔ བྱང་བདུད་ལྗང་ནག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའཿ བཿ ནམས་ཀྱི་ 


ཐོ་རངས་ཕོ་ཉ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་འབར༔ ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་དབང་སྒྱར་ 


དྷ སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྔོད: རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སེར་ནག་འབར༔ གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཤར་ར༔ གཟའ་རྟ་ཆིབས་ནས་གསེར་ཕུར་ 








0261.1? 


2 ཐོགས༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མཿ གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའཿ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་བྱིན་དམར་ནག་འབར༔ བསེ་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ 
ཧྱ བཙན་རྟ་ཆིབས་ནས་བསྭེ་ཕུར་ཐོགས༔ ས་གཞི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱར་མ༔ བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་ 
ཤ འབར༔ གཡུ་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཀླུ་རྟ་ཆིབས་ནས་གཡུ་ཕུར་ཐོགས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་སྒྱུར་མ༔ གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་ = 












































3. ིཿ།ཏི)9¥2༦ 


1 





༤༨ ¬¬ ༨ གྷ ༨ ༦༽ 


བཀའཿ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉ་ཞི༔ ཤར་གིང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྲི་ཕྱར༔ ལྷོ་གིང་སེར་པོ་གསེར་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་གིང་དམར་པོ་ཟངས་གྲི་ཕྱར༔ བྱང་གིང་ 
ལྗང་ནག་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་མདུང་ནག་རྡེབས༔ འབྱུང་པོ་སེར་ནག་ཐངས་དུང་འབུད༔ སྲིན་པོ་དམར་ནག་ཤ་ཆེན་ཟ༔ སྲིན་མོ་ནག་མོ་ནད་རྐྱལ་ 
ཐོགས༔ ཤ་ཐ་ཕོ་མོ་གྲི་ཞགས་འཛིན༔ མོན་པ་ནག་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་༔ རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྲོ་གར་འཁྲབ༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ མཐིང་ནག་དར་བེར་རུ་ 
མཚོན་ཅནཿ གྲི་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཀི་སྒྲ་སྒྲོག༔ བྱུང་ཆེན་ལྕགས་ཁྲས་རྐན་སྒྲ་རྡེབས༔ ཝ་སྤྱང་འཕར་ཁྱིའི་དུ་ཐུག་བྱེད༔ དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མོདྱ་ཀུང་༔ རྣམ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཚུལ༔ མ་ངེས་སྤྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཕུར་སྲུང་གི་བསྟོད་པའོ། །བཞིཔ་རྗེས་འབྲང་ནི། དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་གཞན་དག་གི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ 


དའ ¬ 





པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཐར་གཏེར་བདག་སྤྱིའ་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་ 
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ཨཾཿ ༔བདག་པོ་རྣམས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཧཱཾ རོ ༼པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བརཁས་བླངས་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། ཨིན་མས འཛུལདོངས་ིསདངགཤིགས་ཤག ི་དྷི་ཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཉྱེ་ཧི༔ས་སྤྱན་དྲང། ཏི་དྷི་པཱ་ 
ྦ ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནི ནི་ཇྷི་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁཱ་ཧི། མདཱ་རཀཱའཱ་ཧི། ཞེས་མཆོདཔ་དང་སྨན་ 
༈ གཏོར་རཀྟ་རྣམས་འབུལ། ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ། ཧྱུཾ། ཀུན་བཟང་པད་འབུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ ཟབ་བདུན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩྭ་བ་ཡན་ལག་གི །ཐབ་གཏེར་སྲུང་ 
དཱ མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཏཱཾ་ལས་གཏོར་མ་ ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན༔ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་མཁར༔ སེ་སོའི་ 
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༡2 གིསཿ 


ཆོ 











འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ་བསམ་མི ཁྱབ འཛད་མེད་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱུར༔ྭ ཨོཾཿ ་ན།ཿ ཤཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། བྷུམ ་པ་ཏི་ས་པ་རི རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ 'ཛཱ༔ས་སྤྱན་ 
དྲངས། བྷཱམ ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨཾ ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བཛྫ་ཨརྒྷ ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ ཏཱ ཙུ་སཱ་ཧྭའི་བར་དང་། མཧཱ པྩ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ཕྱི་ནང་གིས་ 
མཆོད། གཞི བདག ་གནས་བདག་ ་གཉུག་མར་གནས དང་གློ་ བུར་ལྷགས་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱིས་མཆོད་པ་ དམ ་པ་འདི བཞེས་ལ༔ སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་ 
སྲུངས༔ དམ་ ་ཆོས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། རྱ དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ ་ལྷ་ ཡི་དགེ་ བསྙེན་ ཆོགས༔ ནག་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ ་བདུད་དང་བཙན་གྱི གྱི་རིགས༔ ཀླུ་རིགས་ ་ཕོ་མོ་བསམ་ 
གྱིས་མི །བྱབ་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་གཞི བདག་འཇིག་རྟེ རྟེན་སྐྱོང་༔ གཉུག 'མར་གནས་ དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས། ལ༔ ཆོས་ 


~~ ༨༨ ` ༨ ༧7༩༨¬༣འ༨. ཕྲིན་ 


དང་མཐུན་ ་པའི་ འདོད་དོན དོན་ བསྒྲུབ་ ཏུ ་གསོལ༔ དྷ ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ ་ལ་ཕྲིན་: ལས་གསོལ། ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་( ་ལ་བཞི། གོང་གནོན་གྱི་བཟླས་པ། འཁོན་ ་གཅུགས་སྦྱངས་པ། དངོས་གཞིའི་བཟླས་པ། 
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ཨོཾཿ ཐྣལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དངཔ་ནི གཅོ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི ་སྙང་དུ་ཛུལ་ས ་སོགས་པ པབསྐྱེད་པའི ་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོཐ ་སྲོག་ 
སྔགས་འཁོད་པར་གྱུར༔ རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ གཙོ་འཌོའ ར་རྣམས 'ཀྱི་ས བོན ་ལ་ཕོག་པས་སྔོན ན་གྱི་དམ ་བཅའ་ དྲན ་པར་གྱུར༔ ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་ 
བཟླས༔ གཉིསཔ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ འགལ་འཁྲུལགྱུར་པ ་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས༔ རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ བསྐོར་བ ་ལས་ འོད་ ཟེར་དཀར་པོ། འཕྲོས༔ ལྷ་རྣམས་ 
ལ ཕོག པས་བཟོད་པར་བཞེས་ ནས། ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས ་པ་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས་ ་པར་བསམ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླས༔ གསུམཔ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ འོད་ཟེར་གཙོ་འཁོཌ འཁོར་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག༔ ས་བོན་ སྔགས ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲོས༔ རྒྱལ བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅདའོད་ཐེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྡུས་ནས་ཐིམ པས་གཟི བྱིན་མཆོག་ཏུ་ 





འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྷཱ་རུ་ཀུརུ་ཨིཙི་ཀིབྱིཨུ་ཙཱུམཧཱཀྲ་ྷ་ཛཾཕཱབ༔ུ ཅེས་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་གཱ་ཌཧྲི་དཛཱུཾ་ཕབ༔ ཡབསྔགས་དང། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་བྷྱ 
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།མིབཅིསང 











ཛཿ ཡུམ་ཝྔགས་བཅས་ཕག་བཞི་པའོ། །ཨོཾ་བཛམ་དཱ་ཀཱ་ལྭ་ླ་ཀེ་ཏབྦྷན་བི་ན་ཡ་ཀདཱུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རུགདགཔའོ། །ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་གཱ་ཧཔཏིདཱ་ཐོ་པྦཱཱབཱ་ཧཱ་ཕཊ༔ མཉིང་ 


དཱ ༈ །ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་རྩུཾ་ཕཊཿ མོ་ཡླཀ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཛྷཾ༔ སྲས་མཆོག་ཡེབ་ཡུམ་མོ། །མོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བིངྷི་ཏཱ་བ་ངྷོཏྲི་ཀ་མ་ལ་ རྐ་སར 3དུད་སོལ་མའོ། །ཨཾ། སོརོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སི ་སྙིང་ཁ་ 
ཀྲོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྷུ་ བྷྱོཛཿ སྔགས་སྲུང་མའོ། །ཨོཾ་མ་དཧཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུམ་དེ་བཱིདྲཱིཿ ཧ་རི་ནི་ས་བ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལོ། ། །ཧྲཱི་ཤག་ རུ་རག རྣཾནཱ་གེ གེཙྭཾཏྟ་ཏཾ (ཏཱཾམ་མ་ ་ཡོ་བྲ འགྲམ་ 
. གཟའ་བདུད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་སི་ཧྭམུ་ །བ་འུ་ཕཊཿཾ ཏིཧཱི་ཛཿ ཌཱ་ཀི་སིན་ར་ ར་མཏྲི་ཧྲི་ཛྲ༔ ཨ་ཡམ་རུ་ཙཤན་ཙྟིརྷཾདི་ཛཿ ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོཾ་ 


= 
རད 


ནི་ལམ་བར་དྷ་རབཛྲ་པཱཌི་ནྷ་ནཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཤྭ་བཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀ་ས་མ ་ཡ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཙིཏྟཧཱི་ཛ ཛཿ ཨོཾ་བེ ཏཀ་རཀྟ་ ླ་བྱཿཧུ་ཕཱབ༔ གོང་གནོན་བཅས་རྣམ་སྲས་ 
རིག་གསུམ་མོ། །ཨཾ ཀུམ་ཀུམ ུས་ཐྲིས སྭཱཧཱ༔ ཨོ་མམ ར་ལི་པྲ་མ་ ་ཡ་ཛཿཛཿ དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོ་མ་མ་ ་ར་ཡི ་པྲ་མ་ཡ་ཀཱལི་ ཡི་ཡེ་ཛཿཛྲ༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོའོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ྣལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ལས་གཤིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་བཀ་ཏྲ་ཏིཾ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ཛ༔དཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ ཌ་ཀིནི་མནུ་རཀྟོ་སམ་ཡ་ཛ༔ཛྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམས་ས་པལལ།།ཨབཛ་དཀིནཱཨཱཡཱིུ་ཱ་རི་སམ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཡརབུའྲུ ཀརུ་སཱཧྲཿ ཨོན ཨོཾཿ ཚེརངསརལོ། སིལ 
ཀི༔ པི་ལིང་ཀི༔ ཀི་ལིང་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ཤུ་ཏྲ་མུ་ཏྲི་མ ཧཱཔི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ ཀུན་དྷ་ལེ༔ གི པི་ཆྷ་ཏྷ༔ པི་ཤཱཊི 


? ཤྲ? 
23» ཨ 


་ྒེ མུམ ྲ 
4 འབྱིལ་མཆེད་གསུམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོ༔ ཀཾ ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛྔ་ཡེ ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ ཛི་ཏེ་ ཨ་པ་ར་ཛི་ ཏེ་མཱ་ ར་སེ་ན་པྲ་མནྫྷ་ན་ཡེ་རྩཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་སྲུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
ནི། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མ་མགོན་ལྕམ་ དྲལ་གྱི་སྐུ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་དུ་ 


„༤ 


མས་ཅེ་འདོད་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་སན། ཨུ་པ་དཱ་རི་ ཌི། ཨེ་༩ཨཨ་ པཉིམ་ཀ་ལོ་ཨ་ ཡཾ་ཨི་ དེ་ར| 'ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ ངོ 
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ཆིཿ)ཅིཿ༦2༦ 
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ཡདྲིཔ་ཏི་ཛཱས་རསི་ཏད་ཨི་དཾ་དྲུ་ན།ཁཁའཱཧྲིཧི། མཱ་རྭསཱ་ར། ཧཾ་ཧ བྷནྡྷ་བཱནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། དཧ་དཧ། པ་ཙ་པཙ་དིན་མེ་ཀིན་རཱུཾ་ཊ་རྷཱཿ འདྲིནམསཇི་ 
ཅནུས་པ་བཟླས་པའི་མཐང། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། མ་དཱ་པྩ༔་ཨྭ་མོཾ་ཏ།ཧཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་གོང་གནོན་ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་བཞི། བྱིན་རླབས། སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ། བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོརཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡི་ 
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ཨཾཿ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ 
ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ _ཚོགསལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿགསུམ་པ་ནི། ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གཌ་ཙཀ་པཱུཛཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ 
པ་ཡི༔ མ་རིག་ཉམས་ཆགའགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་ 


སྐོང་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། སྐོང་རྫས་བྱིན་རླབས། སོ་སོའི་སྐོང་བ། བཤགས་པ། འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐོང་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངསྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྡོད་ 














གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ཞི་དྲག་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བརྟེན་ རྫས་སྒྲུབ ་རྫས་མཆོད་རྫས་ སྟོང་པའི ་རྫས། །སྤྱན ་གཟིགས་ལོངས སྤྱོད་སྲིད་ན' འདོད་རྒུའི་ 
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ཚོགས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི རང་བཞིན ་ལ། རྣམ་པ་འགགས མེད་བདེ་ཆེ ་ཆེན་རོལ་པའི རྒྱན། །ཀུན་ དུ་བཟང་པོའི ་སྨོན་ལམ་ལས གྲུབ ་པའི། །མི་ ཟདྱ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རང་བཞིན གྱུར། ན་ མ་ས རཏབཱ་ག་ཏེ་སོགས་ ་ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྐྲ་ ་ར་ཌཁཾ། ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་ལ། གཉིས་པ བསྐང་བ ་ལ་ལེགས་ལྡན་ ` སྒོང་བ་ ནི། ཧྲུ མཧྭ་ཀཱ་ 
ལ་དགོངས་སུ སུ་གསོལ༔ _བདགནི རིག་འཛིན སྒྲུབ་པ ་པོཿ དམ་ལ་ ་གནས་ཤིང་ལྟ ་ལ་འཕྲེང་༔ མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཞབས་བསིལ་འབུལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་རོ་ 


རས་སྦར་བའི་མེ༔ མྱོས་བྱེད་གི་ཝཾ་བྱུགས་པའི་བཅུད༔ ཤུ་རུས་ནང་ཁློལ་ཞལ་གྱི་ཟས༔ ཌཱམ་རུ་དང་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་ལ་སོགས་པས༔ མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་རེག་བ་འཇམ་པ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ རྫས་མཆོག་བརྒྱད་དང་ 
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༠༠༡ .ཨཾཿ ༔རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་རྭཀར་བཅས༔ འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་དང་༔ དཀར་མངར་རྗེནཤ་སྤོདཀྱི་རིགས༔ ལ་དུ་ཁུར་བསྒོག་ཙོང་གི༔ དཔལ་གྱི་ 
སྐ གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་བཤམ༔ མགོན་པོཿ གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མཆོག་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བའི་སྤྲིན༔ རུ་དྲ་ 
རོ དྲག་བགེགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་བསམ་མིཁྱབ༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས༔ མགོན་པོཿ ཕྱི་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱི༔ ཞྭནག་ 
གོས་ནག་སྐུ་འབག་དང་༔ གོ་མཚོན་ཕྱག་མཚན་རུ་མཚོན་དང་༔ རྟནག་གཡག་ནག་ལུག་ནགཁྱི༔ བྱ་གཅན་རི་དྭགས་རིན་ཆེན་འབྲུ༔ དར་ཟབ་པགས་པ་དཀོར་ནོར་ 
གྱིས༔ མགོན་པོཿ ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཞིང་པགས་དང་༔ ནལ་བུའི་པགས་པ་ཐོད་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ་སོགས་ 
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བསཿ མགོན་པོཿ གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་སྟིང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་༔ ནལ་བུའི་སྟིང་དང་གསང་བའི་སྐུ༔ འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ཤིང་ལོ་ 
སོགས༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས༔ མགོན་པོཿ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་གྲག་སྟོང་སྔགས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞི་བསྒོམ༔ མ་བཅོས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
པས༔ མགོན་པོ༔ མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཡི༔ མགོན་པོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདགཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརཿ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའིཿ སྲས་མཆོག་ནག་པོའིཿ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རིའིཿ ཀིང་ཀཱ་ར་ཡིཿ གནོད་ 





སྦྱིན་ཆེན་པོའིང གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིཿ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི༔ ཤན་པརྣམས་ཀྱི༔ གཟའ་སྐར་གདོང་མོའིཿ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ སྡེ་དཔོན་ 
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ཨཾཿ ༔སུམ་ཅུའིཿ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱདཿ དྲེགས་ཆེན་སྡེ་བརྒྱདཿ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིཿ མ་ནིང་རྣམས་ཀྱི༔ འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོང་བ་ནི། ཛྷུབྷྱོཿཀ་ 
དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་དང་རབ་ལྡན་པས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའཁོར་བཅས་རྣམས། །དདམོས་དམ་ཚིག་གདུང་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིསའབོད། །དར་ནག་གཡབཅིང་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་ལྡིར། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འདེར། །དཔྱིད་དུས' ང་མར་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་བྱོན། ། 
དགུན་དུས་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཅིང་བྱོན། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཅིང་བྱོན། ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་ལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅིང་གཤེགས། །དྲག་རྩལ་ཐོག་རྒོད་བཞིན་ 














དུ་དབབ་ཅིང་སྤྱོན། །མཐོགས་མྱུར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མི་བཟད་ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
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དབྱེ། །ཞི་བའི་མཆོད་རྫས་འཆི་མེད་གྲོང། ར་བཞིན། །དྲག་པོའི་དྱགེསྔ་ཛས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྟར་རྔམ། །རོ་ལངས་སྲིན་པོཁྲོས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །བླ་ཚེ་འགྲུགས་ 
པའི་བཤུད་གླུ་འོ་འདོད་འབོད། །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་བྷཉྡ་ལྕང་ལོར་འཕུར། །ཞིང་གླང་སྟག་གཟིག་གཡང་གཞིར་ཁྲག་རྒྱུན་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་གློ་སྙིང་ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །ཁྱི་ནག་སྟག་གཟིག་ལྱེ་སྦྱང་ངར་སྐད་སྒྲོག །གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་བྱ་རིགས་གཤོག་རྩལ་འཛུམ། །ས་ལ་འཛུལ་ 
དགུའི་སྡེར་ཆགས་མཆོངས་ཞིང་འཕྱོ། །རྟ་དྲེལ་ནོར་ཕྱུགས་ཁྱུ་ཡིས་ས་གཞི་ཁེང་། །རལ་གྲི་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་ཚར་དུ་དངར། །བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 
མཁའ་གང་། །ངྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་ཆར་ལྟུར་འབེབས། ། 








དཔག་བསམ་ཤིང་རྒྱས་མ་རྨོས་ལོ་འབྲས་སྤིན། །བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་རྫ་ལྟར་སྤྲངས། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་ 
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ཨཾཿ ༔བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅནཿ །ལྷ་མོ་འབར་མ་ནག་མོའིཿ །ཞིང་ 
སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅནཿ །ྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིཿ །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོའིཿ །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོའིཿ །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ །གནོད་སྦྱིན་ཡཀླ་ 
ནག་པོའི །ཡང་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་སོགས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོར། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་རྩུབ་འགྱུར་ཞི། ། 











འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་ཚོགས་དཔལའབྱོར་རྒྱས། །མཐའ་བཞིའི་དྲེག་ལྡན་མི་སྲུན་དབང་དུ་སྡུས། །བསྙན་དགྲ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །དུས་འཁྲུག་མཐའ་ 





0261.1 


105 






































ཛི་ཅི9༦2༦ 





དམག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ཟློག །དབེན་གནས་སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལགཆོས་འཁོར་སྲུངས། །དམ་ལོག་ཆོས་མིན་བསྟན་བཤིགས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དམ་ལྡན་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་། །མདོརན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ངོ་། །ཕྱག་དྲུགཔའ་སྐང་བནི། རྙཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ༔ དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་སྐུ་འབག་རིས་སུ་བྲིས༔ བཟོ་དབྱིབས་ངོ་མཚར་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གྲགས་པ་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་ཏེ༔ མདངས་སུ་ཤར་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དབྱིངས༔ དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྲོག་སྔགས་དབྱིངས་སུ་ 
བཟླས༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་ཐད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད་འཆང་བ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་འདིར་སྣང་དུར།ྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས༔ གནག་པའི་ཞྭ་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་འབར་བའི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་སྙོན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཀྱང་༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་གྲི་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ 


5༨ ,.2 


ཆེན་སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན དུད་པའི འི་སྤྲིན༔ གཡབ་ བ་དར་ས ཆོགས ཞིང་ཆེན་ གཡབ་པའི་བརྡཿ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ དུང་ཆེན་གདུང་བའི་ དབུངས༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཐུགས་ དམ བསྐང་ར་ བརྟེན་གཏོར་སྒྲུབ ་པའི་རྫས་ དང་བླ ་རྡོ་ དང་༔ རྟེན ་པའི ་མཁར་དང་ 
སོགས༔ འདུ་བའི་ དམ་རྫས རྣམས ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཁམས ་གསུམ་ དབང་སྡུད་ 








སྲོག་ རྟེན་དར་ནག་ དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ ཡས་ 


རུ་མཚོན་སྲི ་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས༔ ཆས་ཞུགས ་འཆམ་དང་ཟློས ས་གར་དམག །་གི་ 
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དཔུང་༔ བྱ་གཅན་གཡག་ལུག་རྟ་ དྲེལ་ནག་པོའི པོའི་ཚོགས༔ སྤྱན ་གཟིགས བསམ་མི ཁྱབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐྱེད་པའི ་རིམ ་གསལ་སྔགས ་ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ 





























ཚིར 





དང་༔ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ སྦྱོར་བ་ཚད་ཕེབ་སྒྲོལ ་བ་གནས་སུ་ སྟོབ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སྲུང་བའི ་གོ་བགོས་བདུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིགས༔ ཟློག་པའི འི་བཀོད་བཤམ་རྔཿ ་རྔམ་ བརྗིད་དྲག པོའི འཕྲུལ༔ བསད་པའི མནན་བསྲེག འཕང་གསུམ་ ཡོ་ལང་གིས༔ གདུག ་པའི་ པའི་དྲག བགེགས ་བསྒྲལ་བས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ ཏུཿ ་བཟང་པོའི མཆོད་སྤྲིན ་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ ལྷ་མཆོག་མ ཧཱཀཱ་ལའི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ༔ ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏི་ཡི ཡི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐུང་༔ དབང་ཕྱུག] ཛི་ན་མི་ ཏའི་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་༔ གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛའི་ཐུགས་° དམ ་བསྐང་༔ བྷ གནོད་སྦྱིན་ཀེ ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ ཟི བདུད་མགོན་ ཏཀྱད་ནག་ 


པོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བའི་ཡུ ་ཡུམ་དང་ལས་བྱེད་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ ཕྱོགས སྐྱོང་རྒྱལ ཆེན རྣམས ཀྱི་ཐུགས '་དམ་བསྐང་༔ དྲེགས་པ སྡེ བརྒྱད་རྣམསཿ ཀྱི་ཐུགས་ 





དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་ཚངས་ གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་སྐོང་བ་ 
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ཨོཾཿ 
ར་བཞེངས་པ། 
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ཊཱནི། ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་མང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་མེད་རྣམ་བཅས།ཁྲོ་བོའི་ 
།དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་དཔལ་འབར་ལྷ་མོའི: །ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོའིཿ །སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ 


ཞོནཿ །གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་དམ༨ར །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུགཿ །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེང་ཞོནཿ །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མིག་གསུམཿ །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི འི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བྱེད་རྣམས ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །སྤྱན ་གཟིགས ཕྱི་ཡི་མཆོད་པསཿ །འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པསཿ །བརྟེན་རྫས་གསང་ 
སྒྲུབ ་རྫས་སྨན་རཀ ་གཏོར་མསཿ འབོད་རྫས ་རྔ་དུང་རོལ་མོསཿ །བསྐུལ་རྫ རྫས་ ་དར་ནག གཡབ ་མོསཿ །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ལྟ ་བསཿ: །མ ་བཅོས་རང་ 


གསལ་ སྒོམ་ པས: 





།འགགས་མེད་ཤུག་བྱུང་སྤྱོད་པསཿ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས་ རྔ 
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མིས 





མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གིསྐོང་བན། ཧཿ ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན ་རོལ་པ་ལས། །བེར་ཅན་འ ་ལྕམ་ དྲལ ཐུགས་དམ བསྐང་བའི་རྫས། །དྲག་པོའི་སྤྱན་གཟིགས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དུ་ 
དངར། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ལྕམ་ དྲལ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བརྟེན སྒྲབ བསྐང་མཆོད་གཏོར་མ་ ་རི་ལྟར་སྤུངས། །དམར་ཆེན་ རྟ བདུད་རྩི་ རྩ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཆེན་ནང་ 
ཁྲོལ་བཟའ་བཅའ་རྫ་ལྟར་ལྷུང་། །སྲས་མཆོག་ནགཿ །རྟ་ནག་གཡགེ་ནག་ལུག་ནག་ས་གཞིཁེངས། སྟག་གཟིག་དོམ་ནགཁྱི་ནགངར་སྒྲ་སྒྲོག །དུར་ཀླད་ལྕེ་སྤྱང་འཕར་ 
དྲེད་ཤ ལ་རྔམ། །སྲས' མཆོག ནག པོཿ དུར་བྱ་ཀིཿ ཀ འདབ ཆགས ལྡིང་ཞིང་འཕྱོ། །ཤ་ཟ་ རོ་ལངས་ ་འབྱུང་པོ ཡོཧ་ཧར་རྒོད། དྲང་སྲོང་རིག འཛིན་ གྲུབ ་པའི་ དམོད་པ་ 
འདར། །སྲས མཆོག་ ནག ཕོཿ །གླིང་བཞིའི་ ་འཇིག རྟེན་ འདོད་ཡོན ་སྤིན ་ལྟར་གཏིབས། །བཀྲ་ཤིས་རྫ རྫས་ རྟགས ་སྣ ཚོགས ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །རིན་ཆེན སྣ་བདུན 'འདོད་ 





རྒུའི་བང་མཛོད་གཏེར། །སྲས་མཆོག་ནགཿ གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབོད་རྦད་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་དང་རྫས། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་གཡོ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞས་བསྐང་ངོ་ །ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྐོང་བ་ནི། ཧྩོ སྟོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། 


མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཏིང་འཛིན རྣམ 'པར་དག་པ་ ཡིས། །མ ་གཅིག་ ་དཔལ་ ་ལྡན་ལྷ ་ལཱ་མོའི ཐུགས་ དམ བསྐང་ ། 





མོ་འབུམ་གྱིཿ །རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་འབུམ་གྱིཿ དབང་མཛད་དམར་མོ་འབུམ་གྱི: གསོད་བྱེད་ནག་མོ་འབུམ་གྱིཿ 


།ཝེ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཔྱིད། 


ཨཾཿ ༔མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲས་མཆོགནག་པོ་ལྕམ་དྲལཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་སོགས། [ལྕུམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་ 


དཱ 


ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་མུ་ལེ ལེ་མཐིང་གི གི་མཚོ། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ ཏི་རྣམ་ དག་ ཡོངས འདུས་ཤིང་། །དཀར་དམར་ཐིག 'ལེ་རྣམ་དག ་བསྐང་བའི་ རྫས། །ཚོགས་ ་དྲུག་ ཡུལ་དབང་རྣམ་དག་ 


།བྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའིཿ །ཞི་མཛད་དཀར་ 


།མིང་བརྒྱ་ མཚན་སྭེ ་སྟོང་མ་ ཡིཿ །རྣམ་ འཕྲུལ ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ་པའིཿ མ་མོ་ནད་ཀྱི་བདག་མོའིཿ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའིཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྐང་ངོ་། །མམོ་སྔགསཀྱ་སྲུང་མའི་སྐོར་བ 
ནི། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔་ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས༔ གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་ཁྱོད་དུ་སྤྲལ་པར་མཛད༔ ཡང་དག་ཉིད་ 
དྲུ་ཆལ་ཀུན་ཡུམཿ༔ རྣམ་པ་རག་གདོང་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད༔ དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ 
ལས༔ འགགས་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནི༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་ཡི་རྒྱལ༔ བང་རིམ་བཞི་ལྡན་གླིང་བཞི་དང་༔ གླིང་ཕྲན་གསེར་རི་རོལ་མཚོར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ 
འབྱོར་པ་བསམ་ཡས་པས༔ _ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཇིག་ རྟེན་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ 
ཉའིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོང་བ་ 
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སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །འཇིག་ རྟེན་མེས་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་། 
གཤེགས། །མང་མང་ཞིང།ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདོང འདོད་ཡོན་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་ དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་པའི་རྫས། །སྦྱར་ _ 
།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་བསྐང་རྫས: ཀྱིས། །གཅུག་ན ཟླ་བ་ཡབ་ ཐ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གསལ་བགསུམ་ལྡན་ 

_ །ཉམས་ལེན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་པས། །ལྟ་ཆེན་མགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
གྲོ་སྲེ་བཞིའི །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིཿ ལྷ་བྲན་ཕཾ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་ 


སྤོས་དར་དམར་གཡབ་དར་འབོད་པའི་རྫས། 
བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་དང་ དང་། །བདེ དེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རྫོཐ རྫོགས་པའི་རིམ་པ ་གཉིས། 
བསྐང་། 


༔ནི། ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདག །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན 
།ལྷང་ལྷང་གདུང་བའི ་དབྱངས་ ཀྱི་ལྤ ལྷ་ཁྱོད་འབོད། །དགྱེས་དགྱེས་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 


།བཀའ་སྡོད་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
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པར་བསྐང་ གྱུར་ནས། །བམས་ ་གསུམ་ མ་དབང་སྡུད་དབང་གི ་དངོས་ '་གྲུབ་ སྱོལ། 


གཟའ་ བརྒྱད་གདོང་མོཿ ་བཞི་ དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས། །འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་ དམ་རྫཤ རྫས ནི། 
སྐྱེམས རྦ ཀློང་འཁྲུག །ཤ་ཆེན་བཟའ་ བཅའ འི་ཚོགས་ནི ན རི་ལྟར་སྤུངས ། [ལྷན སྒྱེས ་སྦྱར་སྤོས དུད་པ སྤྲིན ལྟར་འཁྲིགས། །ཤ་སྣ སྙིང་སྣ་འབྲུ་སྣ་ སྨན ལྤ ་སྟོང་ [| །སྐབས་ 


གསུམ་ལྷ་ ཡི་འདོད་ཡོན་ ཟིལ་གནོན པའི། །བསྐང་བའི རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདིས། 
མིགཿ །དགྱེས་སྡེ་གདོང་མོཿ ་བཞི་ཡིཿ །བཀའ ་སྡོད་གཟའ ཆེན བརྒྱད་ཀྱིཿ 


ཕོབ། །གཟའ་ཡི་ཟེར་མདའ་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་རྒྱབ། 





།ལྟས ་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི ་གྲ་ལ་སྟོན། 


།ཕོཿ 2 ཉརྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། 


།ཞསབསྐང་ངོ་། །གཟའ་བདུདཀིསྐར་བཞི། རཱུཾ། སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་རཱ་ཏུ་ལ། ། 


།འབྲུ་ནག་རྔཁག་གིས་སྨྲས་བཤོས་བུ་དང་། །བདུད་རྩིར་རཀྟའི་ཞལ་ 


།གཟའ ་མཆོག རྭ ད་ཧ ་ལ་ཡི ཐུགས་དམ བསྐང་ ། 


།ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ། 


།ཡུམ་མཆོག་སྦལ་མགོ་ཁྲག་ 
།གནམ 'ལྕགས་ཐོག་སེར་མཐའ་དམག་དགྲ་ལ་ 


།ཞེས་བསྐང་ངོ་། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཨཾ ཌགྱི་སྐོང་བ་ནི། རྱཿ ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོངཿ སྤྱན་གཟིགས་ཆས་ཞུགས་འཆམས་སྙབས་རུ་ 
མཆོན་ཕྱར༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་རག་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཡིས༔ ཞིང་སྐྱོང་ 
སེང་གདོངཿ ལས་སྦྱོར་བསད་པའི་མདོས་ཟོར་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཞིང་སྦྱོང་སེངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བསྟན་དགྲ་ཆོམ་ལཕོབས། ,ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་ 
དམག་ཟློག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ངོ་། །རྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧྲུཾཿ _ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ 
ནསཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱུམས་དབུས༔ ཕྲོ་བང་ལྟན་སྡུག་པའི་བཀོད་པ་ཅན༔ གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ _ ཡུམ་ལྔའི་རང་ 














བཞིན །རམས་ལྔ་ལས་ 'གྲུབ་པའི༔ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི སྨྲན ཀུན་ གྱི་འཆར་གཞི་རི་རབ་བང་རིམ ་བཞི༔ གནད་སྦྱིན་སྤྱི་གཏོར་ཆེན་ པོས་ཐུགས་ དམ་ 


0261. 


115 
































ཿཁིཿཿཅིཿ༦2 
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མཁར་ཆེན་པོས་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང་༔ རྒྱལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ འཁྲུངས་ཕྱག རྒྱའི སྐུར 


པའི་སྤིན་དུ་འཚར་བའི་གཞི༔ ངོ་མཚར་གཏེར་གྱི་གའུ་བཟང་པོ་མཆོག༔ 





བསྐང་༔ རིན་ཆེན།བང་བརྩེགས་ལྕོག་དང་གློ་འབུར་ཅན༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྨྲུ་གསུམངོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་རྟེན༔ རེནགྱིསྐུ་ 


མོས པའི་བློ་དང་འཚམས ་པའི་ རྣམ མ་འཕྲུལ ་པ དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་གཟུགས་ བྱས་རི་ 


མྲོ་བིས༔ མཛེས་པའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ོངས་ཤར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ བླ་རྡོ་ 
བྲིས་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་སོགས༔ གསུང་རྟེན་ཙཀྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ _རྣམ་པརའཆར་པའི་གནོད་ཕྦྱིན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ 
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༠༡ ཨེ ངྣལས༔ 


ཤྲ 
ཌཾ ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ ཡིས༔ 


> 








སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ 


‹ བཅུད་མདོས་སུ་བྱས་ ་པའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


༠ „¬ˆ༨༨.27 =¬ ༡༡7 ༽ ༽ ‰ ༡༨2༩ < 
འཕུར༔ མཐའ་བཞིའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བཏགས༔ 


རྣམ་མ། མང་ཐོས ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱལ་ཐབས་ ཀྱིས༔ 


ཤཱ དམ་ བསྐང་༔ : སྟོང་ཉིད་དབྱིངས ་ལས་འོད་གསལ་ ་སྒྱུམའི་ ་འཕྲུལ༔ སྲིད་གསུམ སྣང་བའི བཀོདཔ་ ་ཕུན་ 
ཆས་ དབྱིངས ་གདུགས་ མཆོག ་ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས །ཀྱབ་པ༔ 


ནམ་མབའ་རྒྱན་ དབུས ་པའི ཐུགས་དམ བསྐང་༔ དྷ 


༤. :, 2༨ ==, -5÷-. 
རི་རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་དང་ལྕགས་རིར་བཅས༔ 


བར་སྣང་རྒྱན་དུ་བྱས་ པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 


རྗེས་ སུའགྲོ་བའི བའི་སྤྱན་ གཟིགས་མཐུན་རྫས་ སྤིན༔ 


༤༨ 
ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ སྒྲོ སྦྱུར་བར༔ 


ས་གཞི་རྒྱན་ དུ་བྱས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཚོགས་གཉིས་ གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 


ཚོགས་རྣམས༔ མཚང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ཡི༔ སྣོད་ 
ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡིས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ བཀ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་ 


ཚད་མེད་རྣུམ བཞིའི འི་དར་སྣའི་ཅོད་པརྔ 


སྤྲལ་ སྐུའི ་གདུལ བྱ་སྙོང་གསུམ ་མི་ ་མཇེད་ཞིང་༔ དག ་པའི་ 


དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་མདའ ་བཀྲ །ཁྲིགས་སེ་ 
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ཁྲིག༔ དཔའ མོ་ཤེས་ རབ་འཕང་བཀྲ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཟུང་འཇུག་ །གསུམ༔ རྒྱང་བུ་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏི མུག་ 
རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན ་རི ་ལྟར་སྤུངས༔ འདོད་ཆགས རྣམ་དག་ རཀ ་མ ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཞེ་སྤང་རྣམ་དག་ བདུད་རྩིའི སྤྲིན ཕུང་འཁྲིགསར དུག ་གསུམ་ དག་ ་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
ཐུགས '་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ཁམས་གནད་བཅུན་རླུང་ལྔ་དབུ་ མར་བསྟིམ༔ བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་གསལ་ '་སྣང་བ ་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ དགའ བཞིའི ་འགྲོས་ཀྱིས་ བདེ་ཆེན མངོན་སུ་ ་སམ་ 
བསྐྱེད༔ ཀུན་ ཀྱང་ཀ་ ་དག ངངང་དུ་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ བྷ དམ་ཅན ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཕུལ གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས བསྟན་པ པ་རིན་ ཆེན༔ རྒྱས་པ་ དང་༔ དེ་ལ 'འཚེ་བའི་དྲག་ 
བགེགས ་ཆམས་ལ་ཕོབས༔ ཆོས ་ལྡན་མངའ་ རིས་རྒྱལ 'སྲིད་རབ རྒྱས ་ནས༔ ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཡིཿ སྙོབས་ཊྭ 'ཀྱི་བ་དན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 





ཕྱོར༔ འདོད་ནུའི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་ སྡུས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ 
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བམ བམ་རོ་གསར་རྙིང་ལྷུ་ དུམ་ཐང་མར་བརྡལ། 


སྤི 








ཡཱ ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


སྲོག །འཁོར་དང་། སྨན ་རཀ །གཏོརམ་ཉེར་སྤྱོད་སྒྲོལ་བའི ་བའི ི་ཆས། 


ཐབས་མཆོག་ ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི༔ །ཤེས་ ་རབ་ དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའིཿ༔ 


།ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྲོ་གར་འཁྲབ། 
།གསང་གསུམ་ དགྱེས པར་བསྐྱེད་པའི བསྐང་རྫས 'ཀྱིས། 
།གནས་ཡུ ་ཡུལ་ པ་དུརཀློད་སྲུང་མའིཿ 


22-2-2༡༽. 


།ཞེས་བསྐང་ངོ་། །དུརབོད་མ་མོའི་སྐོང་པ་ ནི། 


༠༠ ཨཾཿ རྣངོ་། །མགོན་དཀར་དུདབློད་བདགཔའི་སྐང་བཞི། ཧུཾཛཿའཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིར་ཐོད་པའི་མཁར། 
རུས་པའི་དྲ་ཕྱད་ཙིཏྟ་ཕོ་ལོང་འཕྱང་། རྒྱམའི་ལྔ་ལྡི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་བྲེས། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན་རོ་རས་བ་དན་ཕྱར། _ །འཇའ་འོདམེ་ཕུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས། ། 
མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བརྟེན་མཆོག་བླ་རྡོ་ཟུང་། 

།དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་༥ ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས ་དམ བསྐང་ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས། །ཟས་ནོར་ 


ཅོ 


མ ་གཅིག་ ལྷམ་གསང་བའ མ།ཁའ་འགྲ མ། 


།ཞིང་ཆེན་ཐོག་ཕུབ་རྐང་ལག་ཤར་བུ་ ་དང་། ། 


ཐུགས་དམ་གནདནས་སྐུལ་བྱེད་ 





གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ 
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[ཆལ་ཅི་བཅསལང་ 





སེམས མ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་བ '་གཅིག་ །དུརཁླད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ པོ་སྐོང་བའི་ དམ་ རྫས པནི། །རང་ 
བྱུང་ དུར་ཁྲོད་མེ་ཕུང་ལྷབ ལྕབ 'འབར། །དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་ཚོགས རྣམས ལང་ལིངའཕྱོ། །གཅན་ཟན ཁྲོས ་པའི་ འི་ངར་སྐད་ཧར་ཧར་རྒོད། །མཁའ་ འགྲོ་དགྱེས་པའི གླུ་དབྱངས་ 
ལྷང་ལྟང་སྙ ན། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ ཐོབ་པའི་ ཉམས་ དབྱངས ཀྱུ་རུ་རུ །དྲང་སྲོང་ དམོད་པའི་ ་བདེན་ (ཚིག འུ་རུ་རུ། །རིག་སྔགས་ གྲུབ་པས་ཕཊ་སྒྲ ཚེགས་སེ་ཚེག །ལྟ་སྙངས་གྲུབ་ ་པའི་ 
སྡང་མིགྱི་ལི་ལི། ཀུའི པའི་བརྟེན་རྫས ཆོགས་ནི ་ནི་ རི་ལྟར་སྤུངས། _།བསྐང་བའི་ འི་སྤྱུན༽ གཟིགས: ཚོགས་ནི སྐར་ལྟར་བཀྲ། ཞལ ་ཟས་བཟའ་བཅའི་ འི་ཚོགས་ནི་ རྔ ལྟར་ལ ལྷག ། 
དཀར་དམར་བཏུང་བའི་ གས་ནི་མཚོ་ ལྟར་བསྐྱིལ། དྲི ལྡན ་བདུག་སྤོས ་ཚོགསནི ནི་ཡྤིན ་ལྟར་གཏིབས། སྲ དབྱངས ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ནི ་འབྲུག ལྟར་ལྡིར། །ཕོ་ཉ་ཕྲ མེན་ 
ཚོགས་ནི་གློག 'ལྟར་འཁྱུག །ལས་བྱེད་ཤན་པའི འི་ཚོགས་ནི་མེ ་ལྟར་འབར། །ལོངས་ ་སྤྱོད་ཆོགས་ནི ་ནྷི་རྣམ་ཐོས་ཕོ ཕྲོ་བང་བཞིན། །རྟཕྱུགས་རྐང་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས ་ས་གཞི་ 
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ཨཿ ༔གང་། །དཀོར་ནོར་སྣ ཚོགས ཀླུ་ཡི ཡི་བང་མཛོད་བཞིན། །མདོར་ན ་མི་ཟད་རྒྱན་ འཁོར་ཉེར་ལྔ་ལས། །ལྷུན གྱིས གྲུབ་པའི འི་ཞིང་ཁམས་ལོང 'ལོངས སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན།ཁྱབ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཧེ་རུ ་རུ་ཀ་ དཔལ་ཿ ཡུམ་ལྔའིཿ །གནས ་ཡུལ་ཞིང་སྦྱོངདྷཱ་ཀིའིཿ །དཔལ་ལྡན ལྷ་མོ འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། །བྱད་པར་བསྟན་ སྲུང་གཙོ་མོའིཿ །མ་གཅིག་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའིཿ ོརེབསཞུས་ཡཿ །དཀོར་བདག་ ངསནུས་མ་ཡིཿ །ྐོར་བསྙག མུན་ སྤྲལ་མ་མོའིཿ 

དམར་མོ་[ ཁྲག མདོག 'ལྗང་མགོ་གཡུ་མདོག་མ། །སེར་མོ་གསེར་མདོག་སྔོན་མོ་ལྕགས་མདོག་མ། །ནག་མོ་སོལ མདོག སྡོ རྒྱ་ཐལ མདོག་མ། „དབུ /ལྔ་ དྲེད་མགོ° ལཱ 
སོགས༔ །ཕྲོ་ཉྭ་ཕ་མེན་རྣམས་ཀྱི༔ །ཡབ་ཡུམ་མིང་སྲིང་ལྕམ་དྲལཿ རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ཡིཿ །བར་མ་མེ་གདོང་ཅན་གྱིཿ །རྣལ་འབྱོར་དཀོར་གྱི་སྲུང་མའི༔ ། 











ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་མོའི: །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དརཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
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་ི 





གསོལ། །ཁྱདཔརམཆོག་གླིང་ཟབ་ ་གཏེར་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྙུན ་པ་ས་ཆེན་ཡོངས་ལྭཁྱབ་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ། _ །གནས ་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི འི་ལེགས ་ཚོགས་ ་སྤེལ། ཁྲགཤིསཔདེ་ཡགརབུནསམཚོགས་པརཤོག ེས་བསྐང་ངོ། །བཀའ་སྡོད་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན༔ རྗེའི་སྐོང་བཞི། ཨ་ཡ བྷྱོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ གྱི། །ཐུགས་དམ་ གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས་ 
མཆོགནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྕགས་མཁར་མེ་ཕུང་འབར། །བསྟུན་དགྲ་ཀླ་ཀློ་བསད་པའི་དོཿ དོན སྙིང་སྤུངས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗ ་རྗེ་འབུམ་སྡེས་ཧབ་ཤ] བཤྱརྒྱུག །མ་མོའ མོ་འབུམ ་སྔེའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་མཚོ་རྔུབ། །ལས་བྱེད་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲི ་སྐོར་རྔམས། ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས་ནི ནི སེར་ལྟར་འཁྲིགས། །ཚེ ་འཆི སྲོག ་གི ་བདག་ ་པོ པོ་གློག་ ལྟར་ 





འཐྱུགས། །དམ་ཉམས་བསྟན་དཀྲ་བསྒྲལ་བའི་འདུན་ས་འདིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་པའི། །སྒྲུབ་པའི་ རྟེན་དང་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
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ཨཾཿ ༔གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ཙམུཏྱི་ཡིཿ །གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ །མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱཿ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུངཿ །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཟློག །བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་མོས་སྣང་རྣམ་དཀར་ 
ཆོས་ལ་བསྒྱར། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ངོ་། །དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ པདྨ་གར་དབང་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ 


[ྭ བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྒྱ་ 


མཆོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་གི།ཁྲག །དྲོད་མ་ཡལ་བ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་སྐྱེམ། །རྱོས་བྱེད་དུག་གི་བསིལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ 








འཁྱིལ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་སོགས། །དུར་ཁོདྲ་དག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་སྤྲིན་གཏིབས་སྣང་གསལ་ཏི་འོད་འབར། །མཁྲིས་ 
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ཀླད་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་སྤུངས། །བདུད་རྩི་རོལ་མཚོ་རཀྟའི་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཤུད་གླ་ར་ཡི་གསུར། །ཐུགས་ལ་བཞེད་རྒུའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་མཐོ་ཞིང་བརྗིད། །བྱུང་བའིསྒྲ་སྒྲག་གློག་འཁུག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །རྔམ་ཞིང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཞུགས་གནས་བརྟེན་པའི་མཁར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་དམར་རུ་མཚོན་སྨྱུག་རྒོད་རྩེ་རྒྱལ་དང་། །བྲབ་བྱང་མེ་ལོང་བསེ་ 
མདའ་དར་སྣས་བརྒྱན། །འཕར་སྤྱངབྲ་འུག་ྱི་ལའི་ཐོདཔ་རུ། །བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་འབྲུ་སྨན་གཏེར་གྱིས་བསྐང་། །མི་འབྲལ་གསང་བའི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཞན་ 
ཡང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པསའདོད་རྒུར་སྤེལ། །གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་སྙན་ 





པའི་ངག་གིས་བསྟོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་ཟླ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མི་དམིགས་ཀ་དག་ཀློང་། །དག་ 
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ཨཾ ༔ྩཔ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞི་ལྡན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་བསྐང་ 
ངོ་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཿ འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གནས།ཁང་བཀྲ་ 
ཤིས་གཞལ་མེདཁང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བྱིན་རེ་ཆགས༔ རང་བྱུང་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་༔ དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མདུན་ 
བདར་ཏེ༔ བོད།མས་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གཙོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟེར་མ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་འབོད་ལགས་ན༔ མཐོགས་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རང་སྣང་དག་པའི་གནས་འདེར་བཞུགས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ 











ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ 
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བའི་དམ་རས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི འི་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུ་འོང་༔ དར་ཟབ་ སྣ་ཚོགས བླ་བྲེ་ བེ་དང་༔ བ་དན༔ རྒྱལ་ ་མཚན་ ལྷུན་ རེ་སྟུག༔ ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ༔ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ _ བདེ་ཆེན་ ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་དམ་མཐུན་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྫས༔ གང་བཞེདའབྱོར་བ་སྤྲ ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་དབང་པོའི རྒྱན ་དུ་ཤརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ ་པའི་ 
གརཿ༔ རྣལ འབྱོར་མཆོག ་གི་ སྐལ་བ ་བརྡ་ཆེ༔ འཁོར་གསུམ་ ་མི་དམིགས་འོང འོད་གསལ ་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག ཚོགས་ དབྱིངས་སུཐིམ༔ མདོར་ན་ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
ཀྱིཿ སྲིད་ཞི དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེས༔ རྫུགས་ རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ དམཆ་ ཚིག་ཿ ཉམས ་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔་ ཞི་རྒྱས་ དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད 














ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནིཿ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས། ཅྷིཿ རིན་ཆེན་མི་ 
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༄ཅི 





ཨཿ ༔འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས། ཅྩྲིཿ པདྨ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ 
མཿ རིགས་ཀྱི་སོགས། ྩིཿ ལས་རབ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས། ཧྷིཾ་ཧཱིཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཆྫ་ 
ལ༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་བའི་སོགས་ནས། བསྩམལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐངངོ་། །མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ལ་གནས་པའི༔ བྷནྡའི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ལ་ཕོབ༔ རྒུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་ནས༔ མ་དགླ་རངས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མོ་ཏ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ 





ལེར་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་དྭངས་མའི་སྨན་གྱི་བཅུད༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཐིམཿ དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་རྒུར་གྱུར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གིཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕོགཔ་སྦྱངས༔ ཟག་མེད་ 
བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས༔ བཅུད་ལ་རེག་པས་ནད་ཡམས་གསོས༔ བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་ནད་ 
རྣམས་ཀུན༔ སེལ་བྱེད་སྨན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོ་བྟཾསྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་པཱྡྷཾཧྲཱིཿཏྟ༔ 5ཏཱཿ _མམ་སརྦ་རོག་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སྐབས་སུ་ 
སྨན་ཕུད་སྒྲེང་ལ་མཆོད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྦྱོཿ སྣང་སྲིད་གདོདནས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཕོའགྱུར་མཚནམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་ར _ ཞི་བ་ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ཀྱང་༔ ལྷན་ྩོཀུནབཏགས་མ་རིགགིཿ རྒྱ་འབས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མམོ་ 








འབྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒུད་པར་བྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སྒུལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ 
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༄ཅི 


ཨཾཿ ༔ྣའཐབ་རྩོད་ལྡང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས༔ བག་མེད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དམ་གྲིབ་མི་ 
གཙང་ཕོག་ལས་བྱུང་༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཉམས་གྲིབ་བདུད་རྩིའི་ནུས་པས་སྦྱངས༔ ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་དབྱིངས་སུ་མཐོལ༔ འཁོར་འདས་གདོདནས་བདུད་རྩིལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་རྣམ་དག་པའི༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ 











བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ༔ ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། ངཱ 
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ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐོང་པ་ནི། རྒྱ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ནི། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ལྟར། །དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ། །ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐུ་གཟུགས་རྟེན་གཏོར་གའུ་གསང་བའི་རྫས། །གཡང་གི་བང་མཛོད་གསེར་དངུལ་རཏྣས།ཁེངས། །དར་ཟབ་གོམཚོན་སྤྱན་གཟིགས་འཇའ་ལྟུར་ཤར། །ཇ་ཆངའོ་ 
མའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ྭ་དྲེལ་ནོར་ཕྱགས་རྐང་འགྲོས་ནོར་འཛིན་གང་། །རོ་བརྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་བརྩེགས། །ར་དུང་རོལ་མོ་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་བཞིན། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏར་བུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་འདེས། །ཀུན་འཁྱིལ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ལྷ་ 





མོའིཿ །འདོད་རུ་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་མོའིཿ ཚེ་ནོར་དཔལ་གཡང་ལྷ་མོའི༔ །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་མཐོ་བར་ 
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- ཨཾཿ ༔མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ངོ་། །ཕུར་སྲུང་དམཅན་གྱི་སྐོང་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཤྭ་ནའི་བསྐང་བ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཧཱཿ རང་བྱུང་ཀ་དག་ཕུར་པའི་རྟ་ 
དགོངས་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཕུར་པ་འཕོ་མེད་བརྟན། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ། །ཕུར་པ་རྣམ་ 
བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ །བ་པ་ལ། །མ་ཡིས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་བའི་རྫས། ། 
2 དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་བརྗིད། །བསདབྲག་དམར་ཆེན་རླངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །དར་ནག་བ་དན་རུ་ 
མཚོན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་། །བསད་པའི་ཁང་བུར་དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་བཀུག །ཚེ་ཁྲུས་ལུང་གིས་གནས་སྤར་ཚེ་བསོད་བསྡུས། །མདོར་ན་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ 
གྱིས། །ཤཱན་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིཿ༔ །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིཿ །ལས་བྱེད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིགཿ །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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མཚོའི༔ །བྱེད་རྣམས ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་བྱི ་ཕྱིན རླབས་ཀྱིས། གཙུག ་ལག་ཆོཊ ས་འཁོར་གཉེན་པོ་སྲུ ང་བ་དང་། །མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོའ ར་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །བསྟན བཤིགཀླ་ཀློ ཀློ་ཐིན་ཞིང་སྲོག་རྩ་ཆོད། ཐྩོབ གས ལས་རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི་བ་དན་ཕྱོར། བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོའི་: འི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ ་མཛོད། །ཅསབསྐངངོ་། །གསུམ་པ་ 
བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ཡི་བཤགས་པ་ནི། ཧྲ དམ་ཅནྷ་རྒ་མཚོའི་འཁོར འཁོར་བཅས་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་སྒོར་ཞུགས ནས དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པར༔ ཉམས ་ཆག་འགལ ལ་འཁྲུལ །ལ་བྱུང་བ་མཐོལ ་ལོ་ཿ ་བཤུགསཿ འཁོར་བ སྔུག ་བསྔལ་མེ ་མེ་འོབས་ལྟ་བུ ་བུ་ལ༔ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཐམས ་ཅད་མཐོལ ་ལོ་ 
བཤགས༔ གཏན་གྱི་སྐྱབས '་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ སྙིང་ནས་བློ་གཏད་མ བྱགྱིསཿ འགྲོ གྲོ་དྲུ་ སེམས ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ༔ སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ཆུང་ 





བཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མ་བཤགས་སྤས་གསང་འཆབ་པཿ མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་རིགས་ལ༔ སེར་སྣས་མཆོད་སྦྱིན་ 
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ཨཾཿ ར༔ྩམ་བྱས༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དདཅིང་མོས་པས་མ་བསྟེནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ སྙིང་ནས་ 
ཐུགས་འགལ་བགྱིས་པཿ གསང་སྔཱགས་སྒྲབ་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བྷརས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བཿ ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་ 


ཆག་ཉམས་པཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་བཞིའི་འཕྲང་ལ་བཅུག་པ་ལ༔ དོན་མེད་ལོང་གཏམ་གཡེངས་པཿ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ལ༔ ལེ་ལོ་སྦྱིད་སྙོམས་ 
གྱུར་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འབག་བརྩོག་གཙང་སླེ་མ་ཕྱེདཿ དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་པར།ཁས་བླངས་ནས༔ ཕུད་ལྷག་དྲི་མས་གོས་ 





པཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བཛུགས་པར་ཁས་བླངས་ནས༔ ཚུལ་བཞིན་རྫས་མ་འཛོམས་པཿ མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བར།ཁས་བླངས་ནས༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ 


མཐའ་བཞིས་བཅིངས་པཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཐམལ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པཿ གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་རྒྱུ་ལ༔ ཆད་ལྷག་ཐུར་ . 
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ཆུང་བར རྟེན་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གསང་བ་ལ༔ གཞན་ལ་འཆོལ་བར་སྨྲས་པཿ མན་ངག་གསང་ནས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ གཞན་ལ་བཤད་ཅིང་ངོམ་ 
པཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་དང་མཆེད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་རྣམས༔ གཞན་ལ་མ་གསང་བཤདཿ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་ནུས་རྟགས་བསྟན་པ༔ མ་གསང་གཞན་ལ་ངོམ་ 
པཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མ་རྟོགས་པར༔ ཉེན་མོངས་རང་གར་སྤྱད་པཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་དཱངས་དུ་མ་བླངས་ནས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བརམནུསཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
དག་ལྷ་རུམ་རྟོགས་པ༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ལས་འགལ་བཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ལྔའི་ངང་དུ་གནས༔ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཤེསཿ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་སྤངས་པཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཞེན་པས་བཅིངས༔ ྦྱར་བཏྱིན་ཅི་ལོག་པཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲགྲ་བགེགས་ཡལ་བར་ 
དོར༔ ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མ་བསྒྲལཿ རང་འདོད་ཆགས་སྡང་རྫས་ངན་སྦྱོར་བས་བསྒྲལ༔ སྒྲོལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པཿ སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
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ཆེ 


ཅི 





ཨཾཿ ༔བླངས༔ འགྲོ་དོན་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱསཿ ཆགས་ཞེན་སྲེད་པས་དད་པའི་ནོར་བླངས་ནས༔ དངོས་པོ་ཆུད་ཐོས་སོང་བར རང་དང་གཞན་གྱིས་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ རྫུན་གྱི་གསང་བར་མནུས: མ་མཐོང་མཐོང་དངམ་རྟོགས་རྟོགས་སོ་ཞེས༔ མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས: སྡིག་སྤྱོད་བྱ་བ་ངན་པའི་ལས་རྩོམ་ 
ལཿ རྩུབ་པའི་ཚིག་གིས་མ་ཟློགཿ ཞི་དུལ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་བ་མི་བྱེད་པར༔ ཚིག་རྩུབ་ལོང་གཏམ་བྱས་པཿ རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་མི་བཟུང་བར༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་དང་འདྲེས་པཿ ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པར༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བཿ དེ་ལྟར་མ་རིག་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ དམ་ཅནྷ་རྒ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་མི་འགལ་དམ་བཅའ་བས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་ཚངས་པ་བསྩལ་ 





ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ལ་ 
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གསུམ། འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ། བསྒྲལ་བསྟབ། ལྟག་མ་གཏོང་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཛུཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྲུང་བ་དང་༔ སྦས་ཤིང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དར་བར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་སྲུང་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་བསྟན་སྲུང་ལ༔ མ་རྟོགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ མ་བསླང་ 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས༔ མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་སྲུང་མ་ལ་རུ་མཚོན་འབུལ་བ་ 





ཟབ་བདུན་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིདལ་བརྣག་ 
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ཤཱི ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ཕྲི་ཕོ་མོ་ཛ༔ཛུཾ་བཾ་ཧོཉས་དགུགཅིང་བསྟིམ། ཙཿ དུག་གསུམ་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་ 
. སུཿ _ ཤཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའིཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཚཱཾས་རྟཀ་ཀིནི་རི་ཏཱིཧིཿ དེ་ནས་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༦ཅི 








༠༧ པའི ་དགྲ་བགེགས རྣམས༔ _ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས ་ལ་ཞགས་པས ་ཆིངས༔ གཟུགས ་བྱང་འདི ་ལ་ དབྱེར་མེད་ཁུག༔ ཨོཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡ་ཛྲུཾ་ 


ཝཾ ཧྩཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨ་ར་ལི ིཧཱཧ་ཛསརྐང་གླང་བཤུགཔརལ་མོའ་ སྒྲ་དང་བཅས། བྷྱོཿ ལྷག་ལ་ 
དབང་པའི ་དྲེགས་པ་ ནིཿ མ་མོ མོ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ དང་བཅས༔ མབུ་ དང་རྫུ་འཕྲུལ ་བསམ་མི མ་ཁྱབ༔ དུར།ཁློད་ཀྲུན རུལ་ཤ་ཆེན་ཟ༔ ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་ བྷྡ 
ཐོགས༔ རལ་པ་གཉིབས་ཤིང་བཤུག  གླུ་ལེན༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ 








02€©1.[ཿ 


137 






































9 ®ིཿིཅི)¥2༦ 
ཅེ 


[ྩ 





ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲབ་པའི་སྔོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨུརཊ་བ་ལྷིངཾཁཱ་ཧྲི༔ ཅེས་བསོ། བྱརདཔ་ཁྱདཔར་ 

མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྦ་་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གུད་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ལ་བཞི། ཆོསསྲུང་སྤྱ་ཡི་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཆདཐོ། བརྟན་མ། རྟ་བྲོའོ། །དངཔོ་ནི། འབུལ་ 

གཏོར་རྣམས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྤོས་དང་རོལ་མོ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་སྒྲུབ།ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སོགས་གང་དུ་གཏོང་བའི་སརཁྱེར་ལ་དམིགས་བྱ་དགུགཔ་ནི། ནམོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ 
༄ 





ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
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༄8 


ཨཾཿ ༔དང་འགྲོ་ཿ ་བའི འི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག པ་ ་འཛིན ་པ་བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ ཤིས '་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་ 
སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གདོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏུད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་ 
གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ།ཁུག་ཅིག །ར་སྔགས་ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། ནཱིཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤཛ ཛཛྙཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ླུཾ་ཧོཿསབརླབ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 


གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ སྐུ་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་དབྱངས་སྒྲོགས༔ 








དོ12ཉི་དཀར།༡ར།" ༤ © © 
དུརཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་༔ 


ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་དཱ་རི་ཌི། ཨ་ཁ ཨ་པྱའི་མ་ཀལོ་ཨ་ཡ། ཨི་དཾ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཔ་ཀཱ་རི་ཌིཡ་དྲིཔ་ཏི་ཛཱས་ར་སི་ཏ་དཱཨི་དཾ་དྲུ་ན།ཁཁ་ 


ཁཱཧཱི་ཧི། མཱ་རམཱ་ར། གྲདྟ་ཧཾདྟ། ནྡྷ་བྷནྡྷ། དྭཧ་དཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་དིན་མེ་ཀེན་རྲུཾ་ཕཊ་རྷུཾ། ས་པརི་ལཱ་ར་སོགས་ལན་གསམ་ྱསཕུལཡ། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་ 
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བདག་ལ་དགོངས༔ ཤཁླག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བག་མེདའགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
དང་༔ ཡིདལ་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྦོས༔ ཚག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟོག༔ ་དྲག་ལ་གང་ 
འཚམས་ཆད་པ་ཕོབས༔ མི་སྲུན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སོད༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་སྟོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ 


ནི། ཧཱཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བང་དྲུར དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ 





ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གྲོང། ར་དུཿ བཅོམ་ 
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ཨཾཿ ༔ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟརཿ དམ་རྫསཿ བཅོལ་ 


བའི༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་བཞིནཿ ཇི་ལྟརཿ དམ་ཛས༔ བཅོ 
བའི༔ དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ༔ _སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་དང་༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི ་སྙིང་པོ་ ཡིསཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་བཞིན༔ 


ལྟརཿ དམ་རྫསཿ བཅོལ་བའི༔ དྭལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བསྙེན་ བ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དུས་སུ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་མ་གཡེལ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་ནི། བཿ _ བོདཁམས་སྦྱོང་བ་བརྟན་མའི་ སཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུར་  སློབ་ 





དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མ་མ་ཧྲཱིང་ཧྲཱིང་བ་ 
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ལྟིངཏཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོངམ་འབུལ་ལོ། །བཞིཔ་ཏྲབོ་ནེ། ཛཱུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལས་པོ་བརྡུང་བས༔ ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ 
རོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདལས་ལ་འགྱེད༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྨང་དུ་མནནཿ སྐུནི་གར་ 
དགུའུ་བ་ཆེན་བརྡུང་ར གསུང་ནི་ཅྲུ་ཕཊ་ང་རོའི་གླུ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
བརླག༔ _ ཨ་ལཅྷུ་ལ་ཧཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཱ་སོགས་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བསྟོདཔ་ནི། ཧཱུ༔ དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་ལས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་མཐུ་ 








སྙོབས་ཅན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནེ། རྙུ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་ 
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ཨཾཿ ༔ྩསུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔས་ནོངས་པ་འཆགས། གསུམ་པ་ 
བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བརྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྲི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བཞི་པ་ 
གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨཾ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
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དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔སསེ་གོལགྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ 
རྣམས། གནྟཱ་གརྫཱསྭ་བྷཱ་ལཱ་ནཾ་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ལྔ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ེ་ཡི་ས་ 
ལའགད་པར་ཤག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ། དྲུག་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མངོན་གྱུར་རིག་པ་ 
འཛན། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་གར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིདཞི་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 





ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །དུས་ 
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ཨཿ ༔གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་འགྲུབ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མི་ཟད་འདོད་ 
རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱང་བའི་གནས། །མི་ཉམས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ཟབ་ཟབ་གུ་རུ་པདྨའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང། །ངེས་ངེས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །གསལ་གསལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་མ་ཌི་ཀས། །མང་ 
མང་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་མགོན། །སྙིང་སྟོབས་རླུང་རྟ་བདུན་གྱི་ཉེར་དྲངས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མི་ནུབ་རྟག་འཆར་བས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་མཚུར་ཕུ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུང་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ལུང པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། རང་ 
སློབ་དམ་པ་གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཉེ་ཆར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཆིབས།ཁ་བ་ཀརྨ་ཟླ་དབང་བཅས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་༧གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོོབ་པ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པའམ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིནཔོ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུཌི་བྷ་བརྟུ།། ༈ མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མའི་ཐིན་བྲིས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཏི་མཱུ་ལ་པཱ་དཱ་ 
ཡ། མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ལ། འབྲུསྣའི་ཕྱེམྱོས་བྱེད་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་། གཏོར་མའི་སྤོད་སྨན་དང་། སྒྲུབ་གཏོར་རྙིངཔའི་རུ་རྩ 
སྦྱར་ལ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཡས་དང་པོར་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་འོག་ཏུ་བང་རིམ་ཐུར་བརྒྱད་པ་བཞི་ 
བརྩེགས། རྟེན་གཏོར་ཡིན་ན་པང་རིམ་འོག་མ་ལྗང་། དེ་སྟེང་དམར། དཀར། སེར་བའི་བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཁར་ཁྲག་མཚོའི་མཚོན་པར་དམར་པོ་བྱ། དེའི་དབུས་ 
གནམ་ལྕགས་དོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ། དེ་ཡི་ཁར་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་རག་ལམ་གཉིས་ལྡན། འཁོར་བཤོས་ཕྲན་དྲུག་གིས་བསྐོར། རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་མ་ཡིན་ཚེ་ 











146 ©3910139ཛ3-1/07:6341)6 77039།795. 















































ཨཾཿ ༔བང་རིམ་ ་བཞི་ དང་གནམ ་ལྕགས་ དྩོ་རི་ནག 'པོ་ཿ དང་གཏོར་མ༔ རྣམས་ དམར་པོར་བྱ། གཡས་ ་གཉིས་ པར་ཕྱག (དྲུག་པ་ལ ་དམར་གཏོར་ དཔུང་རངས ་འཁོར་རང་ 
འདྲ་ལྔ་བར་མཚམས་སུ་ ་སུ་ཐེབ ཀྱུ་སུམ་ བརྩེགས་ ་རེ། གཡས ་གསུམ་པར་སྲས ས་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལ དམར་གཏོར དཔུང་རངས་གཡོན་ ཟུར་དུ་དེ ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ ་གཅིག བཅས་ལ་ 
འཁོར་རང་འདྲང་ང བཅུ་དྲུག ་གིས་ ་བསྐོར་བ་ཐེབ་ཀྱུ་ ཀྱུ་སུམ་རྩེགས་ རེ། གཡས་བཞི །པར་སྔགས་སྲུང་མ་ལ་ དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ལ ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་བར་མཚམས རྣམས་སུ་ཐེབ་ ཀྱུ་ 


བཅད། འཁོར་རང་འདྲ་ བཞི ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ ཀྱུ་སུམ ་བརྩེགས་ རེ། གཡས་བརྒྱད་པར་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ལ ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ མདུན་ར་ 





སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡས་ལྔ་པར་གཟའ་ལ་དམར་གཏོར་གཡས་དགྱུས་མིག་གི་མཚན་པ་འཁོར་དམར་གཏོར་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་སུཐེབཀྱུ་ཅན། གཡས་དྲུག་པ་རྣམ་སྲས་ 
ལ་བང་རིམ་ གྲུ་བཞི་བཞི བརྩེགས་ ་སྟེངལས ་བཞི་ ལྕུན གྲུབ་མ་གཏེར་གསར་རང་ལུགས ཀྱི་ཚོགས་ལ ་སྨད་གྲུ་བཞི ཅན་ དེ་བཅའ། གཡས བདུན པར་དུར་ཀློད་མ་མོཿ ་ལ་དམར་གཏོར་རྩེ་ 
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ཁི།ཅེ།ཨ་ལེ 


མགོས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབས་རིལ་ཉིས་བརྩེགས་ཅན། གཡས་དགུ་པར་ཀུན་འྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཟན་ཀོང་ཨྲུཏལ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་སྟེང་འབྲང་ 
རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བ་རེ། དྭབུས་མཐིང་ག་གཡས་ལྔང་གུ །གཡོན་དམར་པྱོ་བ། གཡོན་དང་པོར་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་བར་མཚམས་ 








རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡོན་གཉིས་པར་མ་ནིང་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་འཁོར་རང་འདྲ་བ་བདུན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡོན་ 
གསུམ་པར་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཕྲ་ལྡེམ། ཟུར་གསུམ་དུ་དམར་གཏོར་རང་འདྲ་གསུམ། དྱ་ཕྱིར་བརརྒྱད། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ 
རེ། གཡོན་བཞི་པར་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གདན་གྲུ་བཞི་གདོང་མདུན་བསྟན་ལ་པད་འདབ་བཞི་བཏོད་བའི་སྟེང་གཏོར་མ་ཤིང་ཐོག་གི་དབྱིབས་དམརཔོ། གཡོན་ལྔ་པར་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མདུན་དུ་རང་འདྲ་རེ། ཕྱི་རོལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡོན་དྲུག་པར་དུར་བདག་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ྣཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས། ཡུམ་ལ་དམར་གཏོར་རྩེ་བཅད་གཉིས་ཀའི་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་རེ། ། གཡོན་བདུན་པར་ 
ལས་གཤིན་ལ་དམར་གཏོར་རྩེ་ཁྲིག་རག་ལམ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་རེ། གཡོན་བྱརྱད་པར་ཚེ་རིང་མ་ལ་བང་རིམ། མ་པོ་ 
བཞི་བརྩེགས་ཁར་བུམ་གཟུགས། དེ་སྟེང་ཞི་གཏོར། གཡོན་དགུ་པར་ཕུར་སྲུང་ལ་ལྕགས་སྟོད་ཆེ་བར་དམར་གཏོར་རྩེ་ཐོན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཟུར་ནས་བཅད་པ་རག་ལམ་གཉིས་ལྡན་ 
ཅན་དབུས་ སུ་སུམ་བསྒྲིགས། ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར་དེ་འདྲ་ལ་མདུན་དུ་མི་རོ་རངས་པོ་བཞག་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་དམརགཏོར་དེ་འདྲ་ལ་ཤར་ལྷོནས་རིམ་པར་ཀོང་བུ་ 
ཟུར་གསུམ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟླུམ་པོ། ཁྲག ཞག འོ་མ། མརཁུའི་མཚོ་རྣམས་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་བཞག །བར་མཚམས་རྣམས་སུཐེབ་ཀྱུ་ཞེ་གཅིག ། །ལྷ་ཆེན་རྣམ་ 
སྲས་ཚེ་རིང་མ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་རྒྱན་བྱ། རྒྱས་ན་རྒྱནཁྲ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་སྲོག་ཡིག །རྣམ་སྲས་ལ་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས། ནོར་ 
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དཔན་སུམཉཧུ་ལ དམར་གཏར་དཔུང་རངས་བ 


ི ཛིན་པ་ཏྲ། ཚེ་རིང་མ་ལ་སྡུམ་འཛིན་བཅས། བསྡུན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རི་སོགས་བྱ། ལྷ་ཆེན་དང་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་བཅས་ལ་རྒྱུས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཉི་ 
ཟླ་ནར་རྒྱན་དགོས། སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་རང་མདོག་གི་དར་གདུགས་རེ་འཛུགས། །གཏོར་མའི་མདུན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་གསོས་བཅད་ཁྲིག་ལ་རི་མོ་གཉིས་བྱས་པས་དུམ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཚོན་པ་བཅད་ཁ་ས་ལ་བསྟན་ནས་བཞག །གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ནས་རྗེས་འབྲང་གི་སྐོར་ 
ལཾ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས། ཏཀླད་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཉིས་རྒྱན་ཅན། སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་མདུན་དུ་མཁར་ 
སྒོའི་རི་མོ་ཅན་ལོགས་གསུམ་ཐེབ་ཀྱུ་རེ་རྩེ་མོར་མདེལ་རྩེ་གསུམ། ཨ་ཕྱི་ལ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་རིལ་ཅན། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དང་བརྟན་མ་གཉིས་ལ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་རིལ་ཅན། སྲེ 
བ་ཀྱུ་ཅན་ཉིས་རྒྱན། འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ལོག་རེར་ཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་རེཁྱོན་དྲུག་ཉིས་རྒྱན་ཅན། དྲེགས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔སྡི་ལྔ་ལ་ཞི ་བ་བྱེད་ན་ དཀར་ཟླུམ ཐེབ་ རིལ་ཅན། དྲག་པོ་བྱེད་ན་ དམར་གཏོར་དཔུང་རང་ཉིས རྒྱན་ཅན བཱུ རྒྱལ་པོ ་ལ་གཏོར་མ ་བཤོག་ དྲུག མ་བཅས་ 
དང་། རྒྱུན་གཏོར་བྱེས །བགྲོད་ལྟ '་བུར་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཆེ ་བ གཅིག་ལ་མདུན་ དུ་རང་འདྲ་གཏོར་ཆུང་ལྔ། རྒྱབ་གཡས་ ་གཡོན ་གཉིས་ལ་ དྲུག་ང བཅད ཁྱོན བཅོ་བ རྒྱད་ལེགས་ 
ལྡན་ནས་ཕུར་སྲུང་ཡན གྱི་གྲངས ཚངས། བར་མཚམས རྣམས་སུ 'དྭ་ཐེབ ཀྱུ་སུམ བརྩེགས ་རྩེ་བས་པ་ལ་ འཁོར་ཐུམས ་ཅད་ཚངས། རྒྱས་ སྐབས རྒྱན ཁ་མ ་རི་ ་ཕྱག་ མཚན ་སཿ བོན ་བཅས་ 


དང་དར་གདུག་གཟུགས། བསྡུ་ན་ལྔ་རྒྱན།ཁོ་ནས་ཆོག །གཏེར་བདག་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས། གཞི་བདག་ལ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་རིལ་ཅན། འབུལ་གཏོར་ལ་དམར་གཏོར་ 


དཔུང་རངས་ལ་མདུན་དུ་རང་འདྲ་གསུམ་བར་མཚམས་སསེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཉིས་རྒྱན་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཐེབ་ཀྱུ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཕུལ། ཆད་མདོ་བརྟན་མ། ཚོགས་ཞི་དྲག་གི་ 
ཞལ་ཟས༔ དབང་མེ་བཅས་གཏེར་གསར་རང་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་གཟུང་གི་ཞལ་ཤེས་ལ་ལྟ་རང་རང་སོ་སོའི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ 
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:2.ཁི།ི་ 
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དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷ་རང་མདོག་གི་དར་རམ་མཐེང་ཤོག་སོགས་ལ་རབ་གསེར། འབྲིང་དངུལ། ཐ་མ་མཚལ་གྱི་གཟབ་ 
ཡིག་ཚག་མེད་བྲིས་ཏེ། མཇུག་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་ལ། གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུའམ་སྨྱུག་སྦུག་ཏུ་བཞག་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས། དེ་ལྟར་མཆོག་གཏེར་སྲུང་ 
མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མའི་རེག་ཟིན་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་རྷརྨ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཞུ་ 
བ་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནནཱ།། 
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༄༅ 


༄༅་ 


། །མཆོག་གཏེར་བ སྟུན་སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིནའ ལས་དངོས་གྲུབ རྒྱ་ཚོ་འདོད་རྒུའི འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
འབྲང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༽ ༨ 


རྐྱ་རྗས་ 


རྗས་ 
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1#ཿཆེི‰ 


























༄༅། །ལས་མགོན་ 'ཏཀྐད་ཀྱི་ གཏོར་ཆོག །ནི། ནམོ་གུ་རུ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཌ དྷཱ་ཡ། ལས་མགོན་ཏྲཀྱད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་དམར་ 


གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ། རཾ ཡེ །བོ་ ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ 2 ཿརྷཱུ ་གིས་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན ་ཡོན་ མཆོད་ སྤིན་ དུ་དམིགས། ལ། མ དུནདུ་དུརཁྲོདརྩ བ་འ གྱུར་ 
ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས ་ས སུ་རྫོགས ་པ། བསྐལ ་པའི་མེ །རླུང་དམར་ནག་འཚུ འཚུབ བ་མར་འཁྱིལ ཞིང་བམ་ རོ་གསར་རྙིང་སྣ ་ཆོགས་བ ་གཅལ་ དུ་བཀྲམ་ 





























པ་དྲག་པོ་ཨེ་ ཡི 'དཀྱིལ་འཁོར་སྙོང་གསུམ་ དང་མཉམ་པའི་དབུས ་སུ། པད་ཉི་དྲག་བགེགས བསྣོལ ་བའི་ སྙེང་དུ་སྐད་ཅིག གིས ་ལས་མགོན་ 
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བཀོན་པ། འཁོར་རང་འདྲའི་བདུད་མགོན་བརྒྱད་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན་སྲིན་མོ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མོ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད། བསྭེ་ལྕགས་ 





༄༅། །སློག་བདུད་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཆོན་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་ནག་པོས་ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་བཅིངས་པ། ཁྲམ་ཤིང་བདུད་མདའ་སྐེད་ལ་བཙུགས་ཅིང་ལྕགས་གཞུ་གྲུ་ལ་ 


དུང་ཤེལ་གྱི་ཤྭན་སོགས་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི་སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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ར་ཅི 


དྦངས། ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསནས། ཤཱབཱ་པྲཏཱྫསཱ་ཧཱ། མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱཧི། མཧཱ་རཀྭཁུཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱལ་ཏཀླད་དུཿཛཿས་པ་རི་བཱར་ཨིདེབ་ལིརྟ་ཁཁཱཧིཿ 











པས་བསྐོར་བའོ། །རང་ཉིད་དཔལ ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི འི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོ༢འ ར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཀྱད་དུ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་ 


ཞེས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ནི༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་སྤྱན་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ༔ ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཙིགས༔ ལྗགས་འདྲིལ་རྩུ་དང་ཕཊ་ཀྱིསྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡས་རུ་མཆོན་ནག་པོ་སྲིད་རྩེར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་མ་རུང་སྐྲེ་ནས་ 
ཁླིད༔ དར་ནག་བེར་ཅན་ཕྱི་ནང་གསེར་སྐེད་བཅིང་ར སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་གཞུ་མཆོག་གྲུ་ལ་བཀལ༔ བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ལྡན་བདུད་མདའ་ལྟོང་དམར་དང་༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 
ཤིང་ནག་པོ་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གཤོག་ལ༔ གསེར་སྒ་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨད་ལྡན་པ་ཆིབས༔ སྲིན་མོ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མས་རྟ་མཐུར་ 
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༄༅། །ནས༔ ཁྲིད་དེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་གིས་བསྐོར༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ། །དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཡི་སྡོང་གྲོགསཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་སོགས། རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞིམ་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུལ་ཁྲིམས་གཉེརཁ་མ་ལུས་ 
ཁྱོད་ལ་རེ། །འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྡེ་འཛུགས་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུསམྱུར་དུ་སྒྲུབས། །འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ཚུལ་བཞིན་ 








ཁྲིམས་ལ་གནས་རྣམས་མ་གཡེལ་སྲུངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཐུགས་མཐུན།ཁྲིམས་གཙང་འཚོ་བརྒྱས་པར་མཛོད། །བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་དབང་སྡུས་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ལོག་པརའཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །དགེ་ 
འདུན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལེགས་བཅའ་ན། །ལེགས་ཉེས་མེལ་ཚེ་ཆོས་ཁྲིམསཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྤྱིལ་བུར་ནག་ཆང་འགྲིམ་པ་དང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
སྦྱོར་དང་འཁོན་འཛིང་བྱེད། །དཀོར་འཕྲོགས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་དབྲི་བཞོག་བགྱིས། །ཆོས་འགལ་བྱེད་ལ་ཆད་པ་མྱུར་དུ་ཆོད། །འཚོབ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲུངས། །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་སྨྱན་རས་ཡངས་པ་དང་། །གགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་དཀོར་ནོར་སྤེལ་བ་ཡི། །དཀོར་བདག་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པོ་ཊྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་ 


རྐུན་རྩདནས་ཆོད། །རྟག་ཏུ་གཏྟི་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིཁོལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་གཏོར་མའི་བཟོ་རིགས་ལ། །རིག་འཛིན་བླ་ 
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མའི་ཕུག་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །ནོར་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། སཾ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔན་ཅིང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་འཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེས་ལ་ཆད་ཆོད་ལེགས་ལ་ 


༄༅་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་བཟང་ངན་རྟགས་སྟོན་ཅིག །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་གསོལ། །ཞེས་ 


པ་འདི་ནི་མཆོག: གྱུར་གླིང་པའི་ གྲྭ ཚང་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་མགོན་པོ་འདི་ ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ སྐབས་སུ། །འདུལ་ འཛིན་མཁས་པའི་མཆོག་ གྱུར་བསླབ་གསུམ་འགྲན་བྲལ་རིན་ཆེན དརྩ་རས་པླད་ བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ 


བའ མཁན་པོར་བསྐོས་སྐབས་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ནན་ ཏན་ དུ་བཅོལ་བའི། བློས་བྲིས་པ་ དགེ །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ ནི་ 


ངྷི་ཡ། ྫགས་ཆེན་སྡེགསུམགྱིབཀའ་སྲུང་གཏེརསྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ནི། སཱོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་ཕྱག་བཞེས་ ས་ལྟར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 





འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲྭ་ ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ ཤི དྷྨ་པཱ་ལ་ནི ངི ་པ་ཏི་ས་པ་རི ་པཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲས་སྤྱན་དྲངས་ 








0361. 


159 
































༡༦ཁིཿཿཅིཿ92 


¦% 





ལ། ཨ་ཤི་དྷར་པཱ ལ་ནི་ཇྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ ་ར་ཨརྒཾ་པཱ་དྱི་སོགས་ནས། བྟ་པྲཏཱིནྣསཱ་ཧཱའི བརྱ་གྱིས་མཆོད་ལ། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ རྟཀཱ་ཧིཿ ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ་ 
ལ། ཨོཾ་མ་མོ་ཛཱ་ལི་ཛཱལ་ནི་ཙནྟཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཏྲཀ་རཀྐ་ག་རུ་ཊརཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཏི་ཤུལ་བཛྲ་སྭདྷ་སིདྡྷ་ཛྷཾཿ ཨ་དེ་བ་རཱ་ཛཿ ཙ་ཤུལ་ཏི་ཛཿ ནཱཾནཱ་ག་རྭ་ཛ་རྣང་ཛཿ 
ས་པ་རི་ ཝཱ་རཿ ཐམས་ཅདལ་བཏགས་པ་ལན་གསུམམམ་བདུན་ གྱིས་ཕུལ་ལ། ཐབ ་གཏེར་བཀའ་ ཡི སུངམ གཏུམ ཆེན ཁྲོས ་མ་མེའི་ ་གདོང་མ། །དཀར་མོ སེང་གེའི ་གདོང་ཅན་ ནགམོ་ཆུ་ ཆུ་ 


སྲིན་གདོང་ཅན། འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་འབྲུམ་སྡེ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། རིག་བཞི་ཕོ་ཉ་མཆེད་བཞི། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ། བཙན་དམག་ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ། མཆེད་ཟླ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྟ་རྒྱལ་གསལ་བ་འོད་ལྡན། ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེའི་དམག་ 





དཔོན། བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར། བཙན་དམག་ཤན་པའབུམ་སྡེ། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་འཛིན་གཞོན་ནུ། ཀླུ་སྨན་ཀླུ་ཕྲན་འབུམ་སྡེ། སྡེ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ 
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༄༅། །དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི འི་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ ་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་ གྱི་གཏོར་མཿ རྒྱ་ཆེན་པོ ་འདི བཞེས་ལ་སངས རྒྱས སྭ་ཀི་བསྟན ་པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་ 


' འཕེལ།༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྤ གཉུམ་ཆེན།བོས་མ་མེ་ཡི་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ _ འབར་བའི་ཀློང་དུ་གར་བསྒྱུར་མ༔ ཆུ་སྲིན་སེང་ 


གེའི་གདོང་ཅན་གཉིས༔ དཀར་ནག་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ མམོ་མཆེད་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བར་རློགཿ ཧཿ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མ་མོ་ནི༔ གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ བཤོག་བརྒྱངས་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བཞི་ 


ཡིས་བསྐོར༔ _ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྙིང་མེ་ལོང་༔ འཛིན་ཅི ཅིངམེ་ཀློང་གུར་སྟབས་བསྒྱུར༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 


བཞེས༔ བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧྲུཿ དབང་གིས་ སྤྲལ་པ་རཾ རྡོ་རྗེ ་ལེགས༔ དམར་ནག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དགྲ ་སྙིང་འཛིན༔ དར་གྱི་བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་ 
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ཿཁིཿིཿ༦ ལི 
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གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སུག་ལྕམ་གསོལ་ནས་སེང་ཆེན་ཆིབས༔ བཙན་དམག་ཞུབ་ཅན་སྔོང་གིས་བསྐོར༔ དགྱེས་སྔེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས༔ ཡང་ཟབ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ཀྱིཿ ལྷ་ཡུལ་དེ་ནི་ཤེལ་མཁར་ 
དུཿ གསལ་བའི་འོདལས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ _ ཤེལ་རྨོག་ཤེལ་ཁྲབ་འོད་དུ་འཚེར༔ དར་འཕྲུ་དར་མདུང་སྤྲིན་ལྟར་བསྐྱོད༔ གེསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ལྟར་ཤརཿ ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
བུ་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ གནམ་རྟ་དཀར་པོ་མགྱོགས་འགྲོ་ཆིབས༔ ལྷ་སྨན་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འབྲས་བཤོས་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཀྱི༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན༔ ཟངས་རི་རྩེ་དགུའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མདུང་དམར་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་ 


༨ 2.27¬༨ 


འཁྱུགས༔ བསྭྭ་ཁྲབ་ཐངས་མདོག་ཡ་ལ་ལ༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་དགོང་མོ ་འགྲིམ༔ བཙན་དམག་ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །བཞེས༔ ནག་ཕྱོགས་སྒྲོལ། ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཀྱིཿ ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་སྔོན་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་དམར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས༔ ཡིདའོང་ 


`. 


༧ བྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དང་གྱིན་བཟའ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྦྲལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་ཀླུ་རྟ་ཆིབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ ཀླུ་སྨན་ཀླུ་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་ 


བསྐོར༔ དཀར་གསུམ བདུད་རྩི་ འི་གཏོར་མ ་བཞེས༔ སྙིང་པོའི ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས གྲུབ ་ཆར་ ལྟར་ཕོབས༔ མེ་སྟག་སྡེ་གསུམམ་མོའི་སྨན་སྒྲབ་ 
སྐབས། གཏེར་གཞུང་ཁོལ་ཕྱུངས་རིག་ ་འཛིན་ ཟུང་གིས་མཛོད། །ནནྡྲ་དགའ་ བ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ གི་ལོར། །གཏེར་ཤོག་བུ་ ་བྱ་ལས་ཡང་ཚ་བ ་བཤུ་བའི་ སྐབས། །གཏེར་སློབ་ ཿ་མཁན་པོས་བེ་རོའི་བཀའ་། ལྟར་བྲིས། །ཡང་ཟབ་སྡེ་གསུམ་བསྟན་པ་ 


རབ་འབར་ཤོག །བསྟན་སྤུང་ཨ་ ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུ་ ལ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ གྲུབ་མུར་འགུགས་བཞུགས་ སོ། །ཆཾཿ ན་མོ་ཿ ན་མེ་གུ་རུ་ཛྙ་ ཛྷཱ རེ བཀི ཞི་ ཡེ། འདིར་ཡེ་ཤས་མཁའ་འགྲ་དབིངསཕྱུགཆསཀྱིསྒོནམ 





ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཾ་ཡཾ །ཁི་གི གིས་མ་དག་ པ་སྦྱངས། ཨོཾཿ ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ལས་སྨན་རཀ་ ་གཏོར་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ 
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རྩ 


ཡེ 


° 


བསིལ་རིན ན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས། 


༨ 





ཡན་ལག་ སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི གྱི་མཆོག 


་འདོད་ ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། །ན་མཿ སརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། ཁི་སྭཱ་ཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧྲིཿ རྣམ་དགཁྱབ་རྡལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ། ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལོངས་སྡུ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཏིང་ ཛིན་ རོལ་པ་ལས་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་གདན།ཁྲི་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྭངས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཁྲུས་ཆབ་མཛེས་པར་སྒྲེང་། _ །དགྱ་བེད་ཞབས་ 
།ནོར་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། །སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རཏྣའི་སྒྲོན་མེ་འོད་འབར་སྣང་བས་ 
ཁྱབ། དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་སིམ་པ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །རོལ་མོ་ཡན་ལགའབུམ་ལྡན་དཀྲོལ་བས་མཆོད། །རྩ་བརྒྱད་ 
།ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དམར་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ ལྔ་འཕྲོ་ཿ ་བའི ་གཏོར་མ་ དང་། །རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །འབུལ། 


འཕྲུལ་མོ་ཆེ ཆེ། །ཆུ་ ཟླ་བཞིན ་དུ་ཡེ 
རུས་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ །དབང་དུ་སྡུས། 











། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་ད་སོགས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩརཀྟ་བལིངྟ་གུ་ྱཔྱུ་ཛཧོཿ 


ཤེས མཁའ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚུལ། །ཇེ་ཆེར་ས་ ལམ་ རྗོགས ་པའི་ རིག འཛིན མ། 


^ 


འེ 


བའི་མདོག་མཚུངས་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད། །གཤལ་ཉི ཟླའི་ཕྲེང་བ་དཔལ་འབར་མ། །ང་བདག་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ཅིར་ཡང་བ ར་བའི་འདོད་རྒུ་ 
།ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྟུ་སྤྲོདཌཱ་ 
།ཐོད་བཟང་ནོར་བུས་བཀང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དར་དཀར་རལ་གུ་ལེ་བརྒན་གཡང་བེར་སོགས། །ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་འཇའ་སྤྲིན་གཡོ་བ་ 
འདྲ། །པལྕ་ལི་ཀའི་ཅོད་པན་སྣ་ཆོགས་འཕྱོ། །ཕུལ་བྱུང་ལང་ཚོ་རྒྱན་གྱིས་ངོ་མཚར་བརྗིད། །བུང་བ་ལྟར་ནག་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ། །མཧད་ཀྱིས་སྤྲས་གསེར་གྱི་ཕྲོག་ 


ཞུཅན། རྩལ ་ལྡན་རྟ་མཆོག སོན་པྩོ་ཆན་ལྡན་ཆིབས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཝ་ལེར་མངོན་ 


ཧྲིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལསཤར་བའི་མཁའ་འགྲོམ། །བ་ 
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ཤེས་ མཁྱེན་པའི་ལྷ་མིག་ལྡན། །ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་མ། ཁའ འགྲེ གོ་ཆེན་མོཿ བཞི། །བ བྱེད་སྙིང་འཕྲོག་མ གསུམ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །འོག་མི ་མིན་ལ་སོགས ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་ལ་ 
བསྟད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོཿ འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ཀྱིས། རིག 'འཛིན་དངོས་གྲུབ སྒྲབ ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །ལས བཞིའི ཕྲིན་ལསམ་ལུས སམྱུར་དུ་སྒྲབ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། [ཛཱུཾ་མཛད་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །ཨ ཕྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱི་བུ 
བཞིན་དུ། །སྐྱོང་བར་ཞལ ་བཞེས་ དམ ་ལ་མ་འདའ་ བར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །རྟེན འདིར་བཞུགས། ནས་ བདག་ཅམ་ དཔོན་སློབ 'འཁོར། ། 
མ་ནར་རྣམས 'ཀྱི་འགལ རྐྱེན ཀུན་ཞི་ཞིང་ ། །མཐུ་རྐྱེན ་ཚེ་ ་བསོད་དཔལ་ ་འབྱོར་རྒྱས ་པ་དང་། །བསམ ་པའི ་དོན ཀུན་འགྲུབ པའི བཀྲ་ཤིས ་སྩོལ། །དཔལ་ 'འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 





ཡིས། །ལྷོ་ནམ་མཛོད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན། །བདག་སྔགས་འཚང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །མིང་གཞན་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་འབོད་པས། །སྒ་སྐྱ་རའི་སྒྲོལ་མ་དྲག་རྩར་ 
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༄༅། །སྦྱར། །ཡི་གེ་པ་པདྨ་བློ་གྲོས་སོ། ཨི བླ་མའི་ཐུ་ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆང་ཀུན་སེལགྱི་གཏེརསྲུང་བརྟན་མ་ད ང་ཁུང་བཙུན་མའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཨཾ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་ 





“ དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ འི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་ངེ་དག་མཆོད་པ་ལས༔ བོདཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འབྱོར་ན་ 
ཀོ་རའ།2།་བཚེའྱ ཅི =་ངང་གའོང་སྲིལ་རྲལ་རོ།འི་རིགར།ང བཀྲ བལ་ངའར།་རབོལ་ 
མདོས་གཏོརྱ་རྒས་པར་བཤམས༔ མ་གྲུབ་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཧྲུབ ཕྱི་ལྟར་བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི ་གཅོ ཙོ །བདུད་དང་གནད་རྤྱུན སྨན་མའ་རགས༔ རྟན་འབྲལ་ལ་ཟླ་དུས་སྦྱར་ 


ཟི ༩ ་ ༔ རྡོ་རྗེ་ལསྭ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ༔ གརའོད་ནས་ཡོངས་ 

ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ ཐིག ལེའི་ཆོགསཿ རྡོརྗེལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁར་དུ༔ གདོདནས་ཡོངས་ 

༨ = འ༽ ༤ ¬ ༨. ༨ ༨ 

གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི སལ་དབྱིངས༔ བདེན་དོན་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
༨ 


ཏེ ༤ ¬ ོ = ¬ 
 ཤར༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱ་འབྲས་རྟེན། བྱུང་བསྐུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བོད་ 
རྒྱ་འབྲས་ར 
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ལྐ གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ བདེ་ ཆནརྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུ 
༩ བྱོ _ མྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧམས༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་གཏད་ནས༔ དམ་ཚིག་ཕོག་པ་དུས་འདིར་དགོངསཿ བར་དུ་ 
། རུ་བཞིའི་སོ་མཚམས་དང་༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔་ གཡུར་དམ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཐམ་པདྨའི་སྔགས་རྒྱུད་ 

ཀྱིས༔ ཟུ རྒྱན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེང་འཚལ་བས༔ མ་གཡེལ་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་དུང་བསྐྱེད་ལ༔ བོད་ཡུལ་ 
རུ་བཞིའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཆོགས་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 





སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོའི ཚོགས༔ སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ རང་ རང་གནས་ན ནས་མྱུར་ དུ་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས སྣང་སྲིད་ 
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«༧ ༄༅། །ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ འཁོར་ ་སྲུང་ རྐྱེན ཟློག་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ ཆོས་ ས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་སྐྱོངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མངའ་ཐང་ 
(| སྐྱེད༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ འགྲུབ་པ་དང་རེ་ ཕན་བདེའི འདོད་རྒུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ རྩ་ 
ངཐིག་ལེའི་མདུད་པ་དཀྲོལ༔ བདེ་སྔོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གུརྷ་ནསྣ༔ བ བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་འདོད་དའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་ 
ཌཾ རུ དགོལ དེ་སོང་ཡ་ཤེས གར་ནས བདེན་ དོན་གཔའི་ཏན་འ དུ་བ་ སེ ་ པས ་ ཅེད ཅུ ཏྱ 
ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོག༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙཏྟེ་ཀཱ༔ ཁ་རག་གངས་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཀྐྱུང་བཙུན་མཆོད་པ་ནི༔ གཏོར་ཚོགས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ བསང་གསུར་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཙྷུ 
ཡཾ བྷྱོཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཀཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རོང་གི་མདོ༔ ཁ་རག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ ཁྱུང་བཅུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ ཁྱ 





















































ི་ོ 
༧ཟ་ 


1%2@ི, 





སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག ་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་ རུ་འཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད དས སླེ བོ དབྲུའི་ོལ 

¬ ༨ ༨ -. པི དྲ་བམས་ཅད་དབང་དུ་ ད༔ གཡན་པས་དྲངལ་དཀརམ་ལང་ ; 
བསྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་མཛེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར༔ རི བསསུ་ལ་ཆེན་ུངལཞནཿ མཐུ་ _ 
སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ལས་ལམྱུར༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ མཐོགས། མྱུར་དུ ཛཱ 


གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཏི་ཧྲུཾ༔ སརྦས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ི་ཧཱ་ཕེ་ཕཾ ་ཕེ༔ བཿ དངོས་འབྱོར་ཡི ། 
སཱི ད་ལས་བྱང་བ ཡིཿ ཐུགས་ དང་མཐུན་པའེ་གཏོར་མ 
དང་༔ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡུལ༔ ཁལ་ རའི་ག། ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་ ཐུནཔའི་ག །རམ་ 





ཕྲེང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིམཚོ་རྒྱལ་མའི༔ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཨོོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་དང་༔ བསྟན་པ་མཆོད་པའི་ འི་ཡོན་བདག་གི༔ ཕྱི་ 
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༄༅། །ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི མཐུན དུས ཀྱི་རྒུད་པ ཟློག༔ སྣང་སྲི དྲ་བམས ཅད་ དབང་ དུ་སྡུས༔་ འཇིག་ རྟེན་ དགེ ་བའི ་ལེགས་ཚོགས་ 


སྤེལ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ སྒྲུབ་པ པོ་ལ་ད་ ས་གྲུབ་ སྔོལ༔ མདོར་ན་ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ ་པའི༔ རྣམ་བཞེའི ཕྲིན་ ་ལས་ འགྲུབ་ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ 


ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་ལས་མཁན་པོ་གྲམ་རྣཉསཁོལ་དྲ་བུང ང་བའོ། །ཨཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས 'སྒྲབ་བར་ ར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། 
དཔོན 


བཞུགས། ཨཾཿ ན་མཿཤི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་བཀའ་སྲུ ང་སཱེ་དཔོན་སུམ་ '་ཅུ་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཤྲཀག་གིས་བྱར ན་པའི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཅེ་འབྱོར་བ ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འ༨ 


ཅི 


ལ་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ དྲེགས་པའི་ སྡེ་ དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ ཀུན་བཟང་པདྨ་ 





འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །སྔེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །མཐོགསམྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན 


སཱེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི ་གསོལ་མཆོང་ 
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དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ དྲུཐན་ ཨེ་ཛ་བྷྱོཿས་པ་ རི་བཱ་ བཱ་ར་ཨྒྒྷཾཿ སོགས། སྭཱ་དཱཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། མདྭཱ་པྷཉ་ཨ་མཾ་ཏྭཊཱ་ཧི། མྭད་རྭཀཱཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ 
དབྱན་ཨ སེ་ཛ་བྷྱོངས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི རི་བ ལི་ཏ།ཁྭཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདཔ་དམ་པ་འདི་ 


དྲ བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལ། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 


ཏེ༔ སངས་་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་ཡུམཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསོད་བྱེདམ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ 


རེམ་ཏཱིཿ སྲིན་མོ་གློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་མ༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་གནམ་སྨན་མ༔ _ ཀླུ་བདུད་ནགཔོ་ཡཀླ་ནག༔ ཤམ་པོ་གནམ་ 





ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་༔ སྤྱི་བདུད་གཱ་རུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྲག་བཙན་དམར༔ ཡམ་ཤུད་དམརཔོ་བགེགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྒྱལ༔ མུ་སྙེགས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད༔ སྒོག་བདག་ཚངས་པའི་ཧརཿ སྐུ་ལྷ་གསང་བ་ནག་པོ་ཆེ༔ 
ནིཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམུག མཚོན འཁྲུགས་ཞི ་བ་དང་༔ 


སོ་སོའི འཁོར་གཡོག་སྤྲལ ་པ་ 
བར་ཆད་དྲག ་བགེགས་རྡུ། རྡུལ་དུ་ 


རློག༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན ལར འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ནབ : ་གཤེགས། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ཞེས་ པའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོཿ ཀར་ 


འི 


རྣཏས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་རང་སློབ་དྷརྨས་སོ། །‰ཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་[ ་ཡིད་བ བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ླ་གསོ་འཁར་བག་བྩམཆོདི་ལས་གས་ས། ཊཱ 


ས་རེ་ཌེ 
ས་རྭ་བཱ 


4 


ཅེ 


ཡ། འདིར་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ། ་ཡིད་བཞིན་ཊེ 


་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བ བཙན་འང ་འབར་བ་སྤན་བ་ བདུན་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། སྣོད་གཙང་མར་དམར་གཏོར་དཔུང་རོང་ལ་ལོག་རེར་ཐེབ 
བྲག་ཅི་འབྱོར་བས་གཏམས་པ་བཤམས། རཾ ཡཾ་ཁཾ་གི 


དོར་པཱའི་བ་ 
རྭ་བྭ 

༄ར 
བ་ག 





༔ ན་མཿཤྲི་གཱ་རུ་མ་དཱ་སུཁཱ་ 


ན་དྲུག་སྦྱར་བའི ་མཐར་བཟའ་བཏུ ང་གི་བྱེ་ 


ས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧོཿཾ ས་བྱིན་བརླབས། རང་ཉིད་སཱང་སྲིད་ཐེལ་གནོན་པ༔ པདྨ་བཐོད་ཕྲེང་ང་རྒྱལ་ བསྐྱད། བོ ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦདྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 








(0301. 


173 












































ཿ 


19 





བི་ ཤྡོཊ་ཧཾཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མདུན་དུ་ཏྲི་ཡིག་ ལས་སྐྱེསང ་པའི༔ _ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུ་ ་སྤན་བདུན་ནི༔ 
བསེེ་རྨོག་དར་ བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ 
ཆི 





གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཁས་བླངས ་བཞིན་ དུ་ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ 


གཡོན་ ་པས་ ནོར་བུའི འི་མཚན ་པ་ ཡི ཞགས་པ་དམར་པོ་ པོ་སྙིང་གར་བསྐྱིལ༔ 
བས༔ མགྱོགས་ ་པའི ཤུགས་ལ མྱུར་བའི ་བང་༔ སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀློག ལྟར་གཡོ༔ འབར་བའི་མེ མེ་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་འཚུབས༔ བཙན་བྱ་བཙན ཁྱི་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ ཡིཿ _གནས་གསུམ་ཡེ ཡི་གེ་འབྲུ་ ་གསུམ་དང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ 
ཅག་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསམཿ ཀྱི༔ སློབ་ ་དཔོན ན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་དམ ་ཚིག་སྐོཿ ་སྐྱེང་བ་ ་ཡིཿ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་༈ སྤྨན་བདུན་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས 'ཆུར་ 


ཨོོནཱ་ག་ཙྙནྷི་ཙ་ར་རྭ་ཏྲི་ཀླིང་ར་ཡླཀྐ་ ཡཀླ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧི་ཧྲི་ཛཿཛཿརླུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཀླུ ཀིས ༽ དཿ 
ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོལ༔ བསྲེཁབ་ 


རྟརྒོད་བྲ་བོ་མི་ཐན་ 


ས་མ་ཡ་ཨཱ་སན་ 
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༄༅། ཏི༔རུཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཐུན་པའི་རྫས༔ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུའི་ཚོབ གས༔ མ་ལུས་དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཆོམས་ལ་ཕོབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 


དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཛྷ་སྭཱ་ཱའི་བརགྱས་མཆོད ཨོནཱ་གཙནི་ཙ་ར་རཏི་ཀླིང་ར་ཡག་ཡླག་ས་མ་ཡ་ཉྙ་ཧི་ཛཿ 


ཛཿ ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་བཙན་འབརབ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ།ླཱུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ 


༽.2 ༨ 2 
ཆས་ 


ཕྱིར༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་རྔམས་འབར་བའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སཱོང་གྲོགས་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས༔ 
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རོ 


འཁོར་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་སྟེ༔ རྡོརྗེའི་ཡལ་གམ་གཉེར་མཛད་པའི༔ ཀླུ་ཡི་བཙན་རྒོད་དགེ་བསྙེན་ནི༔ དམར་ནག་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་རྨེག་གསོལ༔ མདུང་དམར་ཞགས་པ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་འཛིན༔་ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་རྒྱན་སྤྲས་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག༔ ལྷ་སྲིན་དམག་དཔུང་བསམ་མི་ 


ཁྱབ༔ ཕྲིན ལས་ཐོགས ་པ་མེད་པ་ཡི ཡི བསྟན སྲུང་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ལ བསྟོད༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་ ་དཔལ ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་དང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་ 
བཞེས་ དམ་བཅས་ ་བཞིན༔ ཀླུ་བཙན་ སྤྲལ 'འཁོར་བཅས་པ ་པ་ རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱན ན་ལྡན' འདི ་བཞེས་ལ༔ བསྟན པ་སྲུངས ་ལ་རྣལ འབྱོར་སྐྱོངས་༔ ༔ དགྲ 'དཔུང་ཆོམས་ 
` ལ་བགེགས་དཔུང་ཐབུལ༔ སྣང་བ་ དབང་སྡུས 'ལེངས སྤྱོད་སྤེལ༔ ལུས་ དང་གྲིབ་མ ་ཇི་བཞིན་ དུཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ ་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ གང་བསམ་ལས་ཀུན་ 





འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྦྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་ལས་ 
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༄༅། །ག ཏེར་སློབ ་མཁན་ པོ་ཿ ་ཀརྨ ་རྣངས་ཁོ° ལ་དྲུ་ཕྱུང་བའི་ཡི་གེ་པ་ ནི་ རང་སློབ་དྷ ངྷམས་ སཾ། །ཨཾ༔ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྡའི་གཏོར་ཆོག་ 


༄༅་ 


བཞུགས༔ ཨཿ བྷཐཱ་ཝ༔ ན་མོ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ༔ ཟབ་གཏེར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡི༔ རྲེགསཔ་སྡེ་ལྔའི་མཆོདཐབས་ནི༔ ཞི་བབྱེདན་དཀར་གཏོར་ལྔར དྲག་པོ་བྱེད་ན་དམར་གཏོར་ 
འ $ དྷ 32 པཱ 
ལྔ༔ མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་མཆོད་གཏོར་བརླབས༔ ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བཀུག༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿ་ ླ་བཙནགྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་དེ་བ་ 


ཨ་ཛྔཿ ཤར་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་དྷ་ཤ་བཱཾ་ཝ་དུ་ཛ༔ ལྷོ་བདུད་ཀྱི་སྙགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ །ཨོ་ངཱ་ དྷཱཏིཀུ ཀྲ ་མ་ར་བེ་ཛྲ༔ བྱང་གཉེན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་ 
འབྲུལ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་ནམ་རྫོངས་སུ༔ ཡོད་ཚེ་འདི་ལྔས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་སྦྱིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ༔ ཤེལ་ རྔ་བརྡུང་སྟེ་ ་འདི་ སྐད་དོ༔ ཧཿ ཤུ་བ སྲོག་ ཟན བཙན་གྱི གྱི་རྗེ༔ ཡམ་ ་ཤུད་ 


དམར་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་རྔམས།ློས་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཞགས་པ་འཛིན༔ བསྭེ།ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་ 
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ཇི ཅེ།་ལ 
= 


1 








དམར་ཆིབས༔ དར་དམར་རྡོ་རེའི་ཅོད་པན་ཅནཿ ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚས་གཏོར་མ་བཞེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་ 


དུཿ 


བཔ་པོ་ཡི་ཆོས་སྲིད་སྲུངས༔ ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོདཿ རཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེ སྙེན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རྡོ 


རྗེ་དཔལ་ལྡེན་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་པོ་ཏེ་འཛིནཿ 


གྱིཿ 


དཀར་དམག་གི་དཔོན༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མདུང་ཞགས་བསྣམས༔ 


གཤེགས: 


ཤིལ།ཁབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ དར་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅནཿ ལྷ་དམག་འབུམ་ 
འདིར་གཤེགས་དམཿ སྒྲུབ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོདཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ རྐཾས་རྗེ་བྲང་ 


ལྕགསབླབ་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྟ་ཆིབས༔ དར་ནག་རྡོརྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ 


བདུད་དམགཿ འདིར་ 


སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བྱེད་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྱཱཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སོག་མ་མེད༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་མདོག༔ ཕྱག་ 
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༄༅། །ན་མདུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡུ་ །བྲུབ་བ གསོལ ཞིང་ཀླུ་ རྟ ་ཆིབས༔ དུར་ དམར་རྡོ་རྗེའི ་ཅོད་པན་ཅན༔ ཌུ དང་ས བདག་འབུ་ 'འབུམ་གྱིས་ 


བསྐོར༔ འདིར་གཤེགསཿ སྒྲུབ་པཔོ་ཡི་སྙན་པ་སྒྲོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས། འགྲུབ་ ་པར་མཛོད༔ རྡོ རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ བདག་ནི༔ སྐུ་མདོག ངང་སེར་འོད་ 


དུ་འབར༔ ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ ་འཛིན༔ བསྭེ་ཁྲབ ་གསོལ ཞིང་གཉན་ རྟ ཆིབས༔ དར་སེ རྡ་རྡོ་རྗེའི་ ་ཅོད་པན་ཅན༔ གཉན་ ཆེན་འ འབུམ གྱི་ འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ ་པར་ 
= ¬ ངི = གྲ ༦ ཅི 
མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རང་རང་གི་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཧཿ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སྒྲ རྒྱལ་འབྲུག་ གི་ ་ལོ་ལ་ ཀརྨའི་ 


དམ་ཅན་བྲག་ ་ནས་ཕུར་སྒྲོམ་གདན་ 'དྲངས་པའི་ ཟབ་པ་ ་སོར་བདུན་ ལས་ཕྱི་ཡི  གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས། ་འདི་བཙན་རྒེད་ཆེན་པོ ་པོའི་ རི་ རྩེ་མདོཁ ཁམས་ཀུན་གྱི་མགུལ་ལྷ་ཐམས་ །ཅད་མཐོང་བརཕབ་པའི་ ཡི་གེ ་པ ནི་ཐུ་ ཐུར་མང་། རྟོགས་ ལྡན་ ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ 
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ཁི) ལློ 


དྲངས། 
ཕཊ༔ 








རྒན་ཆནཔའི་ཐུགས་རྗེཚད་མེདཔས་བོད་ཁམས་ལ་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨཾཿ 
ལ། ཟས་སྣ ་དཀོར་ཆ་ཅི་ ཅི་འཛོམ་བཤམ། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་ སྣང་སྲིད་ཟིལ ་གནོན་ དུ་གསལ ་བའི ཐུགས ཀའི འེཧུ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ཆོས སསྦྱོང་རྒྱལ ་བཱློན འཁོར་དང་བཅས ་པ་ སྤྱན་ 


མཚན་གྱིས་བགྱིས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ཆར་དང་། འཇའ་ཡི་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་བོད།ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་ན་བུན་རྫོངས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བསུ་བར་བྱུང། བྱང་གཉན་དྷཱ་ཏིའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་སོང་བ་དང། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་བྱུང་བ་བཅས། ཨོཾ་ 
ན་མོ་པདྨ་བཛྲཱ་ཡ། ༼དིར་དྲགལྷཆེནཔོཔེ་ཧར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བཤད་དེ། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ 


ལྷག་པར་ནུབ་ཀླུ་བདུད་ 


ཨོ་དཱ་ཛ་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ཐིམ་ཛཿ ཧྲཱིཿམ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་རཱ་ཛ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཐིམ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ 


མཆོདཔ་རྣམས་རཾ་ཡཾ།ཁི་གི ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨཿ ཨཱཿ ཧུ ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོ་ར་ ར་ཛ་སིདྡྷ་ ས་མ་ཡ ཐིམ་ ་ཛཱཿ ཨརྒྷཾ ་པ པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ པྲ ཏཱིཾ་ཧོཿ 


རྷུཔ་ཤབྡ་གནྦྷེ་རཱ་ས་ 
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༄༅། །སྤརྒེ་པཉྩཀཱ་མ་གཱཌ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བྲཛ་ཨ་མོ་ཏྭ་བཱཧིཿ མཧཱ་རཀཱབཱ་ཧིཿ ཨོ་རཱ་ཛསིདྡྷིས་མ་ཡ་ཐྲིམ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་རཿ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ 


༄༅། 


(ུ བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཆོས་སྒོང་བའི རྒྱལ ༡ལ་བློན འཁོར་དང་བཅས པས་ ཡ་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་ བཞེས ལ་པདྨ། འབྱུང་གནས ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ ཚིག དྲན པར་མཛོདལ བདག་ཅགརྣམས་ 


ལ་འ ོར་གྱིརྒྱལ ཕྲན་རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་བར་དུ དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་ དང་། _ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཅི་བཅོལ་བའི ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དབྱངས་སྙན་པོས། ཀྱི། ཡ་ཀི་བྲག 'དམར་བསམ་ ཡས སུ། །ཆོས་ སྦྱོང་རྒྱལ་ ཕོ་བཞུགས་ང ་པ ནི། །གནམ་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་༔ སྟེ། །སེར་ 
ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་པོ། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བྲན་གྱུར་པ། །མཐིང་ནག་ དརྱ་གྱི་བེར་ཆེན ་གསོལ། དར་ནག་ཐི བ་ཞུ་དབུའ ལ་མནབ། །ཐུགན་སྤུ ་གྲི་དགྲ་ སྭ་ 


' བསྣམས། །གླང་ཆེན་ཆིབས་ཤིང་གཟི་མདངས་ཅན། །ཡུམ་ནིཧརྟི་རོ་ཟན་མ། །ནང་བློན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་དང་། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་རྣམས་དང་། བསྟན་སྲུང་ 
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དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་བློན་ཆེན་ཅི་མ་ར། ཞྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཆེ། རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་འཁོར་བཅས་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བློན།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཟླ་སྟོད་ལ་རོང་སྒོར་བྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༨ 


༄༅། །མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཨཾ༔ ༔ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སཱ་ག་རཱ་ཡ། གདོདནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །ཐབས་ཤེས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་རྩེདལས། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་སླདཧེ་རུ་ཀ །རྔམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་དྲག་པོ་ཚོགས་ལ་འདུད། །སྟོང་ 


གཅོད། གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 





























ཉིད་མཁའ་ལྷ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ། །དྲག་གཏུམ་འབྲུག་སྒྲས་གཞན་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས། །སྤྲིན་རུམཞུགས་ལྕེས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་ 
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ཨཾ རྣམ་མགོན་གང་འོས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་གྲུབ་ཅིང་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཐག་གིསབསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཟློག་པ་སོགས་གལ་ཤིན་དུ་ཆེ་ན་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཟློག་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ 


ཡང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི། ལྟ་དགོངས་རྩེ་ 











གཅིག་གིས། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བཀྲུག་ལ། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དམིགས་པ་ 
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(ཁི 2༦ 


རེ སོ་སོ འ ༡ སྤྲེ འབ 
དང་། ཨ་ཨཱཿཧུཾ་ཧཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཤ།ཁྲག་བདུ་ དྱ་རི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡ། ཤཱ་སན་ སོགས་ཀྱི་མཐར། རས་པ་ རི་ཝཱ་ར་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཐོག་མར་ 


ལེགས་ ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི པེའི་བསྐུལ་ ནི། ཧྲིཿ མ་ ཧཱཀཱཱལ མཐུ་བོ་ཆེ ཆཱ ལྷཱ དམག དཀར་པོའི དབུགསའ་ 'འབྱིན་ཅིང་༔ དྷ ལྷ་མིན ཚོགས རྣམས་ ཕམ་ ་པར་མཛོད༔ གནམ ལྕགས་ 
འབར་བའ འི་རྩེ་མེ་7 མ ནས༔ མདཱ་ཀཱ་ལ སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ནས༔ སུས ་མཆོག ནག་པ པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས ་པའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ 








ནས༔ ཀོདྷི་ཤྭརིཿ མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཁྲོ་ཆེན་ཀིང་ཀཱརཿ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱིས་གནས་མཆོག་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནགཿ ཀི་ལི་སྒྲོག་ 
པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོཿ མུ་ལེཁྲག་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དྲེག་ཆེན་སྔགས་ 
བདག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཧྲིཿ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་བེང་ཆེན་ 
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༨ ཅེ 


འི ང་ད 








ཨཾཿ ༔བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དག་དང་སྦྱོར༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལས་ 
ལ་རྒྱུག༔ མཚན་ནི་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཞེས༔ སྲས་མཆོག་རྟ་ཞོན་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་རླྱུང་ལྟར་འཚུབས༔ མམོ་དྲེལ་ཞོན་ལས་ལ་འགྱེད༔ གིང་དང་གནོད་ 
སྤྱིན་གྲི་ཐྦབས་གཏོང་༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཀིང་ཀངའབེབས༔ སྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ནད་དང་དུག་གི་ན་བུན་གཏིབས༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ 


འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མཚོན་ཆའི་སེར་བྲ་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ བཿ མགོན་པོའི་དམག་ཆོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ བདུད་འདུལ་སྤྲལ་པའི་བེང་ཆེན་ནི༔ དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་ 
དམག་ཚོགས་འབུམཿ དངུལ་གྱི་གོ།ཁྲབ་སྐུལ་གསོལ༔ དུང་རྟ་དཀར་པོའོག་ཏུ་ཞོན༔ དཀར་པོཤེལ་གྱི་བ་དན་འཛིན༔ ལྷ་དམག་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དོ་ནུབ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོ་རུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ སེར་པོ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་རྟ་སེར་པོ་འོག་ཏུ་ 
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19‰@ཿ ཏེལ 


ཞོནཿ བ་དན་སེར་པོ་ལྕབས་སེ་ལྷབ༔ གཉན་དམག་སེར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འབུམཿ༔ ཟངས་རྨོག་ཐངས་ཁྲབ་སྐུལ་གསོལ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོཿ བ་དན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར༔ བཙན་དམག་ཐྦབ་ལྟར་ཧྲི་ལི་ལི༔ དོ་ནུབཿ དོནུབ་ 
གནོདཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ བདུད་ཀྱི་གོ།ཁླབ་སྐུལ་གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནགཔོཿ བ་དན་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ བདུད་དམག་རླུང་ལྟར་ཚུབས་ 
སྡེ་ཚུབ༔ དོནུབ་སྣངཿ དོ་ནུབ་གནོདཿ གིང་ཆེན་དགེ་སློང་མདོ་འདོན་བརྒྱ༔ སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་དུལ་རྡེབ་བརྒྱ༔ སྐྱེས་པ་དཔའ་ 
བ་སྙག་ཆས་བརྒྱ༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་དང་བཅས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀིང་ཆེན་ཤན་པ་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ ལྷ་མོས་དུག་མཆོན་དཔོན་མོ་ 














གྱིས༔ སྲས་མཆོག་ནག་པོས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིས་བྱ་ར་མཛོད༔ མ་ཧཱཀཱ་ལས་རྟིངནས་ནོན༔ ཟློག་མེད་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་སྤྲོད༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་ 
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ཨཾཿ ༔ཐལ་ཉིད་དུ་ཐོངས༔ ཧྲུ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནི༔ དབུ་དང་ཕྱག་ཀྱང་གྲངས་མེད་ 
དེཿ སྐུ་ནི་སྲིད་གསུམ་གཏོས་དང་མཉམ༔ རུལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་སྡུད༔ མཐུ་རྩལ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བམེད༔ འཁོར་གྱི་སྲས་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ 
_ ཕྱོགས་རྣམས་ལ༔ ནདམཆོན་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མི་སོད་ཏྱིམ་ཤིག་ནོར་འཕྲོག་ལ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ .ཞེས་བསྲུལ་ཞངདུལམོབརྡབ་ལདམོདམོབུ༔ མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ དུརློད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་མཁར་ནསཿ ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ 
‹ ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
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ནས༔ འབརམ་ནག་མོ་སྐུཿ རྔམསཔྨསྨ་སྒྲོག་དུར་ཁྲོདནས༔ སེངྨེའི་གདོང་ཅན་སྐུཿ སྐིལི་སྒྲོག་པའི་དུརཁྲོདནས༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐུཿ འཇིག་རྟེན 
དྲེགས་པ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གཟའ་མཆོག་རྒྱུགས༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་འབརམ་ 


འགྱེད༔ སེང་གདོང་བདུད་དམག་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཇྔག་པར་རྒྱུགས༔ ནག་པོ་སྟོང་ནི་ཤ་ར་ར༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྤྲིན་ 


ལྟར་གཏིབས༔ གནོད་སྦྱིནཏྲིནིརླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བྱནག་འབུམ་ནི་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་དགྲ་ལ་ཟུག༔ མི་ནག་འབུམ་གྱིས་འོ་དོདའབོད༔ གཅན་ 
སྤྱང་མ།འ་ལྗང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབས༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོསཿ བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ 
ནས༔ བསྟན་བསྟན་དེ་ནི་རྒྱང་མ་རིང་༔ འབོད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་རྒབམ་ལྟི༔ རྦད་དོ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ 
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༔ཞན༔ ཕོ་ཉར་འགྱེད་དོ་བང་མ་བུལ༔ 








ཉེས ་མེད་རྣལ འབྱོར་གྲོགས་ ་མ པ་གཡེལ༔ཿ རྒྱུར་བར་མྱུར་བར་ དྲག་ལ་ཆོས༔ རྟགས་ད་ ་དང་མཚན མ་དགྲ་ལ་ 
བེང་ཆེན་ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ དམག་ཐ ་གིས༔ 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་' ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
མ་མོའི །ནད་ཡམས་ དྲྭག་ལ་ བྩོཿ གནོད་སྦྱིན་ 


ཨཿ 
༧ སྟོན༔ འཇིགས་ཤིང་དཔའ་འཁུམ་གསོད་པ་སོགས༔ གང་ལ ་གང་མཚམས་ ཆད་པ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་ དྲག་བོ་སོད་ལ་ཤོག༔ 
བསྐུལ་ཞིང་དམོད་པ་ བོར་ལ་གཏོར་མ་འཕང་ངོ༔ ཕྱག་ དྲུག་པའི་ བསྐུལ་ནི། ཧྲ གཏུམ ་ཆེན ཁྲོ བ་མི '་བཟད་པ༔ 
` ཅིག༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ རུ་མཚོན་ཕྱོར་ལ་ཇག་པ་འགྱེད༔ 
དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་དྲོངས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ།ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
བྷྱོཿ མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་ཆད་རེན་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 


མགོན་ ་པོའི་ བཀའ་ཆད་དྲག་ལ་ ་ཕོབ༔ 
_ བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཁ་དྲག་ལ་ཕོབ༔ 
བྱདཁ་ཕུར།ཁཿ དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷོ་སྦང་བའི་ དྲག་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱ་བྷྱོ་གནོད་པའི ་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ 


དབང་ཕྱུག་ཕོ་ཉ་ ལས་ལ་ཆོས༔ 


དྲག་ པོའི ཕྲིན' ་ལས་མ 'གཡེལ་ 


ལྟས་ ངན་ དལ་ཡམས་ དྲག་ལ་ ་ལ་ 


༨ 
ཅས་ 
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ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ ྷབོཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོཿ ཡས་ཀྱི་བདུདགཡོས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་གྱི་སྤྱི་བདུད་དགྲལ་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པ་ 
ཡིཿ འཆི་བྷ་ནམ་བརརྱད་དྲགལ་བྷོཿ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ དམ་ཉམས་དྲུ་ཡི་སྙེང་དུ་བྷོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུརརོ་ལྕ་ 
འདྲིའི་ཆེ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཤཱ་ ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེངདུབྷོབྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དཔལ་མགོནམནིང་གིབསྐུལནི། ཛྷུ 
བྷྱོཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དགྲ་ལ་དྷོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲལ་བྷོཿ ལེགས་ལྡན་ནགཔོཿ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དགལ་བྷོཿ ཧཾཿ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི གྱི་གུང་ 
ཐུན་ལ༔ _ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དམཉམས་དག་བོ་གཉིད་ལོག་ཚེཿ ཁོ་ཡི་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྲོག་རྩ་ཿ དམར་པོ་ཆོདལ་ཤོགཿ _ སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འཐུང་ལ་ཤོག༔ ནང་ཁྲོལ་སྦལ་གྱིས་ཆུག་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟག་དོན་སྙིངཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་སི་ཏི་རྙུཾ་བྷྱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། 
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ཨཾཿ ༔ཱསྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ཁྱད་པར་རླུང་ནག་འཆུབས་ཀློང་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོས༔ དནི་བསྟན་པ་འཇིགས་ལ་ཉེ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡིད་ལ་ 
བརྣག་པ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེཿ ཞལ་ནི་སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོགས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ 
ཆིབས༔ ནག་པོའབུམ་གྱི་རྔག་པའགྱེད༔ བྱནག་འབུམ་ནི་ཀླདན་ལྡིང་༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་༔ ཕོཉ་གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོས་ 
མཛེ་ནད་ཐོང༔ བཙན་ནོད་དམར་པོས་གྲི་ཐབས་ཐོང༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོབ༔ བཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མ་མོ་ནི༔ འདྲེ་མོ་ནག་པོའི་ཆ་ལུགས་ 


ཅན༔ ཕྱགན་རྩེ་གསུམ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔ༔ མཆོན་ཆའི་གྲུ་གུ་དགྲ་ལ་འཕོངས༔ ནད་ཀྱི་ 
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དོན ་འབྲས་ད་རེས་ཡིན༔ བསྟན ་པའི ་དྲག་བ བོ་མ བསྒྲལ ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ 
ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མ་མ ་འགོར་བརཿ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ 'སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 








རྒྱལ་པ་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ _ དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བའི་ཤཱ་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བོ་གཤིན་རྗའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ གསོད་པའི་ལས་མཛད་མ་མོ་བདུནཿ བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ལག་ན་ 
ཐོགས༔ རླུང་ནག་བཞོན་ནས་དགྲ་བོ་གསོདཿ _ དམག་རྒྱལ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་པས༔ རེ་བའི་ 


དེ་བས་དྲག་ལ་རྟགས་ཐོན་ཅིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ཞོག་ 
ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷམོདུད་སོལ་མའི་བསྐུལ་ནི བྷྱོཿ མ་ 


གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལས་ལ་ཆོས། །སྲོག་བདག་སྙིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་ལསཿ 


།རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་འབུམ་སྡེཿ །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ 
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༠༩ ཨཾ ཐྩལསཿ །སྤོ་སྲུང་གདོང་ཅན་རྣམ་བཞིཿ །མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས:ཿ །ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་ཡི། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ 
ཤྲ ཕྲོལ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པར་སྤྲོད། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །མམོ་སྔགས་སྲུང་མའི་བསྐུལ་ནི། བྷྱཿགྲུ 
གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབྱིངས༔ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བའི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་དྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ མཐིང་ནག་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ གཡས་པས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྤྱང་བསྟམས༔ སྤྱང་མོ་དགུ་འབུམ་ཕོ་ཉར་ 
¿ འགྱེད༔ འཇིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་ཕྱུང་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤ་ཁྲག་རུས་དང་དབང་པོ་ཐོ༔ རེས་འགའ་མི་སྡུག་འཇིགས་ཚུག་ཅན༔ མཐིང་ནག་ 
གཅེར་བུ་མགོ་དགུ་མཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་སྟེ་ཞབས་གཉིས་མ༔ སྙོང་ཁམས་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ས་གསུམ་གཡོ༔ ལག་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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ཁི ཅི) 2༦ 





རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ 





བསྣམས༔ གདུག་བྱེད་དགྲ་པོའི་སྙིང་འབྱིན་མ༔ འབར་བའི་མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་མ༔ རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བྲན་དུ་ 
ཁོལ༔ སྣང་སྲིདམ་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་མ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་སྟེ༔ དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་ཚས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཀའ་འདས་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་དམ་དུ་ཆིངས༔ མྱུར་བར་སོད་ལ་དབང་པོ་སྣུབས༔ ཤཁྲག་དོན་སྙི སཱིང་རྔམ་ཟས་གྱིས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་རྩལ་མ་ 
ཞནཿ རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཅེས་བསྒུལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི། ཧྲ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ 
པ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སུ་མར་བཅས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ སེམས་མེདཔ་ཡང་འགུགས་བྱེདན༔ ཡིད་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ 
གང་ལྱ་བ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་པའི་འོད་ཞགས་འཕོངས༔ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ 
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༄༅། །དྲོངས༔ སྲིད་པའི་རླུང་གི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདི་རུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྒོ་གསུམ་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ བསྙན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་ཕོབས༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྙོན༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐུལ་ནི། ཙཱ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཅོ། །སྙིང་ཐིག་གཏེར་གྱི་བྱ་རབ། །དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ། །ཕུག་བཞིས་ 
གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་། །མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྐུལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་སྤྲས། །ལྟེ་བར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ཞལ། །བརླངས་དུག་གི་སྤྲིན་དུ་ 














འཁྲིགས། །སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ། །འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི། རྒྱུ་སྐརཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར། །ཆུ་སྲིན་ལ་ 
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ཞོན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱ། །འཁོར་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་བསྐོར། །སྡོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམར་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་ 
མིག་གིས་མཚན། །ཤབྲག་འབྲུ་སྨན་མཐུན་པའི་རྫས། ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །གཏེར་ 
ཆེན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ཟབ་ཆོས་སྙིང་ཐིག་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཟའ་ནད་ཐོག་སེར་དྲག་ལ་ཕོབས། _།ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབེན་གནས་ 
སྦྱོངས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཞབས་ཏོག་སྤེལ། །མདོརན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །མྒྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་དཱ་ཏུ་ལ། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ། 
ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾཿ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དམ་ཉམས་དྲ་ག་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ 
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ཨོཾཿ རྣའདིར།ཁུག་ཅིག༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ།ཁ་ཕྱེས་ལ༔ སྒྱོ་ཁྲག་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཐོབས༔ དྲག་བོ་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བར་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ 
ཤན་པ་འབུམཿ མདུང་དང་དམར་གཏོར་རལ་གྲིའི་ཐུན༔ དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྙིང་ལ་ཐོབས༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ 
བསྐུལ་ལོ། །རྣམ་སྲས་རྟ་སྔོནཅན་གྱི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་འོ་ 
མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་མགོ་དགུ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ང་རྒྱལ་མར་མཚོ་འཁྲུགསཿ །བདུད་མོ་ལག་བརྒྱ་དྲག་མོ་དབྱིངས༔ །འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི༔ །བདུད་མོ་ཕུང་ཁྲོལ་དྲག་མོ་དབྱིངས: །ཕྲག་དོག་དུག་མཚོ་འཁྲུགས: །བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་དྲག་མོ་དབྱིངས །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ 








རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ལ་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་པའི༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་དམ་ཉམས་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ཉིད༔ བཤིགས་པའི་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་བདུན་རྒྱུད་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀུན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སུ་ཡི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ ཡོད་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ ར་དུ་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ ཁ་རུ་ལག་ཆུག་ཁོངས་པའི་སྙིང་ཕྱུངས་ལ༔ སྙིང་ཁླག་ཐང་ལས་ཕོས་ཤིག་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དགྲ་བྱུང་ 
ནཿ དེ་ཉིད་གསོད་པརྱ་རུལ་བས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ ཡབ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་ལས་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བྱེད་བདུད་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ མ་མོ་སྡེ་བཞིའི་ཇག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མང་པོ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ 





དམིགས་པའི་ཡུལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྙན་པའི་རུ་དྲ་དེ༔ དལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རི་རབ་བརླག་ 
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རློ 
ཨཿ 























གྱི་བསྐུལ་ནི། 


༨ 
° 
བྷྱཿ 


༔ཅིངྱ་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ༔ ཉི་ཟླ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པོར་འཕེན་ནུས་ན༔ ཟས་སྐལ་གཏད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆི་ 


གཉིས་ལ་ཁུངས་མ་གཡར༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བསྙད་མ་འདོགས༔ ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚདམ་འཛུགས༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མ་བཞག་པར༔ རྩྭ 
སྦྲར་ཕུང་པོ་བསྐལ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་༔ མར་མེ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་མྱུར་དུ་ ས༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཞམ་གྱི་ཡེ་དྷརམ་མོས་ཐོག་ 
ཕོབས་ཤིག༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོས་རྟེན་ཕུར་ཕུད༔ བར་གྱི་གློག་མ་སྤྲིན་གྱིས་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 





དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ཀེང་རུས་ལུས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་གསོད་ལ་དགའ༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཚ་བཞི་ 
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འགྱེད༔ དོ་ནུབ་དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ དགྲ་དཔུངཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོངས༔ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ དུས་ལ་བབབོས་མ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ 
ཇག་གསུམ་གྱི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆིང་ཞིང་ནོན། །ྱྱོས་ཞིང་བརྒྱལ་ལ་རེངས་པ་དང་། །རྐྱེན་དང་འཚམས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག _ །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དུརཁྲོདམ་མོའི་ 
བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ _ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ དུར།ཁློད་བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན༔ གནས་པའི་མ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མཐོག་མྱུར་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་ཙམ་ན༔ དབུལ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་སི་ལི་ལི༔ དབང་གི་ཕུར་པ།ཀླ་ལ་ལ༔ དར་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ དབུ་ 


༢.ང 


རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དུང་གི་མཆེ་བཐམས་སེ་ཐམཿ དབུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་འབར༔ ཞལ་ནས་གསུང་སྙན་ཀུ་རུ་ 





རུཿ ཟངས་ཀྱི་སྲར་མོ་ལཱིབས་སེ་ལྟིབ༔ སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དཔུང་སེ་དཔུང་༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས༔ འཕང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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ཨོཾཿ ༔དྲ་བ་བཀལ༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རལ་མོ་ཆེ༔ཿ སྐད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་དབྱངས་སྙན་མ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་འོང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུ་རཀཁྲོདམཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་མོ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ནོར་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ 
ཡིན༔ བྱྱ་རན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་མཛོད་ཅིག༔ དཀོར་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམམ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ནོར་གྱི་དཀོར་སྲུང་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཇིགས་པ་ལ༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ གཟུགས་མེདམཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད གཡོན་པས་གཅོད་བྱདསྤུགྲི 


ཡིཿ དམ་ཉམས་དོན་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཐན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བདག་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཁྱེར་ 
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ལ་ཤོགཿ དབྲུག་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཤ་དང་རུས་པ་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཀླདྲག་དྲོན་མོ་དཀྲུག་ལ་ཤོག༔ དབང་པོ་རྟེན་དང་པྲོལ་ལ་ཤོག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐུག་ཆོད་ 


ལ་ཤོགཿ ས་སཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བསྟན་བཤིག་འདིཿ 


བར་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི འིཕིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ཿ 


ནས༔ ཐོད་པ ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡི་དྭགས 





སོགས་པའྱི༔ ཡས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ 


ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ _ ཞག་དང་ཟ་མརམ་འགོར་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་ 
ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱ་བསྐལ་ནི། རྲུཿ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ རིམ་དགུའི་ས་འོག་དྱམལ།ཁམས་ 
ཀུནགྱིསྡེ་དཔོན་ནི༔ གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ།ཁ་བ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་སྲོག་གི་བདག༔ ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ས་འོག་གཡོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཙ་མུཏྤི༔ འཁོར་ལོ་ཐུན།ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཡ་མ་དརྣི་ལ་ 
བདག་གི་ལས་ལ་དབསྐུལ་གྱིས༔ དྲག་བོཐམས་ཅད་གཉེར་དུ་གཏད༔ མ་ 
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ཨཿ 








ཁོ 


རྩགཡེལ མ་གཡེལ་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ ་བབ་བོ་ས་མ་ཡྭཿ བསྟན་ པའི་ ་དགག ་བོ་ཿ དམ་ཉམས ་འདྲི༔ ལ་དང་ཟཱ་བར་མ་བཞག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་ 


༠༣ 
ཟླ མར་མ་འགོར་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ _ ལས་གཤིན་དམག་ཚོགས་དྲགྲ་ལ་ཆོས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །མ་ཅན་གྱིབསྐལབ་ 
ཤྲ ཉི། རྦུ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ སྲུང་མ་ཆེན་པོཁྱོད་ཉིད་ལ༔ མཆོད་ = 
¥ མཆོད་བསྟོད་བསྟོད་གསོལ་གསོལ་ནས༔ ལན་གཅིག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྡིག་ཅན་ལ༔ ཨ་ཙར་མོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོབས༔ མིང་ནས་འབོད་ ཙཾ 
པེ ཅིངངུ་བྲང་རྡུང་༔ ཀ་ཅ་འདི་ཞེས་གཏོད་ཅེས་པའི༔ འོ་དོད་འབོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ ཞུག་པ་རྒོད་ཅིང་ཝ་མོ་བརྒྱལ༔ དྲེད་མོང་ལག་དཀར་ཐལ་མོ་སྡེབ༔ སྒོ་བྱི་ངུ་ 
ཤཾཾ དང་ནང་འཐབ་བྱེད༔ འཕར་བ་གཅན་གཟན་སྤྱང་མོ་རྒྱུག༔ ཐོག་དང་སེར་བ་འོད་དམར་འཁྱུག༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་གྱིས༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ ཧཱཾ 









































32@1941ེ3¥>2 


1 





ལྟ༔ ངལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་གཤེ༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཐེར་ཞིང་སློད༔ དབེན་གནས་གཉེན་པོ་བཅོམ་ལ་ཉེཿ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ ཀ་ཅ་སྲུང་ཕྱིར་ཆོ་ 


>= 


འཕྲུལ་ཕོབས༔ ལསརྣམསམ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ཁུརསྲུང་གིབསྐལནི། ཧྲིཿ ཀ་ལ་ཡྭཀ་རབ་འཇིགས་ཤཱ་ནའི་ཞལ། །བནས་མེ་འབར་སྣནས་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས། །ག་ཤལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཇིགས་སུ་རུང། ངརྩོཙུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་འདར། །ཅ་ཅོའ་སྒྲ་འབྱིན་ཕྲ་མན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཆང་ཕུད་སྐྱེམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད། །ཉ་བོ་དམ་ཉམས་ཤྲག་དཔའ་ཐས་གྱིས། །ཏྭཐཱག་ཏའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །ཐ་མའི་དུས་ 
འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །དཱ་ན་པ་ཏི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བྱད་ཕུར་གནོད་པ་ཟློག །པ་སངས་ལྟར་དཀར་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས། །ཕ་ 








རོལ་གཞན་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློག །བ་མོ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་པ་ལྟར། །མཱཱ་ར་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །ཚ་ 








206 ©130101359/6 1?/05011176 7763611768- 












































(5); 88 





༄༅། །རོང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད། །ཇ་ཡ་པདྨ་ཀ་རའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཝ་སྤྱང་འཕརཁྱི་ལ་སོགས་རང་གཟུགས་བསྟན། །ཞྭ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་ 
གཙུག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་ལས་མཁན་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག །འའུར་གནམ་སཆ་ལང་བསྡེབས་པའི་སྒྲ། །ཡམ་རཱ་ཛ་འབུམ་གྱིས་ཕོ་ཉ་བཅས། །ར་མདའ་ལས་ 
ལྔ་དད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལ་འུར་ལ་འུར་བསྟན་དགྲའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཕོབས། །ས་གཞི་རི་རབ་གླིང་ཡུལ་མགོ་འཇུག་ལྡོག །ཧ་ཧཧིཧི་ 
རྒྱབ་སོད་དྲུ་ཛྲུ་ཕཊ། །ཨ་ར་ལི་སོགས་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ྱིར་ 
བཟློག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དགུ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲག་པོར་བསྐུལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྫོང་ལ་གནས། །བསྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་འཕྲང་བསལ་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྲོག་ལྡན་པའི། ། 
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ཡས་སྦྱོར་འདི་བརྩམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་ཏུ་དྲག་བསྐུལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། ༧གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། །ཉེ་ཆར་རང་སློབ་གནས་མདོ་ 
འིཡི་གེ ། 


དགེ་བཤེས་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་སུ་ཛ་ཡནྟུ།། 
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ཨཾ༔ ༔མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་གསང་གསུམ་དགྱེས་རོལ་བཞུགས་སོ།། 
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༦ 
༩༩ 


༔ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བརྒྱུད་ 
| |-‹ + ༤ "༧ འའ = ༨ ༤༩༠༠ ༨ ༨. :: 

གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསང་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་རོལ་མོ་སྤེལ། །འདིར་སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པས་ 
སྒྲུབ་རྟེན་སྨྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་དང་སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་གཞི་བཅས་རྒྱན་ལྡན། སྨན་རཀཉེར་སྤྱོད་བཅས་པ་བཤམ། །རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་ 








ཇཾ། མེ་ཏོག་སོགས་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ 
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ཨཾཿ 
བཞི་ཡི་དམར་ཆེན་པོཿ བདུད་རྩིཤ་ལྔ་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དུརཁྲོད་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན རང་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་སརྦཔདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏརྱུཾཧྲི་ཝཿྩ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ ཛཱ་ལ་མཉྦལ་རཱཧཱ ཌ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 





མད་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧས་མ་ ཡ་ཙཱུ་ཧཱི་ཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ པཱ་དྱུ་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་གཏོར་ 


༔སྦྱང་། བྷཾ ་ལས་བྷཉྫ་འབར་བ་རུ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རྩུ་ལས བྱུང་བ། ཡི ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་དང་༔ དགའ་བ་ 
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ཤཱི 


ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ༔ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིནཱ་མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་ཁཱཧི༔ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ 


ཁྲ་པའ ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ དང་༔ རྩཡ་གནས་ཡུ། ་ཡུལ་ ནང་ག རྩ་རྒྱུང་ལ༔ གནས ་པའི་མཁའ་འགྲོཿ བསམ་མི་ བྱབ པྭ་ནམསཿ དམ་རྫས བདུད་རྩིའི ་གཏོརམ 'འདི་བཞེས་། ལྟ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་༔ བྱིན རླབས་ ་དངོས་ གྲུབམ་ མལུས་བསྩལ་ 'དུ་གསོ°འ ལ༔ྣ ཞེས་ ་གཏོར་མ་ 'འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། 








བའི་ཐུགས 'ཀའི་ས་བོན་ ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས ་པས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་གནས་ནས་ 


མ་འབུལ་བནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མའི་བཅུདཿ ཡེ་ཤེས་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་ 
པ༔ དགོངས་བརྡ་བསྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་རྒྱུད༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཞིབ་ 


དེ་ནས་མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ 
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༠ (ནཿ ༔གློག་འཁྱུགས་པ་བཞིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲོཾཿ ཆོས་དཀྱིངས་དུརཊྲོད་མེ་རི་འབར༔ གནས་ཡུལ་ཆོས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་མམོ་ཚོགས༔ བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མ་ཛཿ༔ ཨེ་ཨ་རྨལིཧི་ཛཾཿ ས་སྨྱན་དྲངས་ལ། རྩུ དུརཁློད་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤུན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཛཿ ཾ་ཾཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལཱན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རསྱངམ་རྣསཀྱིསྱིོར་རོ་ 
རྗེ་བཞག །བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཧ་ན་ཧ་ན་རྷིཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག །ཧཱུཾ། རྔམས་བརྗིད་རོལ་པ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཁྲག་གི་ཆར་འབེབས་དུག་ 
ཆུའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དབང་པོའི་ཚོགས་བཀྲམས་གསུར་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
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།ས་ིལ།་ཁས་ 


བརྩིགས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི གྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ༔ ཞི་ སྔང་རུས་པ་དོན་ སྙིང་ཕུང་པོར་སྤུང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ སྨན་ དང་སྦྱར༔ རྐང་ཆེན་ དུང་དང་ཐོད་རྔ 
འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་འོད་གསལ ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ སྦྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ གཉིས ་མེད་མཉམ ཉམ་པར་རྟོགས ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཐུགས་ དམ་བསྐངས་ ནས་ དྲག་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྒྷ ་པ་ པཱ་དི་སོགས། ཤབྡ བྱྕརཀྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཏྲ ཏ་རུ་དྲམཱ་ ་ར་ཡ་བོ་ བོཏིཉཏུ་མ་ཧཱ་སུཁ 'དྷམ་ མཱཾ 
པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཛྲུ་ལས བྱུང་བའི་ རྡ་ྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན གྱི་འོད་ཟེར་གཏོར་མའི་ བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི རང་བཞིན་ དུ་ 
ཚི ་པར་གྱུར༔ རྡོར་ཐལཁཕྱེ་བས། ཨོཾ ོབུ་རུ་ཀུརུཨི་ཅི་ཀྱི་བི་ཨཱཙྫག་ཀོ་ ངྷ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ས་པ་ ་རི་ཝཱ་ར་ཨིཾ་ཛ དེ་བ་ལྟིངཁཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཊི ཊི 











ཕཊ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྐི་ཀྐེ ཏ་བླྒྷན་བི་ན་ ཡ་ཀདྷུ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཧྱ་པ་ ཏི་ དུ་བྷོ་པཉྙནཱ་ཐ་ཌྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལི་ཛྷུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ཀཱི 
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ཨཾཿ ༔ྣལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ༔ ཨོརུརུརུ་དུབྷ་དྫོ།བྷོརིདི་ཀམ་ལ་རྟཀ་སཾབོ་ུཾཿ ཨོ་རོརུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིསིངཁརྨཀོ་རུ་ལུརུལུརཾབོཛ༔ ཨོཾ་མཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ 
ཨུམ་དཱེི་ཧཿཧ་རི་ནི་ས་བཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཱི་ཤག་རུ་རག་རིན་གཙིརྟ་ཏྲ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤལ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀུཡ་སིངྷ་མུཁ་ཛྙུཾ་ཕུཊ༔ ཏཱི་ཧྲཾཛཿ ཌཱཀི་སིན་རམ་ 
„ ཏིདྲིཛཾཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤ་ནཙིཏྟཧྲིཧཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དཱ་ཛ་ཡཀྐ་སམ་ཡ་བི་ཤྲ་བ་ཌ་ཡཏདི་ཧི་ཛཿཛཿ ཨོཾབིཏཀ་རྨཀླ་ྷོཙུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀུ་མ་ 
 ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་ཤམ་ཤན་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི༔ ཨོཾ་མམ་རལྲི་པ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་མམོ་ཛྭལཛཱལི་ནི་ཙཾ་རྷཿ མམ་ཏུག་རླཀ་ག་རུཌ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རུཔ་ཡམ་རཱ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ྲ་སྭཱ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་བཀྲཏཱི་ཏི་ཤིནི་ཀྲམ་ནི་སམ་པ་སྭ་དྷཱཏྲི་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌ་ཀི་ནི་མ་ནུ་རཀོ༔ ཨོཾ་བཛ་དཀིནཱིཨཱ་ཡུ་ཁེཤརི་དྲིཿཚཱཾལཾ་ཨཾ 


ཏཱ༔ ཨ སོ་པི་ཤཱཙི་ དྷཱི ནེ ནི་སརྦ་ཙིཏྟ་ རྣ ཧཱི་ཧི་ཛཿཛཿ ཨཾ་བཛྲ་སརྦ་དུངྨན་ཨཾ ་ཛོ་བྷོ ཧོཿ ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐའ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལིངྟཁ །བཱ་ ཧི། ཁཱ ཧིཿ བཏགས་པ་ 
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ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ སྤྲལ པཿ དམ་ ཅན རྒྱ་མཚོའི འི་གཙོ་བོ༔ བཿ གཙུག་ལག །བང་གི སྲུང་མཿ རྣལ 'འབྱོར་གྱི་དགྲ ལྟང དམ་ 
ཉམས་ཀྱི་གཤེདམ༔ ལེགས་ལྡ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དཔལ མགོན་མ་ནིང་ 
ནག་ པཿ སྲས་མཆོག བེར་ཅན་ལྕམ་ དྲལ༔ རྔོ་ ྡོརྗེཕ་མེན་ཤྭན་ཆེན་མོ། དཔལ་ 'ལྡན་ ལྷོ དུད་སོལ་མ། མ་མོ་སྔགས་ ས་ཀྱིསླུང་མ། ལྷ་ཆེན དབང་ཕྱུག་ཡབ་ ཡུམ། ཁྱབ་ 
འཇུག་ དུག་ གི་ སྤྲ ་གཱི། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ ་ཡབ་ 'ཡུམ། _རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས ་སེར་ དམར་མཐིང་གསུམ། མགོན་ དཀར་དུར་བདག་ ་ཡབ་ ཡུམ། ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ 
མ་མོ། འབརམ་མེ་ ཡི་གདོང་ཅན། མམོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ ནག་པོ། རྡོརྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་ དྲལ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ྷཱཀི་ཀུན་ 








འཁྱིལ ་མཆེད་གསུམ། མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི སྡེ དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྕམ་དྲལ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ ་སྡོད་དང་བཅས ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ དམ་རྫས་སྨན་རཀ ་གཏོར་གསུམ ཕྱི་ནང་ 





༢ ©1)010118༼༨ [”16[01477ཿ 71635178 



































༠༩ ནཾཿ ༔གསང་བའི འི་མཆོད་པ་འདི ་འདི ་བཞེས་ ལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་སྲུངས་༔ དམ་ཆོས འཕེལ་ཞིང་རྒྱས ་པར་མཛོད༔ དགེ འདུན་ གྱི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད༔ བླཿ ་མའི འི་སྐུཚེ་སྲ སྲིངས་༔ རྣལ་འབྱོར་པ ་བདག་ ་གི སྒྲུབ ་པའི ་མཐུ་རྐྱེན སྒྲུབས༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ ཡ་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས ་པ་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཏ ་ངན་ཐམས་ ་ཅད་ 
ཟློག༔ འཁོར་དང་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་བ་ དང་༔ སྡང་བར་བྱེདཔའི་ དྲག་བོ་སོདཿ _ གནོད་པར་བྱེ༔ ད་པའི བགེགས་ རིགས་ཐལ་བའི རྡུལ: ་ཕྲན་བཞིན་ དུ བརླག་པ° པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
པ ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོདཔ་ནི། རྩ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ་ངརལས་མ ་གཡོས་ ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོཊ ཆོ་འཕྲུལ་ ་འབར་བའི་ སྐུར་སྟོན ་པ༔ དཔལ མགོན ་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག༔ བསྟན སྲུང་ཆེན པོ་ཁྱོང ཁྱོད་ལ་ཕྱཐ 'ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས ཁྲོ་བོའ བོའི་ སྐུར་སྟོན་པ༔ ་པ༔ཿ གདུག ་པ་འདུལ ་མཛད་མ 'དཱ་ཀཱ་ལ་ ཞི སྤྲུལ་པ་ཡང ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ ་མང་ཕོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ '་བསྟོད༔ མཉམ་ཡངས སྤོས་བྲལ་ཆོས སྐུའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ མ་བཅོས་ཡེནས་ ལྷུན ་རྫོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྨྱན་སྔ་རུ༔ བསྟྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་གཏུམ།ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མི་སྲུན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱན་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ འགྱུར 








མེད་སྨྲུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྨྱན་གཅིག་རབ་ཏུ་ཟླུམ༔ མཐའ་གཅིག་ངེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རལ་པ་གཅིག༔ མ་གཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 


རྫོགས༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མགོན་པོཁྱོདལ་བསྟོད༔ དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་དགྲ་བགེགས་ 
བྱདམའི་གཤེད༔ མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲོག་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུ མ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ གཟའ་ 
བདུད་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད༔ རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ 
༢ པའི་སྲསྔ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ སེར་དམེར་ 
མཐིང་གསུམ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དབུལ་བའི་གདུང་སེལཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡང་དགའཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ དུརཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
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དམ་མནོས་ངས་ནུས་མཿ 
བསྟོད༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོསམ་འབརམ་མེ་ཡི་གདོང་༔ ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཆེ་གསུམ་དང་༔ མམོ་གཤོག་རྒོད་རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ སྡེ་གསུམ་བཀའ་ 
སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ _ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་༔ གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པས་ཁྲག་ 
མཚོ་རྔུབ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས༔ དྲེགས་པའི་ ར་སྟོན་ལྕམ་དྲལ་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་༔ ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 


༄ 














མཿ གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུའ་འཁོར་ལོའི་བདག༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ དུརཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཤིང་དྲུང་ཆེན་པོ་རུ༔ ལྷག་པར་གནས་ 


་མའི་གར་མཛད་འདོད་རྲུ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ སྙིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་རྒུ་མཆོག་སྩོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཾཿ ༔བཅས་ཤ་ཐ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ སྒྱུ་མའི ི་སྐུར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི པའི་ལྷ༔ དགོས 'འདོད་མཆོག ཧག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི༔ སྤྱན་ སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ལས་ ་མི་འདའ་བར༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན ་སྲུང་དྲེགས་ ་པའི སྐུར་སྙོན ་པ༔ མཐུ་ཆེན སཱ དཔོན་སུ ་སམ་ ཅུའི་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ ་དང་རྗེས་འབྲང་གི་ སྟོར་རྣམས་ འདར་སྦྱརརོ། །གཏེར་བདག་ སྤྱིའི་ མ་ རང་གི ཐུགས ་ཀའི འོད་ཟེར་ནིི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྲངས་ ་མེད་འཕྲོས། །ཟབ 'གསང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་3 རྣམས། །སྐད་ཅིག ཉིད་ལ སྤུན་ དྲངས ངས་གྱུར། ཛྷུ པདྨ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ ཡབ་ཡུམ སྤྱན་ ཝཱ རུ། །ཟབ་ 
གཏེར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བརཁས་བླངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ ཅན་རྣམས། །ཡིད་མགྱོགས་ འུལ བས ཀྱིས' ས་འདིར་གཤེགས་ ཤིག །ནི་ ཇྷི་པཱ པྭ་ལ་ས་པ་རི་ 





ལཱར་ཨེ་བྱེཧིཿས་སྨན་དྲས། ཉི་རྷི་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསནས། ཤབྲ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱཧཱ། ནི་ཇྷི་པཱ་ལ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེབ་ལིངྟ།གཁའཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏའཱ་ 
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ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་པ་དང་སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམས་འབུལ། ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་༔ _ དམ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁོར་དང་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་སོད༔ གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་ཐལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཏྲཱུཿ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི༔ བླ་རྫོགས་ 
ཐུགས་གསུམ་ཐབ་བདུན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོདགཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཏྲིཾ་ 





ལས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན༔ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་མ།རཿ སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༠༡།ཨཾཿ _ རགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲས་མ་ཛཱ༔ས་སྨྱན་དྲངས། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། མ་དཱ་པའྩེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེསྱི་ནང་གིས་མཆོད། གཞི་བདག་གནས་བདག་གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ 
ལྷགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པར་མཛོད༔ དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ འཁོར་དང་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་སོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
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ཅིག༔ ཧྲིཿ དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚོགས༔ ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བདུད་དང་བཙན་གྱི་རིགས༔ ཀླུ་རིགསཔོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ 
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གཞི་བདག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས་འབུལ་གཏོར་ལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུང་སྔགས་དང་སྙིང་ 
པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐབུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་ 








པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། །ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྔང་བའི་དགྲ་ 
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ཨོཾཿ ༔དང་། གཟུགས ་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ །གསུམ་ གྱི་ཁོངས གར་གུནས་ ་གུར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ འི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །་སྔགས། ཤཱ་ས་ནའི། མཐར། ནཱ ཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཅཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། ཨཿ ཡཿ ཧྲཱུ་ཧོ༔ ཧྱས་བརླབས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཡཿ ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌི༔ ཨེ་ཁ་ཨ་པཉྩི་མ་ཀཱ་ལོ་ ཨ་ཡཾ༔ ཨི དེ་རྣཏྣཏཱ་ཡ་ཡཱ་ ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ་ ཡ་དི་པྲ་ཏི་ ཛྙཱསྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨ དེ་དྲུབན།ཁཁ་ཁཱ་ཧྲཱི་ཧིཿ མཱ་རམཱ་ 
ར༔ གྲོ་ཏྟ་གྲཾ་ཏྣ༔ བརྡྷ་བནྡྷ༔ ཧན་ཧནཿ དཧ་དཧཿ པ་ཙ་པ་ཙྭ༔ དིན་མེ་ཀེན་ཚྩུ་ཕཊ༔ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སོགས་ལན་ གསུམ་གྱིསཕུལ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
དུརཁོད་འཇིགས་སུ་རུང་༔ གྲུ་གསུམ་ཨཾ་ །ཨེ་ཡི་ཕོ་ཿ བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོཊ (འཁོར་དང་བཅས༔ཿ སྐུ་བཞེངས་རྡོ་རྗ རྗེའི གསུང་དབྱངས སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི འི་བརྩེ་ ་བས་ 





བདག་ལ་དགོངས༔ ཤཁླག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བག་མེདའགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
དང་༔ ཡིདལ་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྦོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟོག༔ དྲགལ་གང་ 
འཚམས་ཆད་པ་ཕོབ༔ མི་སྲུན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སོདཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་གསོལ། གཏང་རག་དོན་དུ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྭ་ཨརྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བརདང་། རྲཱཾ༔ དབྱིངསལས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲུལ་ལས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་མགོན་ 
པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཧྲིཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་ 








གསོལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད༔ ཞེས་དང་ཡིག་བྱར་ནོངས་པ་འཆགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
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ཨཾཿ ༔ཅིག་ཏུ སོགས། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་ བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀབསྟིམ། མེདན། ཨོ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས། བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། གནྫ་གནྫཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ 
རྨ ནས། །སོགས། ཞེས་དགེབ་བསྔོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གཏེའུ་རྐྱེན་རྗེ། །རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་མངོན་གྱུརུ་རིག་པ་འཛིན། གླིངུ་བཞིའི་མཁའ་ལ་ཉིན་མར་བྱེད་པྱ་ 
@ བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིདཞི་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་ 
ྗེའ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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བསྟན་པ་སྲུང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅིསསོགས་བྲཀ་ཤིས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །སྲུང་མ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུགཔ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་འོག་ ་མིན་ཀརའི་། སྒྲུབ།ཁང་བྱམས་པཿ ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དམ་པ་དྷརྨ་ 
བྷ་དྲ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།དབུ་མིང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའོ། | 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དམ་ཅན་ 
ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


སུ་སྤེལ། 


























བསྟན་ལྷ་དབང་གྲོང་སྲུང་ཧེ་རུཀ །ལྕམ་དྲལ་འབར་བའི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་ཀུན་རྒྱལ། ད་ཡྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས་བསྟན་དོན། ། 


སངས་རྒྱས་གཉིས་ 'པའི་ཞལ་ལུང་མ་ འཁྲུལ་བ། 


།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱི་གཉིས་འཛིན ་བདུད། །མཐར་བྱེད་སྟོབས་བཅུའི་རང་གཟུགས་ནག་པོ་ཆེ། །ཐུབ 


།གྲུབ་ ་པའི་ སྐྱེས་བུ བུའི་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ བཅུད། །བླ མའི་དྲིན་གྱིས་འཇུག་བདེའི་བཙས་ 
ཆོད་ཅིང་བསྟོད་དགོས་པས་ན། ཐོག་མར་ 








རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་རྒུའི་ འི་ཕྲིན་ ་ལས་རབ་འབྱམས་ ་ཡིད་བཞིན་༔ དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་ ་དབང་པོ་ཟ རྣམས་མ 

































































༄༅། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པའི་དམ་ཅན་འདི་དགགི་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡ ང་དག་པར་གནས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་ལ། རྫས་བཤམས་བདག་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྤྱི་གཏོར་རྣམ་བཞི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །སོ་སོའི་ལས་རིམ་གཏོར་མ་འབུལ། །བསྟོད་པ་རྗེས་འབྲང་བཟླས་པ་བྱ། །ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་དྲག་བསྐུལ་དང་། །སྙོབས་པ་རྣམ་དགུ་དངོས་གཞིའོ། ། 


མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྗེས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། དུརཁྲོད་ལ་ 




























































































སོགས་པ་ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ། དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་ 
སྱོང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ད་ཟུར་བརྒྱད་ག་པོ་འོག་ཏུ་ཁྲགམཚོ་ཅན་གྱི་སྟེང་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་མདུན་དུ་བཤོས་ཕྲན་ཅན་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་འཁོར་དམར་གཏོར་དུང་རོང་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་ 
བར་མཚམས་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་སུཕོ་རྒྱུད་སྤྱི་གཏོར་གཙོ་བོ་གཟའ་བདུད་ལ་དཔུང་རོང་གཡས་ཀྱུས་མིག་གིས་མཚན་པ་དམར་པོལ་འཁོར་དཔུང་རོང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
སྲས་ལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚོགས་གཏོར་ལྟབུ་སྨད་གྲུ་བཞི་ཅན་འཁོར་ནོར་བུའི་འབྲངརྒྱས་སེར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལེགས་ལཱན་གྱི་གཡོན་དུམོ་རྒྱུད་སྤྱི་གཏོར་དུད་སོལམ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དྲས་མ་འཁོར་རང་ 
འདྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །དེའི་གཡོན་དུ་སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་ལ་བཤོས་ཕྲན་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བས་བསྐོར་བ། ཀུན་ཀྱང་བར་རྣམས་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་དར་གདུགས་རྒྱན་སྤོས་ཅན་བཀོད། ཤ་དར། ཁྲག་ 
ཐིག སྨན་སྣ། འབྲུ། ཤིང་ཐོག་སོགས་རང་རང་ལ་འོས་པའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པཅི་འབྱོར་བསྟར་ལེགས་པར་བཀོད། སྟེགས་གསུམ་པར་ནི་དྲག་གི་མཆོད་པ་མཇུག་སྤོད་དང་། གཏོར་འབུལ། བསྐང་གཏོར། ཚོགས་ 
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༄༅། །མཆོད། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཤམ་དགོས་གང་ཡོད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། གཡབ་དར། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། རྔ་དང་། རྐང་ 
གླིང་། རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱན་གྱི་བཀོལ་བྱང་མདོ་སྒྱུ་དང་བཀའ་བརྒྱད་གང་རུང་ངམ། གསང་ཐིག་ཕུར་པ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་སྐྱབས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་ཕོ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་འབྲེལ་ཆེ་བས་ན། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུངས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཤེགས༔ ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་ 
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བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་ཕཱགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རམྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 


བསྔོ༔ ཡང་དགརྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ འན་གསུམ་གྱིས་བསགས་སྦྱང་བྱ། སྒྲུབ་པའི་ཉིན་དངཔོ་སོགས་ལ་བགེགས་གཏོར་དངོས་སུ་བཤམ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་དངོས་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ལ༔ འབྱུང་ཕོ༔ ལྭ་གྱིས་ 
མི་ཚུགས་པས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་དང་རོལ་མོས་བསྐྲད། རྱུཾཿ སྟེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་གུར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ 
ལྟར་འཁྲིགས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གཏུམ་དྲག་རོལ་པས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས༔ དངོས་འཛིན་དྲིམ་ 








ཐམས་ཅད་གཏོར༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ དྲག་པོ་བྷཉྫའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་ 





234 6100103038ཧ (0[011116 7]03513768- 





























༡ 


¬ 


།བཅུད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཤྭ་བཱག་རུས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་ར དུར། 
བཀོདཔ་སོགས༔ མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོ་ཨཱ ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་པྱུཛམེ་གྷ་ཨཱཿརཱཾ༔ རཿ 
འོདའཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་པ༔ 
པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཙྩུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྷུཾ་མཚན་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
ཀྱིས༔ འབརབའིམཚོནཆ་འཛིནནསནབསབྱཅ་དབྲགད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་འཇིགས་པར་བརྒྱན༔ ཀྱོ་དྷཱཱ་རིགྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ 
འོད་འཕྲོས་ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩི ་རྩིབས་བཅུ་འབར༔ 


རྣམ་ད 'དག་ཆོས་ པ་དབྱིངས། ཁྱབ་ བ་བརྡལ ཆེན་པོ་རུ༔ 
མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ , 
མཐིང་ནག་དབུ་ དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 


འབྱུང་བ་ རིམ བརྩེགས་ དུརཁྲོད་ས་ག ་གཞི་ལ༔ 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


མདངས་ཇཱཾ་ཡིག་འབར་བ་ལས༔ 
སྐ མད ཅྩུ་ ར་ 


ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ རཱུ ཡིག ་ལས༔ 








བོ 


ཀློད་རོལ་པའི་ 


༣ = 


སྙིང་རྗེའི་རང་ 


ཧྲུ་བཅུ་འཕྲོས་པ།ཁློ་རྒྱལ་གྲི་ཐོད་ 
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ཅན༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་གདོན་བགེགས་སྙིང་ལ་ཐུག༔ ཡི་ཤེས་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 


ཕྲ་མེན་མང་པོས་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ ཅེས་བདག་ཉིད་ཡེ་ 


2=.ད2 


ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། རང་གི ཐུགས་ ་ཀརཉི་མ ་ལ་གནས་པའི རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི ་ལྟེ བརྙ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བྲེ ཏུའི ་ཕྲེང་བ་ ་ལཱ་བུར་གཡས་སུ་ 


 འཁོར་བར་བལྟས་ལསྤྲ་བསུའ་དམགསཔ་སྦྱརཏེ། ཨཾ ་མ་ ་ཧཱ་ ཀཱལ ཧཱུཾཿ ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་ བརྒྱད་པ་བརྒྱ་རྩ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཁློ་བཅུས་སྲུང་ ་བའི་( ་ལས་རཱ་ཛིད་པར་བསམ་ལ། མ་མ་ ཀཱ་ཝཱ་ 
ཙི་རྨཀ ཀྲུ སྱུང་སྔགས་ཤམ་སྤྱུར་བ ཉེར་གཅིག་ །ཙམ་བཟླས་ལ། :3 རྱ་གིས་ལྟར་སྣ ང་འོད་གསལ་གྱི་ ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊུ་ཕཊ་; ཕཊ ་ཀྱིས༔ ཐུན མཚམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ ིསྐུ་ལྡངངོ་། ། །གསུམ་པ མཆོད་རྫས བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པནི། ར་ཡེ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷཾ ་ལས་ཡུམ གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ བྷྡའབར་བའི་ སྣོད་དུ་རྩུ་ལས ་བདེ་བ ཆེན པོའི མཆོད་སྤྲིན བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ པ་སྤྲོ་ 








བར་གྱུར༔ ོཾ་བཛྲ་ཨརཾཔྱ་ུ་ྷཱཱ་ལོཀེ་ནྡྷནཝིཏྱཤབྲ་ཱ༔ ཧཱཿ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདུད་རྩི། 


རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


གིས་བསང་སྦྱང་། 


བདུད་རྩི་ རྩི་སྙོང་གསལ་མེ་རླུང་རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་ཐོད་སྦྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྡོ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷྡའབར་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་པའི་ཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ རླུང་མེ་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་མཚོལ་ཆར་བབ་པ་བཞིན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཧཱུཾ་ཧཱི་ཏཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས། རཀྟ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ གིས་བསང་སྦྱང་། རཀྟ་བྷནྡྲ་འབར་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ར་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྭཀ་ལཟིམཿ ཡབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་གཟིར་ཞིང་དཀྲུགས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ དམར་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ 








ལ་མཉྫ་ལ་རཱུཾ་ཧཱིཿཊྡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཏོརམ། རཾ་ཡཾ་ཁ༔ གིས་བསང་སྦྱང་། གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྷཏྡའབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་ 
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བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔའི་ངོ་བོཌ བོར་ཞུ་བའི གཏོར་མ བདུད་རྩིའི འྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ༔ ཟེགས་མ་ལས འདོད་ཡོན མཆོད་པའི ལྷ་མོ མོ་དཔག་ ཏུམ མེད་པ་འཕྲོ་བར་ 
བསམ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ ཏཱ ཏེ ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ ཏཔཱ་ལ་བ་ ཏེ་གླུ་ཧྲ་ཧི་ཤཱ་ས་མ་ ཨ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཿ་ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིསབྱནགྱིས་བརླབ། བཞིཔ་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རླུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ ཡིཿ 'དམ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ དམིགས 'མེད་མཁའ་ ་ལྟར།ཁྱབ ཅིང་ དགང ་པའི་ སུ། །སྤྱན འདྲེན གཤེགས སྭ སུ་གསོལ ་བར་མི་ 
དམིགས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི ་ངང་ཉིད་ཆོས་ སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མར་རོལ་ ཅིང་གཤེགས་ སཿ སུ་གསོལ༔ ༔ ཨོ་ཨེ ཧྱེཧི བྷ་ག་ ཝཱུན་མ ཧཱཀ་རུ ་རུ་ཏི་ཀ དྲཤྱཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྭཱཾ༔ ཛྭཿརྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ནི། རཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ ་དམཔ ་ནི། 











ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ 


།དམ་ཚིག་བཞིན་ལསཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ ཨཿཧཱུཾ་གུ་རུ་མཆཱལ་དེ་བ་ག་ཌས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫཾསཱཧཱ་ནས། ཤབྣའི་ 
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༄༅། །བ་གིསི་མཆོདདང་། བྲར་པྱར་ཨ་མཾ་ཏཁ་རྭཾའཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭ་ཀཁ་རཾཁྲཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མའི་ 


བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་རྩ ཤེ བྱིན རླབས་ དངོས གྲུབ མ ལུས་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། སྐབས་འདིར་རྩ་ ་གསུམ་སོ༔ སོའི་གཏོར་ 








བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གྲུས་གསོལ་བར་བསམ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀྱིནི་མ་ཧཱབ་ལི་ཏྭཀཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ ལ་པ༔ དགེངས་བརྡ སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གཏེར་རྒྱ་དང་༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཆོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ = 
ཀྱིཿ ཡི་དམ་ཞི་བློ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ལ༔ གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ དམ རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ 








འབུལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་འབུལ་བར་འདོད་ན་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ར་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨ ཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ། ཤུ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
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དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། རྡོ་རྗེ རྗ་བེར་ཆེན་ལྷམོཿ རང་བྱུང་མ། 


27. ¬ 272 


དམག་ དཔུང་སྤྲིན་ ལྟར་སྡུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ མཆོག རྭ་ཧུ་ལ། 











རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ དགྱེས་པའི་གདན་ལ ་བཞུགས སུ་གསོལ། བྱིན རླབས་ ཀློང་ཡངས་རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས གྲུབ་༔ སྤྲིན 'འཁྲིགས་ཡི་ དམནིཌོའི་ལྷ ལྷ། །དགོས 
འདོད་ཆར་འབེབས ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན ལས་མཛོད། །མཁའ 'ལྟར་ཁྱབ་པའི འི་ལེགས ལྡནཿ ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ ཕུག །བཞི་ཕྱག་ དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི ་བཞི་མ་ མ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ ཏན། །ཕྲིན' ་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བ བཞེས༔ མཐུ་སྙོབས་ 


།འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་སྲོག་སྒྲུབ་མ། །ཤན་པ་ 





དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོརཿ སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །ཨ་མདེ་ཝྟི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ལྷ་སྲན་ཀུན་གྱི 
།མཆོད་གཏོར: གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
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༄༅། །ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོ་ངསནུ་ ས་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས། །མཆོད་གཏོརཿ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁུགས། ཚེ ་རིང་མཆེད་ལྔ་ ་ཨ་ཕྱི་ ཕྱིགཡུ སྒྲོན མ། །བ རག ཁྱུང བཙན་མ་སོགས་ ་བརྟན་མའི་ 
ཆོགས། །གནོད་སྤྱིན་ཞང་བློན་བེག་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཇམ་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་ འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་ སོགས་ ནོར་བདག 'རྣམས། །མཆོད་ 
གཏོརཿ དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩ་ ལ་ཐོག་སེ '་སེར་བཞིན་ དུ་འབེབས། །རྟནག་ དྲེགས པ་ཤུཿ ཟཁ་མོ་ཆེ། །སྡི་ དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་ཿ བརྒྱད་དང་ ། །ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། གཟའ གདོང་གིང་ལྔ་བདུདཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །མཆོད་གཏོརཿ དྲག་བོའི སྟེང་ དརླུང་ལྟར་ཇག པརྱརྒུགས། །སྤུ གྲི མཆེད་གསུ སུམ་སྔགས་ བདག་ 
སྨྱོ་ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ ལེན་ཀླུ་བཙན་ སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧརཙི་མ་ ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོརཿ སྒྲུབ ་པའི་ 
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མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྷ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། མགུལ ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ དགེ བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང དང་ ། །ཆོས་ འཁོར་སྒྲུབ་གནས ་དབེན་གནས་ 
ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ཕོ་མོཿ འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས ས་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ དཔལ '་སྤེལ། །སྙན་པའི དར་ཕྱོར་གྲགས་ ་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པཉིད་དུ་མཛོད། །ཞྱི་ཧྒྱས་དབང་དྲུག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན གྱིས འགྲུབ་ཏ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་ལ ་བཞུགས་སམ་ ་རང་གནས་ཅི བདེར་ 
གཤེགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞི་ ་ལ་དགུའི ་དང་པོ་དམ་ཅན་སོ་སོའི་ལས་རིམ། ་ལ། ཆོས་ནྣེ སྦྱོང་དགོངས་འདུས་ རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ་ནི། ཨ མིཾ་ ཏས་ 


བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུངས་པ་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཕུང་པོར་སྤུངས་ 
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༄༅། །པ། ཁྲག་གིས་སྦག་པའི་རོ་ལངས་རྣམས་རྒོད་ཅིང་གར་རྩེ་བ། ལས་ཀྱི་ཤན་པ་འབུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས་འགུགས་འཆིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་བྱེད་པ། །མ་རུངས་པའི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཤ་ཐ་ཞིང་ལང་ལོང་དུ་འཕྱོ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རླུང་དམར་ 
ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་མཁའ་ལས་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་དྲག་པོའི་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་གློག་དང་བཅས་པས་འབེབས་པ། ས་གཞིར་མཆོན་ཆའི་རི་ཀླུང་དུག་ 
ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ལ་ནང་རོལ་གྱི་ལྷུ་དུམ་དང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲ་བ། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ལ་ཚིལ་བུའི་འབྲུམ་ཆགས་ཤིང་མི་རྟའི་བམ་རོཁྱེར་ 
བ། ཁྲག་དང་ཤ་ཆེན་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཀླད་པ་དང་ལྷ་བ་རྣག་དང་ཆུ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་འོབས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། སྣང་སྲིད་རབ་འབར་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 











ཆེན་པོ་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀའི་དྲོ་ལས་བྷོ་འཕྲོས་བྷྲ་བི་ཤ་བི་ཤུདྫྷེ་བཛྲ་ཛཱ་ན་མཆཱ་ལ་བྡྲཾ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དུརཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲ་ 
ན་པ་ལྷུན་ཇུས་རྫག དབུས་སུཐུགས་ཀའབྲུལས་བྷཱ' བྷྲཱུབཤཱ་བ་ཤུདྦྷ རྷྷུན་མཏཱལ་བྷཱ། ད་ཡངས་སུགུ་ དུརཁྲད་ གཞལ་ཡས།ང་ཆན་པ་གྲུ་ 





06©01.° 


243 









































བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྨང་གཞི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་ཤར་དུ་སྟག་གི་ཐོད་པ། ལྷོར་མིའི་ཐོད་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཡི་ཐོད་པ། བྱང་དུ་བྱ་ཡི་ཐོད་པས་བརྩིགས་པ། སྲིན་པོའི་ 
ཐོད་པའི།ཁ་བད་ཅན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། རྒྱམའི་དྲྭཕྱེད། ཀེང་རུས་ཀྱི ཀྱི་ཀ་གདུང་། རྐང་དང་རྩིབ་མའི་དྲལ་ཕྱམ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་པའི་རྩེརརྡོརྗའི་ 
ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྦོ་བཞི་ལྕུགས་ཀྱིསྒོ་གླེགས་དང་རུས་པའི་རྟ་བབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་རོའི་རྒྱུལ་མཚན། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། རྩོ་སའི་རྔ་ཡབ། གློ་སྙིང་གི་ 
འཕྱང་འཕྲུལ ་སོགས་ འཇིགས ་པའི་ རྒྱན་ཐ ་ཐམས་ ས་ཅདྱ་ཀྱིས ་བརྒྱན་པའི ་དབུས ་སུ་གནམ་ ལྕུགས་ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ བར་སྲིན་ཡུ ཡལ ལྐད་པུ པུ་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོའི་སྤོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི འི་སྙེང་དུ་མི་རོ་ རོ་དང་རྟ ་རོ་ལ་གནས་པའི ཧ་ལས གྲི གི་གུག་ཛྷུ་གིས་མཚན པར་གྱུར། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ 








བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སཾ་ཧ་ར་ཌདཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོ་བྷརྐུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རྫུཾ་ཕཊ། དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ 
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༄༅། 








བརྫིས་པ། 


།ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནགཔོ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེསྲིན་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཉི ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ 


བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ 
„ པ། མཆན་གཡས་སུ་ཐནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་གཟིར་བའི་སྟོད་སྨད་ནས་ལྷ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། གསེར་སྐུད་ 
ཤཌ@ ནོར་བུའི་མིག་ཚང་ཅན་བཅིང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ།ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ 
མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན། སཱག་ཏིའི་ལྷུམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ནས་གཡོན་བརྐྱུང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 


གཏུམ་ཞིང་མི་སྲུན་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་འཕུརཞིང་ལཱིང་བ། སྟ་ཟུར་གཉིས་ན་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲགས་པ། རྩིབ་ལོགས་ལ་འཕར་དྲེད་ 
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འཁྱུགས་ པ། ཞབས་ལས སྟགའ འཕྲོ་ཿ ཐོབ། གཡོན་ དུ་ཡུམ ་ཀྲོ་ངྷི དྷི ་རི སྔོན ་པོ་ཞལ་ ་གཅིག 'ཕྱག 'གཉིས་ ་སྤྱན གསུམ ་རལ པ་ཕཐུར་དུ་གཏིབས པ། སྙག 'ལྤགས ་དང་རེ་ལྡེའི་ ་སྤད་ 
དཀྲིས ཅན། སྦྲལ་ཞགས ་དང་ཐོད་སྐྱོགས ་རུས ས་བཅུད་འབྲུ་ མར།ྲག ཆང་གིས་གང་བ སྙོབས ་པ་དང་བཅས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ ཀློང་དུ་བཞུགས་པ ་པའི ་གཡས་སུ་ ་སུ་ལས་ 
མགོན་ ནག ཕོ། ཤར་དུ་ཀིང་ཀ ར། ལྷོར་གནོད་སྦྱིན་ དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག །བྱང་དུ་འདོད་ཁམས་ དབང་རྱུག ནག་པོ་དང་བཅས ་པའི་བཀའ། འཁོར་གྲོ་ི་ རཱ 


བརྒྱད། གྲུ་འདེགས་མ་བཞི། སྒོ་སྲྭ ང་བཞི། སླས་དང་བྱན་མོ་བྲན་མོ་རུ་འདྲེན། གཞན་ཡང་དྲེགས་པའི་ ་སྡེ ་དཔོན་སུམ ཅུ། སྔགས་བ: ་བདག་ དྲེགས པ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་དང་ 








མ་སོགས་མ་མོ་བརྒྱད། སི་ཧ་མ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད། འབརམ་བརྒྱད་སོགས་བརུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དང་། དབང་ཕྱུགཉི་ཤུ་རྩ་ 











བཅས་ཏེ།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་ཤར་གྱི་རྩིབས་ དྲག་པོ པོ་རང་བྱུང་གི་ དུར།ཁྲོད་བསིལ ་བ་ 
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སྙི ཚ 
༄། །ཚལ་ཆེན པོར་ཡང་དགཐུགས། ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག ་བཞི་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ དང་པོ་ གཉིས་ ས་དག་སིང་གེས་མ ནའི ཾ གུ བས 
སྟེང་འོག 'ཏུ འཛིན་ང ་པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ ། འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་ཁ་ ཊཱ གའཙསུར་བ། ཞབས་ གཉིས་ སུར རཱ རྫོགས་པ། རྦ ལྟ ཤར་དུ་ལས་མགོནྱ་བརོག་ 
་པས།6 བག 'འཐུང་དཔའ་བོའི ཆ་བུད་ཡངས་སུ 
གཾ །ཐོད་ཅན་ དང་སྦྱར་བ་ དང་པད་ཉི་ དྲག་བགེགས ཀི་གདན་འ ལ་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས རྭ་ལྟོར་ཚངས་པ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ དམར་ནག རུབ་བྱང་ 
རའབརམ་ནགམ། ནུབ་ཏུ་ཤ་ཟ་སང་གདང་། བྱང་དུ་གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག །ཤར་ལྷར་ཆངས་པ་དཀརཔ། 
བས གོལ གས ག་བ ྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལཤར་དུ་ནགཔོ་སྟོང་ལྷོར་ཤ་ཟ་འབུམ། ཉུབ་ཏུ་མམོ་བྱེ་བ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིནཁྲི 








ང་བཅས་པ་ 
སོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་འགྱེད་པ། གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ ྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཚན་ ་གཉིས། དབང་ཕྱུག ་མ་ཉི ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ད 
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སོགས་ ས་ཡང་དག་ཐུགས ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མ ་ལུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས ་པས་ བསྐོར་བ། ྷོའི་ཊ རྩིབས་གཏུམ་ཆེན་ཨུ་ཙ་ལ་ཡི དུརཁྲོད་ཆེན པོའི་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ སྐུའི ་མགོན་པོ་ 
སྙག ཞོན་ན ནག་པོ པོ་སྤྲིན་ ལྟར་གནག ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པ། ཕྱག གཡས ཙནྡན་གྱ གྱི་བིང་ཆེན ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་ལྕགས་པར་ཁྲག གིས་ ་གང་བཐུགས་ཿ ཀར་བཟུང་ 
ནས་གསོལ བ། དར་ནག་གི གི་བེར་དྭགུ་བརེགས་ དང་གསེར་སྐེད་སུག 'ཏའི ལྷུམ་ཡུ ཡུ་རིང་གསོལ ་བ། དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ ་པ་ དཔའ ་གཏུམ་སྙག་ཆེན་རྔམ་པ་ལ ལ་ཆིབས་ཤིང་ 


འགུགས་ སྙིང་འབྱིན ་གཟེར་འདེབས་ཚེ། འཕྲོག་གི་མོན་པ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཐ་གྲངས་མེད་པས བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ལས་ [ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་འཆི བདག བཅུ་གཉིས་དྲེགས་པ་བཅུ 











དྲུག །གང་བཞི་བདུད་བཞི་རིས་པ་བཞིཤན་པ་བཞྱིཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་མ་གཤིན་སུམ་བརྒྱ་དྲག 


སེང་གེ་རོལ་ཏུ ཁྲིད་པ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ།ཁྲ བྲ་ལྡིང་ཞིང་ཅེ ་སྤྱང་ དོམ་དྲེ དྲེད་ཕྱི་ནས ་འབྲང་བ། ཡུམ ལྟ་མོ་ད ་དམར་ནག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཧཾ ཀྱི་མོན པ། ཤཱ ཟན།ཁྲག་ འཐུང་སློག །གཅོད་བླ 








ཞི་ཡོགས་སྒོང ་བཅུ་སོགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ སྲུང་དྲེགས་པའི འི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
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བརྒྱ། དམུས་ལོང་། དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་། འདབ་གཤོག་འབྲུག་བཞི་གསེར་གྱི་མ་མོ་སོགས་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་གིས་བསྐོར་བ། 


༄༅། །པ། ུག་ཅིབས་འབརབ དུད གས་ས་རངས་པར་པད། ཚོགས་བདག གླུང་གདོངལཐུག་དངོརུ་བསས་་ཉལ་སབས་སུ་ 
པའི་སྙེང་དུ་པདྨ་གསུང་གི་མགོན་པོ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྒྲ་མདོག་ ག་ནག་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། བརཔ་གཉིས་པྨདྨ་དང་ཁ་ཊཱ་ག །ཐམ་གཉིས་ 
ནན ེརདབླད་གསུང ཀམ གས་གནས རླལ གསེམས 
་པས་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ། _ མདུན་དུ་གནོད་སྤྱིན་ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ། ( གཡ སུ་གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛཾ། རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ 
ཛི ཡྲི མིལ བགསོ་ནམས་་། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཁམས 


བྱང་རྩིབས་མེ་རི་འབར་པའི་ 
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དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་མ་ནིང་ནག་པོ། །སྦྲལ་ནག་གི་རལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ས་གཞིརཁྱབ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ 
འབར་བའི་རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་གནམ་དུ་ཕྱར་ཅིང་གཡོན་གདུག་པ་ཉན་གྱི་སྙིང་དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཙནྡན་གྱིབིང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་དམག་དཔུང་འགྱེད་ 
པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་ཡུམ་དཔལ་འབར་མ་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་རུ་འདྲེན་བཀའ་སྡོད་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཤྭན་མ་བཞི་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ས་བདག་མ་བཞི་བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་ 





དང་བཅས་པ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྟེང་དུ་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་སྣང་སྲིདམ་མོའི་སྤྱི་ 
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༄༅། །དཔལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་མ་སྨུག་ནག་སྤྱན་གཅིག་རལ་གཅིག་མཆེ་གཅིག་ནུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་བྱརཞིང་གཡོན་ 
དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་སྤྱང་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། གཅེར་བུ་དུརཁོདྱཀྱི་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞེངས་ཏེ་མེ' ང་དམར་ 
ནུག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་རོལ་པ། འཁོར་དུ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤུན་དྲུག །དེའི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཡང་གཡོག་འབུམ་ 
ཁྲི་འབུམ་སྟོང་། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག ཕོ་ཉྭ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། འབརམ་བརྒྱད། མ་ 
མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། ས་བདག་སོ་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། སྨན་ཕྲན་ཤ་ཟ་བདུད་མོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནག་སྨུག་ 











འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ ཀླེ 
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རྩིབས་དུར་ཁྲོདདྲག་པོའི་བཀོདཔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རིགའཛིན་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་མགོན་མཐུ་སྙོབས་ 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ་དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞིས་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་རྡ་རྗའི་དཔྱུག་ཐོ། ཡུམ་ 
ེཏི་ས་སྐྱ་ཊཾ་དང་ནད་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ་ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཀླུ་གཤིན་གཟའ་སྲིན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་ཕོཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བོ་གིང་ཆེནཌ་ཀི་ 








ཤུགས་འགྲོ་སོགས་རིག་འཛིན་བ་མའི་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། ཆུབ་བྱང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་པད་ཟླ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ 











དུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཌྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་དུ་འཛིན 
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༄༅། །པ། སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་གྱན་དུ་བརྗེས་ཤིངརྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་འབར་བ་རྡེབས་པ། དུརཱྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་ཞབས་ཕུ་ རྭ་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དགྲ་ 


སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ་གིང་བདུད་གཟའ བཙན ཀླུསྲིན་ གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་སྟེ་དྲེགས ་པ་ ཆེན་པོ པོའི སྡེ་ དཔོན སུམཅུ 'ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ ཉའ འི་ཚོགས རྣམ ་འགྱུར་མི བཟད་པའི་ ཆོ་འ ཕྲུལ་ 


སྡུག སི པོ་ལྟརཁྲོས ་པའི་ཞལ་ཅན། 











པང་དུ་རེམ ཏི ་མེ་ལོང་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ་ དང་འཁྲིལ སྦྱོར་ དུ་བཞུགས ་པའི ་མཐར་སྐོར་དུ་ནག པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ དྲུག 


བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀཛཱཊི། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག ། །ལས་མགོན་པུ་ ཏ་མིང་སྲིང། མཐུ་ 


དང་བཅས་པ ་པས བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེའི བྲག' ཆེན གྱིསྙེང་དུ་པད་ཉི་བ ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་༔ རླུང་གཤོག་གི སྟེང་ན་ དམོད་པ་ དཔ་དྲག་ སྔགས སྭ་ཀི་མགོན ་པོ་ ཡས་བྱེད་སྲས: མཆོག་ནག་པོ་མི་ 
གཡས་ཐ གྲི གུགཊ ཕྱར་ཞིང་གཡོན ཐོད།ཁྲག' འཛིན་ པ་ དར་ནག་ གི བེར་སོགས་ དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆས་ ས་རྫོགས་ པ། ཞབས་ ཕྱེད་སྦྱིལ ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི འི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ། དྲེགས་པ་ 
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ལཿ 
རོ 


ཇར 


[༥ )$= 





བདུན་ཧུ་རྩ་ ་གཉིས། མ་མོ་ཿ བདུན ཚན ་བཞི། སྲིང་མོ་ཆེ ཆེན་ ་མ མོ་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། དུས བཞིའི༔ རྒྱལ་མོ མོ་བཞི། དམག གྱི་ཆ རྒྱལ་མོ བཞི སོགས་སྲིད་གསུམ་འ ་རེགསཔ 'པའི་ དམག་ 


ལྐ ཚོགས་ རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་བ། གཞན་ ན་ཡང་སྟེང་འོག་བ བར་གྱི་སྡེ བརྒྱད་དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས ཀྱི་བདག་ པོའི པོའི་ཚོགས་ ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབཿ ་པ་ 'དང་བཅས ་པ་ ་སྭེ། དེ་ལྟར་སྲིད་ 
རོ གསུམ མ་གདུག་པ པའེ འི་ཚོགས ཀུན་མ: མཐར་བྱེད་དྲག '་པོ་ཆོས སྒྱུང་དགོངས་པ° ་པ་འདུས་པའི་ འི་གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོང སྡོད་སྦྲལ པའི ་སེ་ཐམས ཅད་གཏུམ ་རྔམ་མི་ ་བཟད་པའི ཉམས འགྱུར་སྣ ཚོགས་ 


པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་རང་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་མ་ 


༤༨.༠=. ~=. 





ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའ་ར་བ་ དུརཁྲདཆན ་པོ་ཿ བརྒྱད་ལ ་སོགས པ་ ་རང་བཞིན་ གྱི་གནས ནས་དྲག་པ པོ་ཆོས ་སྐྱོང་དགོངས ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་ ་གྱི་ནམ་ 
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༠༡ 


ཡར 





༄༅། །མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་ ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེངས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུརོཛུ་ཕཊ༔ ཨོཾ བྷུརྐུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སམ་ ཡ་ཧི་ཧྲ་ ཧི་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛྫཿཛྫཿཞེས་དང་། ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་དུརྲོད་མེ་རི་འབརཿ གནས་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ དྲལ་དང་༔ _ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་མ་མོའི འེ་ཚོགས༔ བསྟན སྲུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན 'འདྲེན་ན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཧྲུ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་ དག་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཤུ ཀྱང་༔ གདུག་པའདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི སྐུར་སྟོན ་པ༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་༔ རྗེའི དབང་གིས ་གནས་ 'འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ འཇིགས་ རུངས་ལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ དབུས། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི 'འབྱུང་གནས་མ་ལ་ཡ། དྲག་ཤུལ་ཏན་གན་ སྤྱོད་པའི འི་ཚོགས་ཁང་ནས། །ལེགས་ ལྡན་རྡོ་ 





རྗེ་སྲིན་པོ་ཿ ་གཤེགས་ སྲ་ སུ་གསོལ ། རྡོ་རྗེ རྗ་གདན་ དང་ཤྲི ན་ལེནྡྲར། །ཡང་དག བུགས ཀྱི་མགོན ་པོ ཕྱག བཞི ངོ ། །ཡུམ ཆེན་ཙྟི ལས མགོན སྤྲུལ ་འཁོར་བརྒྱད། །ཕོ་ཿ ཉ བྱ་གཅན་ 
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༨༡༽༦.༨༽ 


མོན ་པའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོབ ཕྱོགས་༢ ་རབ་འཇིགས་ པ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཏ ་བའི འི་ཚལ། 
སྦྱིན་ གཤིན་ རྗེ་དབང་ ། །འཕླད་དཔལ ་མགོན ན་སྡེ་བཅས་གཤེགས་ སུ་ སུ་གསོལ། 
ཡུམ ཆེན སྐུགསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས མགོན། །རེ་ཏི་ཕོཿ ཕཉ་བཅས་ ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མོའི སྤྱི་དཔལ་ཨེ ཨེ་ཀ་ཛ། _།ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཿ༩ འབུམ། 





རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་རེ་ཏི་ཀླུ་གཤིན་གཟའ་སྲིན་པོ། 


ཆོས་དབིངསྤ་རམ་ཐར་གསུམ་རྫོགས་མཁའ་དབྱིངས་ནས། 
།ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།འཁོར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


།ཕུར་པ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག 


ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དོན་ལ་འོག་མིན་རྣམ་པ་ཨུ་ཙལ། །སྣང་མཛད་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱིཁྲག་འབུང་ཆེ། ླསགནཔ་གུམ་ཆནལུགཞོནནག །མ་གཤིན་ 
།པདྨ་གསུང་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
།འོག་མིན་གནས་དང་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ནས། 


།འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག་གནོད་ 
། 


།སྣང་སྲིད་མ་ 


།ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཏི་སེ་ནས། 


། 


།འོག་མིན་གནས་དར་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །གདན་སོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདམགོནཔོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །མ་གཤིན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་བེར། ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་སྦྱོང་མ་སྲིང་ 
འབར། །དུས་བཞིའི་དམག་རྒྱལ་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྡོབས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། རྣམ་འགྱུར་འབར་བའི་ཞེ་སྡང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། ། 
བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོགམ་དཱ་ཀྭཱལ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འབར་བའི་གར་གྱིས་གཤེགས། །ངོབོ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས། །རྣམ་པ་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 


27. ༽. ༽ ཏ$ .3 


འཕྲུལ། །བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སྡེ་ཏ ་སྡེ བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ སྡོད་ཚུལ། །འབར་བའི འི་སྤྲལ་འ །འཁོར་བཅས་ ཏེ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ ཧིཧི་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛྙཱ ཛྙན་ནཱ་ཐ་དྷརྨ་པཱལ་ག་ཌ་ 








མཆྦལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱཧོ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་རྙུ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རཀྨླིཧཱིཧཱིཛཿཛཿ ཊས་སྤྱན་དྲངས། ཧྱ སངས་རྒྱས་བསྟན པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་དཱ་ 
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ཡངས 





ཀཱ་ལ་༥ ཡབ་ཡུམ 'འཁོར་དང་བཅས། །དྲག པོའི་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ །འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །གཉིས མེད་བརྟུན་ པར་བཞུགས་ལ ཕྲིན། ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག ཌ་མརཱལ་ 
ས་པ་ རི་ཝཱ་རས་མ་ ཡ་ ཏིཿརྨུ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨཾཾ སོ་རུ་ལུ ལུ་རུ་ལུ་རྙཾ བོན ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ 
ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་དྲགཿེ པོ་ཆོས་ སྐྱོང་དགོངས་པ འདུས་ ་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས 'འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས གྱིས་ཞི་བརྡོརྗ ་དབྱིངས། ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཏ བདེ་གཤེགས སྒྲུབ་པ་བཀའ ་བརྒྱད། སློབ་ ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་གཉིས་པ། རྗེ་འབངས་ སྙིང་གི་བུ བུ དགུ །ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གླས ་གྲོས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
རྱུར་གླིང་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོརྗེ་གཟེ བརྗད། འཇམ མགོན་པདདྨ་ གར་དབང་། གཏེར་སྲས་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རིག 'འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་ 





རྒྱས། པདྨ་ཐེག མཆོག 'བསྟན། འཛིན། ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
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༄༅། །ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྒུད་པ་སེལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་ 
པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམ་ཚིག་གི་གཉེར་གཏད་དོ། རཱུཾ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། ། 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུལ་ཆོས་སྦྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ། པྲ་ཏཱིནྣ་ 








¬. ¬ 27 >= 7 - ^. „ འ^.=¬ད ཟལ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་ 











ཧོ། ཞེསཔས་ཕྱགཊྱ། རུཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི 
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ཞིང་༔ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ལྡན་ བདུད་རྩིས་ སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཀྲ༔ སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ༔ གཟུགས་མཛེས་ 
སྣང་གསལ་ ་ཚོགས་ནི་ཉི ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་ ་ལ་བདེ་བ་ སྐྱེད་པ་བྱ བུག་པའ ་པའི་བཅུད༔ རོ་བྱརྒའི་ཞལ་ ཟས་ཤིང་ཏོག་ལ་ ་ལ་ དུ་དང་༔ ༔ྷ འབྲས་ །ཆན་ཁུ་ ་བ་ ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཆོགས༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་ དོན་སྙིང་རྣམས༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་ སོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ངོ་བོ་ ངོ་བ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ༔ ཏུཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་མོས་ 


བློས་ ལ་ནས་སུ་ ་སུ༔ཿ སྙན་པའི་ དབྱངས་ དང་ངོ་མཚར་རོལ་མོའི ཚོགས༔ སྤྱན་གཟིགས ཟློས་གར་བསམ་མི་ །ཁྱབ་པ་བ ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་དྭགེས་པར་བཞེས་ལ ཕྲིན་ལས 


མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ ནས། ཤབྡ་པཉྩཀཱམ གྲཔ་ ཏིོཿ ཧཿ 








དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ མགོ་ཕྲེང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ 


དྲག པོར་གཤེགས ་པའི ཁག་གི མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ དུག ཆུས ཞབས་ ་བསིལ་ 
འདྲེ་འཇིགས ཚིལ་ཆེན་བྲསྲེགས་པའི་ དུད་སྤྲིན ་གཏིབས༔ ཞུན ཆེན་རོ་རས་བསྐལ ་པའི་མེ་ཆེན་ 
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༄༅། །སྦར༔ ཁྲག་ཞག་ མཁྲིས་པའི་༔ དྲི་ཆབ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཤཱ དང་རུས་ང ་པའི ལྷུན་པོ ་པོ་ ཆེར་སྤུངས་ ཏེཿ བདུད་རྩི་རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དཔའ་ ་བོའི་ 
ཕུད འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག ་བཟའ་ དང་བཏུང་བའི འི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྔོན གྱི་ཁས' བླངས་ 'དམ་ ལས་མ་གཡེལ ་བརྙཿ བསྟན་པ སྲུང་ 
བའི འི་ཕྲིན ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨཾ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ རི་ ཝཱཱ་ར་བ ་ཤཱ་ན་པུ པཱུ་ཛཨརྒྷ་ནས། ནས། -ཀབྡ་ ཏིནྣ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས ཀུན་འཇོམས་བྱང་སེམས ་བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན༔ ཆགས མེད་རཀྟ 'དམར་ཆེན་ཟྦ་རླབས ་གཡོ༔ འདོད་ཡོན གཏོར་མ ་ཀུན་ ༈་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བ ་གཏིབས༔ དགའ ་བཞི སྐྱིད་པའི་ལྷ ་ལྷ་མོ་ཿ ་བསམ་མི ཁྱབ༔ གདུག ་པའི འི་ཚོགས བསྒྲལ་ 
དཔའ་གཏུམ་ རྔམས་བརྗིད་ཤུགས༔ ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བའི་ དཔལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར།ཁྲག 'འཐུང་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེས ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏམ་དཱ་སུཁ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ ་ར་ཡ་ཕཊ་པུ་ཛ་ཧོཿ 














ཞེས་ 'ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་ 
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༧༧ ་༧ཆ 


མའི་འ 


སྟོང་པའི ངང་ལས་དྲག་པོ་ཆོས་ སྩྱོང་དགོངས 'འདུས་རྩ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོའི གཡས་ དུརཁྲོད་ཀྱི 
དེ་ལས་གཟའ་བདུདནག་པོ་མགོ་བོ་དགུ་པ་བྱ་རོག་ 
འོག་མ ་གཉིས ་ཀྱིས་རྭའི་ 


མོ། །གཉིས་པོརྒྱུད་དྲགསཔ་ཀུན། འདུས་ཀྱིཕྲིན་ལསནི། ཨོཾ་མ ཧཱ་ཤཱཱ་ནཱ་ཏཱ་སོགས། 
ས་གཞི ་ལ་ཐོད་པའི་ ་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གི་ དྭབུས་ ་རྭ སུཁག་ མཚོ འཁྲུགས ་པའི་ འེ་ཀླང་དུ བདག་གི་ཐུགས་ཀ ནས ཧུཾ་འཕྲོས པར 
གི ཞལ ་དང་བཅུཿ ཞལ ་གདངས་ཤིང་ང་རོ་སྒྲོག ་པ༔ སྤྱན ་བགྲད་ཅིང་ཕྱག ་དང་པོ པོ་གཉིས ཀྱིས སྦྲལ་ ཞགས་དང་ཆུ ་སྲིན་ གྱི་རྒྱལ་ ་མཚན ་འཛིན་ པཿ 


མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ སྒུ་སླད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་བམེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་བྱིདུ་ར་ཙལ་སོགས་རྭ་ཏུ་ལ 


བརྒྱད༔ ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔  དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས 











བདུདམགན་སང་གའ་ག 








གོན་སེང་གེའི དོང་ཅན་རལ་པའི་གསེབནས་སེང་ཆུང་སྤྲོ་བ། གཡས་རྩེ་གསུམ་པའི་དར་ནག་གི་བ་དན་ཕྱརཞིང་གཡོན་བྲོད་པར་དམར་གཏོར་ཁྱེར་བ། དར་ནག་གི་ 
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དང་ཐོད་པ་ འཛིན ་པས་ཡབ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པས་བརྩེ་ ་བ། 


བེར་དང་འཁོར་ མར་མོ་། རྟ་དམར་ལཞོན་པ། །གཡས་རྩེ་ 
༄༅ བེར་ ང་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐོར་ནས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟ རྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ། ཡུམ་སེང་གདོང་ད 
གསུམབར་ཞིངགཡོནདྲག་སྙངཡགལ་སོབ་པ། མདུན་དུ་བམོོ་མོ་མའུ་མི་ཚུགས་སུལག་གཉིས་ལུགས་ཀྱིསྡེརམ་བགླད་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནསྤ་ྒྱུག་པ རྐང་པས་དམར་ 
གཏོརདྲགལ་འཕེན་པ། ལས་ བྱེདཤུ་ ཐ་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ལྟ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བསྐོར་བའ ་ལར། མགོན ནྭ་སྲོག་བདུད་ཏྲཀླད་ནག་པོ་རུ ་རྨ་མ དངམདུ་བཞགས་ 
ཐད་དབྱུག་ 
ང་མདའ་གཞུ་གྲུ་ལ་བཀལ་བ། འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ།ཁྲོས་པའི འི་གདོང་ཅན རྩེ ་ལས་མེ་འབར་བ། 
སསབས ས་ས དང་ག ཁ་གསར ཞབསདརསཱབས་ཅནགཡོནདནིབེའི་གདོངུགསླ་ 


འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་དཏྲི་སོགས་བརྒྱད་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་མ་གཤིན་བདུན་ 
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བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་བེཀྱེ་དམར་པོ་བསྭེ་རྨོག་བསྭེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཐངས་གྲི་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་སྙིང་འཛིན་ཅིང་མཆན་དུ་བསྲེ་མདུང་འཆང་ 
བ། སྒྱེས་མཆོག་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་དམརཔོ་རྡོརྗེ་དང་དགྲ་སྙིང་འཛིན་པ། དྭབུ་ལ་ཐང་ཞུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་མདའ་ 
དར་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་སྨན་བཙུན་གྱི་ཆས་ཅན་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་བསྲེ་རྨོག་བསྲེ་ཁྲབ་ཅན་མདུང་དང་ནོར་བུའི་མཚན་པའི་ཞགས་པ་བསྡུམས་ནས་རྟ་རྒོད་བྲ་བོ་མི་ཟན་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་དར་ནག་གི་ 
བེར་དང་དོམ་སློག་དབུ་ལ་ཐིབས་ཞུ་གསོལ་བ། བདུད་ཞགས་དང་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ནས་བ་གླང་སྣ་རིང་ལ་ཆིབསནས་རོལ་ཏུ་གློག་དམརཁྲིད་པ། བཙན་རྒྱལ་ཤུ་བ་སྲོག་ཐན་མདུང་ 
དམར་དང་ཞགས་པ་ཅན། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྷའི་ཆས་ཅན་ཤེལ་མདོག་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་དང་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། བདུད་རྒྱལ་སྒོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག་ 
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༄༅། 


3:8- 9: ༤ 


ཤྱ 














།པོ་བདུད་ཀྱི་ཆས་ཅན་མདུང་ཞགས་འཕེན་པ། ཀླུ་བདུད་སོག་མ་མེད་ཀླུའི་ཆས་ཅན་མདུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ 
སེར་པོ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ཆས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་རང་མདོག་གི་བེར་གསོལ་ཞིང་། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་རང་མདོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ། རང་རང་གི་བཀའ་ 
འཁོར་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་གི་ལྷ་བརྒྱད། འོག་གིཀླུ་བརྒྱད། བར་སྣང་གི་གཟའ་ 
བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཕྱོགས་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ 
སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཛྲཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཨཾ་ཀློང་། གནས་ཡུལ་དུ་རྲོད་རབ་འབྱམས་ནས་ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ 
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མས་ས 


།དོམག་ ་དཔུང་བཀའ་གཏེ ར་སྲུང་མ་གཉན ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྐད་ཅིག ་གིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ དགྱེས་ དགུའི ་རོལ་པས ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྲོས་རོལ་གཡབ་དར་རྐང་གི ས་བསྐུལ་ 


ཏེ། རཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་སྨྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་ 


སུ་གསོལ༔ ཧཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡྲ༔ གནས་ཡུལ་དུརྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ 


རང་བཞིན གར་བཞུགས ་གནས་མཆོག་ 


ནས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྗེ་རྣམས། །གར་དགུའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར། དགེས་བཞད་རམས་སྒྲ་དི་རི་རི། སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། _ ། 
དམ་ཚིག་གདུང་ཤུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་ནག་ཞིང་གི་གཡབ་མོ་དང་། ཏངྱ་གིང་ཐདཔའི་རྔསབསྐུལཞིང་། །དུད་པའི་སྤོས་ 








སྤྲིན་ཐིབས ་སེཐིབ། །སྤྱན འདྲེན གནས་ འདིར་ད་ཚུར་བོན། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦནཱ་ཐ བཛྲ་ཙནྦ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཛཿཛཿ 


ཞེས་པས་ སྤུན་དྲངས། ཛཾ ་པཾཾ ཧོཿ ཨོཾ 
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ཤཱ 


༄༅། །བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ སམ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ ཡམ་ཏྲི་ཀ་མཿ སམ་ ཡ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱལ་ཀིང་ཀ ར་ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནཿབཛཛ་ས་མ་ཡ་རཀྐནྡུ་ 
པྱར་ཨ་མ་ཏོ་ད་ཀ་ཏ་༩་ཏྷརཾཿ ཞེས་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཧཾཿ ལྷུ་རྫས་ ་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས། བསིལ '་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོཊ སྤེས་མར་མེ་ དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་ ་རོལ་ 
མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ རྒྱལ སྲིད་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ དབང་པོའི ་ཕྲེང་བ་ཚིལ་ཆེ ཆེན་དུད་པའ འི་སྤྲིན༔ ཞུན ་ཆེན་མར་མེ མྱོས་བྱེདཁྲག མཁྲིས་ 
དྲུག༔ ཤ་རུས་ཞལ་༔ ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི ་སྒྲ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡཾ་ ཡི་ཨ་མྲོ་ ཏ༔ པདྨ་ རྣཀཱཿ ་བསད་པའ འི་དམར་ཆེན་པོ༔ འབྲུ་བཅུད་དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་ལ་ དུའི་ 
ཟས༔ དམ་ རྫས གཏོར་ཆེན་ ནང་གི ཿམཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་ཤེས་ དགའ་བཞི་བྱང་སེམས་སྦྱོར ་སྦྱོར་མཆོད་དང་༔ ཞིང་བཅུ་ དྲག ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མཆོད་ 








བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་དེ།ཁོ་ན༔ གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འབུལ་ཀྱིས་བཞེས༔ ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་ཉས། ཤབྣ་པཉྩཀཱམ་གཱ་ཌ་པཱྭ་ཛཧོཿ པཉྩཿཨ་ 
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། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མ་ཞལ་དུ་མི་རོ་རངས་པ་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ 


མུ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ཏཱ་ཏན་ག་ཌྷ་དྷ་དྷཱཏཱ་པྱུ་ཛ་ཧོཿས་དབྱེས་པབསྐྱ་དོ གསུམཔ་སྣང་སྲིད་མོརྒྱུདཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལསནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྱྱ་ཏཱཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཡོན་དུ། སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་ས་གཞི་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྒྱི་གཡའ་བ། མི་བཟད་ 
པའི་ཤ་ཟ་དང་གཅན་སྤྱང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། སྐུ 


བགྲད་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་དབུ་ལ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཉིས་ 

















པ་བྷཉྫ་དམར་སྐྱིལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་ཤཀྟི་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཉིས་པས་ཏྲི་ཤུ་ལའི་མགུལ་ནས་དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ་ཅུང་ཐད་འགྱིངས་ 
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༄༅། །བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མགུལནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ། གཡོན་དུ་སེང་གེ་རལ་པ་དམརཔོས་བརྒྱན་ 
པ། སྙན་གོང་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་མགོ་བོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །བ་གླང་ 
གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་ཤིང་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་སྐུ་སྨད་དྲིལ་བ། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ། བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱི་སྟེང་ན་བཙན་སྦྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་ན་སྐད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་ 
ཅིང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་མི་སྡུག་སྲིན་མོའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཐོད།ཁྲག་བསྣམསནས་བོང་བུ་ལ་བཞོན་པ་ 





འཁོརྦ་གྱིཌ་ཀི་བཞི། ལྕམ་དྲལ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་ཤྭན་ཝ་སྤྱང་དྲེད་དང་བཅས་པ། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པ་གཡས་ཆུ་གྲི། གཡོན་གློ་སྙིང་ཐ་ 
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རྣམས་སུ་གངས་རི་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་མགུལ།  ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ལྟ་བུའི་སྐྱུདམོའི་ཚལ་བལྟན་སྡུག་པའི་དབུས་སྲུ་ལྟའི་གོས་བཟང་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཏྱིམ་རྒྱན་བཀོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྷུནཔོལ་ཉིནབྱེདའོདཀྱིས་འཁྱུདཔ་ལྟ་བུའི་ཡང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ 
བལྟན་སྡུག་པའཆི་མེད་རྣམ་སད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྒེག་འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་མདའ་དར་གཡབ་པ། གཡོན་འཆི་མེད་ཚེ་ 


བ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གོས་དང་ཐོད་རུས་སྤྲུལ་གྱི་བརྒྱན་ིང་རླུང་ནག་ལ་ཞོན་པ། ཕོ་ཉ་གདོང་ཅན་གསུམ་སོགས་ཤ་ཟམ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་མཚམས་ ༈ 


ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རོལ་སྙབས་ཀྱིས་འཇའ་སྤྲིན་ཟེར་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་། མི་གཡོ་གླང་བཟང་། ཅོད་པན 











མགྲིན་བཟང་། ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་དང་། སྦས་པའི་ཡབ་ཚོགས་བདག་གླང་གདོང་། །བརྟན་སྐྱོང་ཡམ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མིའམཆི་དང་དྲི་ཐ་སྨན་གྱི་བུ་ 
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༠༧ ༄༅། །མོ་དུ་མས ་བསྐོར་བ། ཞང་སྐྱོང་ལྷན་སྐྱེསཌ་ཀིའི་རྒྱལ་མོ་སྨན་ བཙུན་རྡོརྗེ རྗེ་གཡུ་ ཡི་སྒྲོན་མ ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་མཛེས་འཛུམ་ 
་ ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཞབས་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་འཁོར་རིགས་ 
3 བཞིའི་ཌཱ་ཀི བརྟན་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་གནས་ ཡུལ་ཌ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཟབ་ཆོས རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་མེ་གདོང་དྷུ་ཀི ་དྲག་མོ་གྲི་ཐྲོད་ 
ཤཿ བསྣམས་པ། འཁོར་ཆུ་སྲིན་ དང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། དབྱིངས་ཀྱིམ་མོ་གྲི་ཐོད་དང་གཤོག་པ་ཅན་རིགས་བཞིའི་ཕོཉ་བསྐོར་བ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་པ་མཆེད་ཟླ་སུམ་ 
, བརྒྱ་དྲུག་བཅུ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མའི་ཚོགས ་དང་བཅས། ལྟ་རྒྱལ་གསལ ་བའི འོད་ལྡན་ དཀུར་པོ་འཁོར་ལོ་ཿ ་དང་ནོར་བུ་ ་བཙན་རྒྱལ་བསྐལ ཿཔའི་མེ་འབར་དམར་ནག་མདུང་དང་ཞགས་ 
ཟྭ པ། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་འཛིན་གཞོན་ནུ་དམར་སྔོན་ནོར་བུ་ དང་གཉེར་བུམ་བསྣམས་ཤིང་རང་མདོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དཀར་གསལ་ ལྷའི་ཆས་ཅནཌ་རུ་ 
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དང་ཐོད་པ་ནོར་བུའི་གང་བ་བསྣམས་ནས་རྟ་སྔོན་ལ་ཆིབས་པ། ཟིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ཚོ་བུམ་འཛིན་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་གནམ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ། མགོ་ཡུལ་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་ཤ་ལང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་རྐྱང་བུཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཡར་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ 
གཙོ་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་དྲེལ་སྔོན་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞི། ལྷ་བུ་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་གསེར་ཟོར་གཏེར་བུམ་ 
བསྣམས་ནས་ཤབ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་ཌ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས་ནསཁྱུང་ལ་ཆིབས་བ། བྱང་སྟོད་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས་ནས་རྟ་ 
སེར་ལ་ཆིབས་པ། རྨ་རི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་བེ་ཅོན་ཟས་གཞོང་བསྣམས་ནས་འཕར་བ་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ་དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་བཞི། ཀེང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དེ་མོ་མདའ་དར་དང་ 








སྒྲོམ་བུ་བསྣམསནས་རྟ་སྔོན་གཡུ་རྔོག་ལ་ཆིབས་པ། ཨེ་གཏལ་རྡ་རྗེ་སྨན་གཅིག་དར་དཀར་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས་ནས་མངོམོ་ལ་ཆིབས་པ། གཙང་གི་རྡ་རྗེ་གཡརམོ་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། །ཏིང་ཤག་བསྣམས་ནས་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ལ་ཆེབས་པ། ཕུད་ཀྱི་གཡུ་དྲིལ་གཟུགས་ལེགས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་སྟག་མོ་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ་ 
དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་སྨན་གྱི་བུ་མོ་བཞི་སྟེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྲལ་པ་སྐྱོང་མ་ཡ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁུང་བཙན་མ་དམར་གསལ༔ཌ་རུ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ཤིང་ལྷའི་བུ་མོའི་ཆས་ཅནཁྱུང་ལ་ཆིབས་པ། ཤཱན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་པ་ 
ཡབ་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ། ཤི་ཀ་མུ་ཁ་ཝྗང་ནག་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ཞོན་པ་ཡབ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ། ཏྲི་ཏ་མུ་ཁ་སེར་ནག་གསེར་འཕར་ལྕེ་བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ་ཡབ་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། སྲི་ 
ལ་མུ་ཁ་དམར་ནག་ཐངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་རང་མདོག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་སྟེ་ཤྭན་མ་བཞི། རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ 














ཤཱ ལ་ཆིབས་པ་ཤར་བདུད་དཀར་པོ་ཅན། རེམ་ཏྲི་སེར་ནག་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ་ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་ཅན། རེ་མ་ཛ་དམར་ནག་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ 
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ཅན། རི་མཛཱ་ཝྗང་ནག་རྔ་མོང་ལ་ཆིབས་པ་བྱང་བདུད་ལྗང་ནག་ཅན་བཞི་ཀའང་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་བདུད་རྟ་ཆིབས་ཤིང་སྲིན་པོའི་ ང་ 
དཀར་པོ་དང་བཅས་པ། དྱེ་བིན་སེར་ནག་གཟའ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གཤིན་རྗེའི་གིང་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ། བསེེ་བིན་དམར་ནག་བཙན་རྟ་ཆིབས་ཤིང་བདུད་གིང་དམར་པོ་དང་བཅས་ 








པ། ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་ཀླུ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གིང་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་པའི་ས་བདགམ་བཞི། གཞན་ཡང་བསྭེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ཏ་ཀི་ནག་པོ་སྟེ་གིང་ཆེན་བཞི། འབྱུང་པོ་སེར་པོ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་། སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ཁྱུང་ཆེན་ཝ་སྤྱང་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། བཀའ་སྡོད་ལྷ་བཙན་ 
བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག ཚ་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུགཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ་ 


ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་འཆེང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་རྩལ་འཆང་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
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བ་ལ 


༄༅། །སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ། གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་གཉན་པོ་གར་བཞུགས་ནས་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཤུགས་གླུ་རང་གླངཧསྟིའིགཡབ་མོ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཧྷཾ་བྷོཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འདོད་ཁམས་དབང་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་སྡེ་ 
མོཿ བདེ་ཆེན་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅནཿ གཙོ་འཁོར་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་གཤིན་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་ 


ཏེ རེ 


པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་དཚུར་ཀྱོན༔ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཨེ་ཀ 














ཛཊི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། དུད་པའི་སོལ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་དཀོར་གྱི་བདག །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ། 
གསོལ། 


༨ 


གསོལ། 





མ་ཡ་ཧོཿ 


།དུདའོད་གནས་ནས་མཁའ་འཐའི་གཅོ། །མི་སྲུན་ཤན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་མ་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཤེགས་སུ་ 
།རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གཙོ། རྡོ རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེནཌཱ་ཀིའི་གཙོ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


བོད་ཡུལ་མཐའ་ དབུས ་གནས ་གཏེར་བདག །བརྟན་མ་བཅུ གཉིས ་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། །ཟབ ་གསང་སྡེ་གསུམ ་བཀའ གཏེར་སྲུང་། །མ་མོ མོ་ལུམ་དྲལ ་གཤེགས་སུ་ 


ྡོརྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །ཤཱན་ལྕམ་དྲལ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཆོས་ཀུནངདེཆནམཁསསོར་དུ། ཐབས་ནེས་སོམཔའ་ཕོ་ཉབ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 


མཚོ་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤཱ་དེཝཱིཀཱལིཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱལིཧུཾོཿ མ་མ་ཡ་མས་པ་རི་ཝཱར་ཨེ་ཨཱ་རརྤིཧཱིཧཱཾ་ཛ ཛཿ ཛཿ རྙྷུཾ་ཧོཿ ཐས་ 


སམ་ཡ་ སྭཾཿ རྩུ དུརཏྲོད་གནས་མཆོག་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅༅ 


༄༅། །སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ _ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཝཱན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་གཉེར་གཏད་ལྟརཿ ཁྲག་འབུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ གསལ་བའི་ལུང་ 
སོལ་ནུས་པ་སྤོར༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བདེ་ཆེན་སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་མཛོདཿ བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་རྨ ཀརཿ ས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒོ། ཛྩཾཿ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཡེ་ཞེས་ཕྱག་གིས་ 
, བཏུད། ཛཾ་བྷྱོཿ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བདེ་བའི་རྩལ༔ རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད༔ མཐུན་རྫས་ རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
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ཧཱ 


ས་ས 


པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཾ་ནཊ། ཤྣཛ་སརརྦ་པཱ་ཛཧོཿ མཧཱ་པྱར་ཨལོ་ཏྭཧིཿ མདྭ་རྭཀཱཁཱཧིཿ མ་ཧཱམཾ་ས་རྭཀགོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏབ་ལི་ཏྭཱ་ཧཱི་ཧིཿ ཞེས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། བཞི་པ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། _ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ ་ཅུ་ཏྟཱ་སོགས། སོང་པཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདོད་རྐུ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི 
དགའ་ ་ཚོལ་རི རིན་ཆེན ་གཏེར་འཆང་རྒྱ་མཚོ་ཡོཿ ཿཡོངས་སུ་འདུ་བའེ འི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྕུང་ལོ། ཅན་ ་དགའ་བའེ འི་ཚལ་ཆེ ཆེན་པོ ་པོ་རི རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་དབྱིབས 'ལེགས་ཤིང་བལྟན སྡུག པ་ རྒྱན་ གྱིས་ 








རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བ། གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པས་སེང་གེའི 


སྤས་པ་སུམ བརྩེགས་༔ ་སའོག ཏུ ་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་ ། ཁོར་ས་ རིམ ་པ་གསུམ་ གྱིས ས་བསྐོར་བའི འོག། །བང་གི ་ལྟེ་བར་པ པ 
དཉི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དུ་དྲཾ་ལས 
གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅནཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ རྔ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་ དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི མདུན་བཀའ ་སྔོད་ཀྱི་ཚུལ་ ངདུ་སྐུའི་ག ་ 
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༄༅། 
བདག་དམར་པོ་དང་སྒོ་མ་མཁའའགྲོ་བཞིས་བསྐོར་བ། བརཁང་དུ་གསུང་གི རྣམ་སྲས ་མདུང་དམར་ཅན ་བྗི རྗིད་ཆགས་ སྙེག ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྭེ་ཡི་ ཁྲབ རྨོག དདར་དམར་གྱི་འཕྲུ་ དང་ 


མཐིང་ནག་ལྕགས་ ཀི་ཁླབ་ རྨོག་ དང་བེར་ནག་ཅན། 
གཡུ་འབྲུག་སྙག་གཟིགཁྱི་སྤྱང་རྣམས་རོལ་ཏུཁྲིད་པ། འཁོར་དུ་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། 











།གདན་ལ་འགྱིང་སྟབས་སུ་ ་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་ དཔལ་ ལྷ་མོ་ མོ་དང་འཁོར་དུ་ཚངས་པ ་པ་ ་སེར་པོ། བརྒྱ་བྱིན དཀར་པོ། ཛམ་ མ་ལྷ 'དམར་པོ། ད ཚོགས་ 


ན་བཟའ་ནོར་བུ་ཨཏལ་དམར་པོའི་ བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་མདུང་ དམར་དང་ནོར་རྐྱལ། གཡོན ལྕགས ཀྱུ་དང་རྒྱལ མཚན་ ་འཛིན་པས་ 'འགྱིང་སྙབས་ སུ་བཞུགས་ པའི 'འཁོར་དུ་གཟའ་ 
བདུད་འབར་བ གཞམ ཐེལ་སྒྲོལ་གིང་། དྷཱན་ཀ་ལ་ཤན་པ ཀླུ་བདུད་སྒོ་བ ་བཞིས ་བསྐོར་བ། སྟེད་ཁང་དུ་པད་ཉི དགྲ་བགེགས ཀྱི་གདན་ལ་ཐུགས་ཀྱི བརྣམ་སྲ ་སྲས་དྲག་པོ་། རྟ་ སྔོན ཅན་ 
ཕྱག་ གཉིས་ རལ་གླི་ དང་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས་པ། རྟསྔོན་ རྩལ་ལྡན་རྒྱན ཅན་ལ་ཆིབས་པ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ བྱུང་དང་སེང་གེ་ 
སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ་བཞི་བཞོན་ པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ སྤྲལ་པ་དམག་དཔུང་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བའི་གཞལ་མེདདཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ས་དང་པོ་ལ་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱུདཀྱིནང་དུ་རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁོར་ས་བར་མར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཁོར་ས་ཐ་མ་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བད་ཟླའི་སྟེང་དུརོ་ྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་རིགས་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཡས་རྡོ་རྗེའིབེ་ཅོན་རིན་ 
པོཆེ་པདྨའི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་དར་དང་ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གནོད་གནས་དབང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ལྷའི་ནོར་བདག་ཚོགས་ 
བདག་གླུང་གདོང་དཀར་པོ་ལ་ཕུག་དང་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་མིའི་ནོར་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་དང་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཀླུའི་ནོར་ 
བདག་རིག་བྱེདམ་དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིག་གི་ནོར་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་སེར་ནོར་བུ་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། ཅང་ཤེས་རྟའི་ནོར་བདག་རེ་མཆྟ་གསེར་མདོག་ཤེལ་གྲི་དང་ནེའུ་ལེ་ 
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ཀུ་བ ་ར་མཐིང་ནག རལ་གྲི གི་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གོ། ཀླབ་ཅན ་རང་མདོག་གི་ 'རྟལ་ཆིབས་པ་རྣམས དང་། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་ཉམས ་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་དབུས་རི རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན 








༄༅། །འཛིན་པ། འདོད་རུ་ཟས ནོར་གྱི་ནོར་བདག གནོད་སྦྱིན་ ་དམར་པོ་ཿ དབང་མདོག་མདུང་དར་དང་རིན ཆེན བསྣམས་པ། རྐང་བཞི ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་བདག་ 
ཤིང་མེ་ཏ འབྲས་ དམར་པོ ་བཀྲ་བའི་ རྩེར་ཨཱཏྡཱ་ དང་ཉི ་མའི ་གདན་ལ། ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ག་ གོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྗང་གྭ། ཟས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཿ ་དམར་པོ་ སྟེ དྷཱཀིཀ ་ཀུན། འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ 
གནོད་སྤྱིན་གྱི་ གྱི་བུ་མོ་ཿ མོ་སྒེག ཚུལ་ཅན་ ཧན་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས ་པས་བརྒྱན ན་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་གསེར་གྱི་དགྲ་ སཱ ་དང་གཡོན་ཐོད་པ ནོར་བུའི ་གང་བ བསྣམས་། ཏི བཞེངས་ ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ 
པ། གཡོན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་ དུར།ཁྲོད་ཀྱི་ས ་གཞིར་པད་ཉི དུང་དང་མགྲོན་བུ་ བུའི སྟེང་དུ་དཔལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན།ཁྲོཿ ལ་སྒྲེག་པ་ཤུགས གླུའི ་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཐོད་སྐམ གྱི་དཔུང་རྒྱན་ སྣ ཚོགས་ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ དང་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་ དོ་ཤལ ཅན། སྙག་ ་གཟིག་ ་གི་ཤམ་ཐབས་ ་གསོལ་ 
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བ། ཞབས་གར་སྟུབས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཏེ་མེ་དུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རང་འདྲའི་སྤུལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའོ། །རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་པོ་ 
ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་པདཉི་ལ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆགས་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡེན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཐུར་ཕུད་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་དམར་གསལ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་གཡས་མེ་ལོང་ 


རིགས་བཞི་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨའི་ཟློས་གར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་ཆས 











ཅན། གསེར་འཁོར་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ། དབང་མདོག་གི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཨུཏྲལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་གསང་བའི་ཌ་ཀི 











ཀྱི་ཆོ སྦྱོང་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་ 
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དཾ ཁྲོད། མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་སོགས་གནས་ ཡུལ་སྦྲལ ་པའི་ཕཾ་༔ བྲང་རྣམས་ནས སྤྱན་ དྲངས པར་གྱུར། 


༄༅། །མགོན། དྲག ལྷ་ཝེརམ། ཐུགས་ཀར་ཅང་སེའི་ དམག 'ཚོགས། རྫུ་འཕྲུལ རྒྱུང་རྟ་ལྷ་བཞི། འབྲོག་གཡག 'དར་མ་བཅུ་གསུམ། དྲུག བླའི དྲ་ 
མ་མཆེད་དགུ །མགོན་ངེ པོ་དག་བླ བྱཅུ་ གསུམ ་སོགས་མ་ ་ཚང་བ་མེ མེད་པས བསྐོར་ཏེ གནམ ་ས་ བར་སྣང་གི། ཁྱོན དུ་རྒྱུ་བ། གཞན་ ཡང་སྤར་སྨེ ་གཟའ་ སྐར་ལོ་ཟླ ཟླ་ཞག དུས་ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚེས་ ལྟ་གནས་གཞི་ ཡུལ་གྱིས་བདག་པོ་འཇིག་ ག་རྟེན་སྐྱོང་བའི ་ལཱ་ཆེན་པོ་གཉན་ ཆེན་སྡེ་བཞི། སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བཅུ་གཉིས། ཆུ་བཞིའི་ ་དགེ བསྙེན་ ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
ཁུམས ་གནས་ ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡུ་ ཡུལ སྐྱོང་ཐོ་ དོར་སྡེ་ དཔུང་དང་བཅས་ པ་ རང་རང་གི ་ལས་ 'དང་རྣམ འགྱུར་གྱི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ པར་བཞུགས་ ་པའོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ། ཙྩཾ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ པས་ལྕང་ལོ་ཅན་དགའ་ བའི ་ཚལ། ཚངས ་པའི་ ་གནས་སོ་ས་ གླིང་དང་ཧ་ཧར་དགོད་པའི་ དུར་ 

སྦྱར་སྤོས་ དང་དར་སྣའི་ ་གཡབ་མོ་༔ སྙན འགྱུར་གྱི་རོལ་མོ་ཿ དང་བཅས་ 
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ཏེ། བྱེ༔ ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ ་ལས་ལོངས སྤྱོད་ར ་རྫོགས་པའི་ངང་༔ མ་གཡོས་ བཞིན དུ་སྤྲལ ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་༔ དེལས་མི མཇེདའཇིག་རྟེན་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ལྕང་ 
ལོ་ཅན ནས་ ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི བདགཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ པ་གནས། འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྱེས་པས་ གཤེགས་ཐ སུ་ སུ་གསོལ༔ དྷ _བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལས༔ _ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དངོས༔ ས་བརྒརྱད་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་ངལ་བསོས་པོ༔ ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག ་ལ སྐུ་གསུམ ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཚུལ༔ རབ་འབྱམས་ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ དཀར་ཕྱོགས ་སྦྱོང་༔ 
ན༔ ཐུགས་ དམ་ དབང་གིས་ མྱུར་དུ་གཤེགས་ སག སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། 











ཧོཿ པྲ་ ཏཱིྨ་ཧོཿ ས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་གོས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྲིདཞིའི 


བཙུན་མོ་སྲས་ བློན་འཁོར་ཏ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ ་ཚིག་ དབང་གིས ་གནས ་འདིར་སྤྱན འདྲེན་ 
ས་མ་ཡ་། ཏྱི་ལཱནཿ ¦གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོ° ལ། བརྲ་སམ་ ཨ་ླ་གིས་དམ་ལ་བཞག། །ཨ་ ཏ་པ ་པ་ 
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༄༅། །དཔལ་འབྱོར་སོགས༔ མི་ཐད་ནམ་ མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས: མཆོདཿ ཨོཾ་བ་སུ་ སུ་དེ་ཝ་ གཌ ཌྔ་མཉྦལ 'བཛ་ ཨརྒྷཾ སོགས། ཤབྡ བྲཔཉྱཀཱ་མ ་གུཌ་ཨམོ་ 
ཏ་རྭཀྟ་བ་ལི་ ཏ་དྲགྲ་བགེགས་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ་པུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ རྗའི་སྤུ་གུ་ཅན གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་  བཅུད་དྲངས་ 
གསོལ་ བས་བད་བཆེནཔའིརངབཞིནད་ཚིམཔརབསམཞང། ྡོརེའ་ཐལམོ་གྱེན་ དུ་ཕྱེ་བ་ 'བསྟན་ལ།  ོ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ ཨིཾཙིཀི བྱི་ཨུ་ཙུཏྡ་མ ་ཧཱ་ཀྲོཿ ངྷྷུཾཕཊ༔ ས་པ་ ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ ད་བ ལི ཏབོ། བཾ །བཱ་ཧི་ 
ཱེ ཁཱ་ཧི། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི 'གུཌྷཱ་དྷ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཨོཾབཛྲུམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི ཡཾ་ཛཿཛཿ དགྲབོ་མྭ་ ར་ཨ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ བཛྲ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀླེཀ་ཏ་བྦྷན་བིན་ཡཀ་རཱུ་ཧུ 
, ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཧྱཔ་ཏི་དུ་བྩོ་པཉྙནཱ་ཐ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾརོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྙི ་སྙིང་ཁ ་རཀློ་ཿ རུལུ རུ་ལུ་ཅུ་ྷོཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཱ་བི་ཀཱ་ལ་ཏྲི ཡ་ཛཿ ཨཾམཧཱ་ཀཱ་ལཧྷུ་ 
¦ ཕཊཿ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱཱ་ལ་ ་ཡླཀླ་བ་ ཏཱ་ལི་ཛྲཱཾཿ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཧྲི་ཤག་རུ་རག རི་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏཱཾ ཁུམམ་ ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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ལ་ས་ཧམུ།བླཊ་ཕཊ༔ ཏྲི་ཧྲི་ཛཿ ཌཀི་སིན་ར་མ་ཏྲི་ཧི་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲ་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་དུཿཛཿ ཨོཾ་ཀཱལ་རཱུཔ་ཡམ་རཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ 
རཀཀླཔ་ཌ་ཨཱརྨ་ཊེ་རུསུརུ་ལོ་ཧི་ཏ་སརྦཤཱཏཱུནམཱར་ཡ་ནྩུཾཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲསྭདྷུས་མ་ཡབཱཀ་ཏྲ་ཏི་ཤིནི་སམ་ཡ་སྭ་ྷཱཏི་ཛཿཛཿཛཱཾ་བཧོཿ བཛྲཌ་ཀིནིམཆུ་རཀྟ་ཙཾ༔ ཨོནཱ 
གཙྫ༔ཙ་ར་རའི་གྙིངར་ཡྱཀ་ཡླཀ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་རཱ་་སིངི་ས་མ་ཡ་ཐིམ་ཛཿ ཨོཾ་ཤུལ་ཏི་དེཝ་ཨྭ་ངཱཤ་ཙཾ་ཝ་དུནཱ་རཱཛནཾདཏིཀམ་ར་བེ་ཛ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད 
ཀྲུན་འདུས་དང་། ཨོ་རོ་རུརོ་ཆུབི་རྷིཏཱིབ་ྷོ་ཏྲི་ཀམ་ལ་རཀྐ་ྭ་་བ་ནཾཿ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལྲི་པ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛ་ཛཿ ཨོཾཊིཁ་ལེ་ནགམོ་ཛྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་ཛཛ་དཱ་ཀིནི་ཨཱ་ཡེུ་ཤཱ་རི་ 
མཱཾ་ལྭཾ་ཨཱཾཏཾ་ཙིཉ་ཧྲ་ི་ཐཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲཔ་མོཧ་བཧ་རིནི་སི་སྔར་སྤིདི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོགཱམུ་ཨ་ཛཾཏེ་རྷརྨ་དཱཾཔེསརྦ་སིདྡྷཛཾཿ ཨོཾ་མ་མོ་ཛཱལི་ཛཱལ་ནི་ཙཱའི་ཙཾ་ཕཊཿ མམ་ཏྲག་ 








རྟཀ་ག་རུཌ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཏྲི་ཤུ་ལ་བཛྲ་སྭ་དྷ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཨ་ཙན་ཛྭ༔ཿ ཨོཾ་ལ་ལ༔ ལེ་ལྭེ༔ ཏ་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ།ཁ་རླཀྲ༔ མམ་སྲིང་འགྲོ་མཚུབྷྱོནཾ་ནུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཏི་ 
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༠༡ ༄༅། ཁྱ རའ ཨེ་བཛྲ་ ཛྲ་ཀཱི་ལཾ ཀཱི་ལ་ཡ་མོཧྭ་གྷ་ཏ་ཡམ་མ་ཤཱུཾ་གྷཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ ་ཡེཿ ོ་རྒྱུདམ་མོ་ཀུན་འདུས་དང་། ཨོནཱི་ལྭཾ་བ་ར་དྷཱ་ར་བ པཱ་ི་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ༔ སོ་བི་ 
ཡ་ ཤབ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ ་ཡཀླ་ས་མ་ ་ཡ་བྲི་ཤ་བ་ཌསྙཏྷཧཾ་ཧི་ཛཿཛཿ ཨོ་བི་ཏྲཀ་རཀྐ་བྷོ་ཛྷཾ་ ཊཿ ཨོཾབུྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྷཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་བ་སུ་དྷཱ་རི 
རླ ཀཀ ཨོཾ་མ་ མི་བ དརེམརམ་ཱ་རཱང་ཡཊ་ཀེརྩཛཿ་ ཨཾཨི་ལངཀི༔ སི་ལིང་ཀྱིཿ 7 ་ „ གམོ་ཡུཏཱཨ ཏི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ = 














ཉརག་ིེནོང་ས་མནིངི་མཐརསཔི བཏུམས དགནས་གཉརས་པ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཀཀ ཧཱི 
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འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣམ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགུ་བླ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིནཔོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་མགོན་པོ་སྟུག་ཞོན། པདྨ་གསུང་གི་མགོན་པོ་མྱུར་མཛད 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་། མཚོ་རྦོད་གཏོང་གི་རྗེ་བཙན་ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཏི། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 











བདུན། ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས་མགོན་པོ་ལོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཚོགས། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོདམ་མོ། ཤན་པ 


མགོན་པོ་རྡོརྗེ་གུར། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲུས་མཆོག་བེར་ནག་པོ་སོགས་དྲག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས། ཁྱབའཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། བདུདམགོན་སེང་གེའི 
གདོང་ཅན། སྲོག་བདུད་ཏྲཀྱད་ནག་པོ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་བེཀྱེ་ལྕམ་སྲིང་། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་ 
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༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེདལྔ། སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ གྲ་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ། ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་ རིགས་བཞི། ས་གསུམནོར་གྱི་བདག་པོ། ཟས་གོསནོར་ཕྱུགས་གཏེར་ 
བདག ཀུན་འཁྱིལ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དབང་མཛད་ལྷ་ཆེ ཆེན་ལྕམ་དྲལ། སེང་ཆེན་དྲགྲ་བའྱ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནོར་བདག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང 
བ་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞེས་པནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བརྒ་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ། གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ནི། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་མ་ལུས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་སྲོག་གི་བཅུད་ཆེན་པོར། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་ 
རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་བཅས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེར། །རྣམ་རོལ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པས། རྣམ་མེད་ 
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སྟོང་དྲུག དབྱིངས་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན པོར་བཞེངས་ལ བསྟོད། །མཁའཁྱ ྱབ་རྒྱལ་བ་ རྟག་པ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ །སྣང་སྲིད་ཆོས ་ཀུན་རྣམ་ དག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཀློང་། །ཟིལ་གནོན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་རྗེ། །གཏུམ་ཆེན་སྙག་ལ་ཞོན་པའི་མགོན་ཕོར་བསྟོད། །སློག་རྩོལ་འདུ་བཾདནྟ་དའི་དབྱིངས་དགཔས། །གཞོམ་མེད་ 
རྔ་རྗ་གསང་བའ་གསུང་ག་དབྱངས། རྡོརྗེ་རྟ་གདོང་རྔམས་ བཞད་བསྟན་སྲྭ ངཚུལ། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ་མཆོག་ལ ལ་བསྟོད། །བྱབ བརྡལ་ ཡེ་ཤེས་སྲོ 'སྲོག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་ 
མཚོན། །རབ་འབར་ཆིག་ཤུར་ལས་ཀྱི་སྤྲ་གླིའི་ ་དབལ། །ཉམས་པའི བདུད་དགྲའི སྲོག །གཟན་ཁྲོ་བོ་འཆོལ། །དཔལ མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ བསྟོད། རྡོརྗེ་ངྷ 
ཏིའི་སྲོག་ཏུ ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས། །ཡེ་ཤེས རླུང་གི་ཕོ་ ཕོ་ཉས་ 'དྲངས་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ མོ་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །དབྱིངས ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊིར་བསྟོད། ཕྱི་ཡ 
གནས་ཡུལ་ནང་དུ་ས་བཅུའི་ལམ། །དོན་ གྱི་སྤངས་ རྟོགས ་རྫོགས་པའི་ ་ལས་མཁན་ཆེ། ཚད་མེདཞལ་གྱིས་མཛེས་པའི་བསྟན་སྲུང་གཅོ། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི ་ལྡན་སྙོབས་འཕྲོག་ 
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༄༅། །དབང་པོར་བསྟོད། འཁོར་འདས་སྲོག་འཕྲོག་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ། །འཕགས་ལམ་རྫོང་ཟིན་བསྟན་སྐྱོང་བདུད་སྡེ་འདུལ། །ཆགས་སྡང་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་ཏན་གར་སྤྱོད་ལ་དགྱེས། །ཟག་འཐུང་དཔའ་བོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལར་བསྟོད། །ཤུགས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཐོག་ཆར་དྲག་ཤུལ་འབེབས། །མཐུ་སྙོབས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམོད་པ་བཙན། ]རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །སྲས་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བསྟོད། །དོན་ དམ་བདེ་གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྣམ་ 
རོལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྡེ་དགུའི་དལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅསལ་གུས་པས་བསྟོད། ཅེས་དྲག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
མགོན་ཆེན་སྡེ་དགུ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པའོ། 








སྒྲ བ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་མགོན་ཆེན་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་བསྟོད་པ་ ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ ་སོགས་སྐབས་སུ་ [གང་བབ་བཀའ་ ་གཏེར་གྱི་གཞུང་བསྟོད་འབུམ་ནས་བྱུང་བ་ 








བཞིན་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལས། །གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །རྒྱད་གསུམ་།རྡ 
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དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོར་འཆར་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་མཚན་དཔེ་ནི། དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྣང་ཚུལ་ 
གྱིས། །སྡེར་བཅས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་བགྱིད་པའི། །་སྦྱོརརྡོརེའིསྐུ་རུ་བཞེངས་ལ་བསྟོད། འཇུག་དང་ལྡང་བའི་སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་ཀུན། །འོད་གསལ་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་སད་བྱས་པས། _ འཕོ་མེདརྡོརྗེའི་སྔགས་རིག་གྲུབ་པ་པོ། །བདེ་ཆེནནཱ་དའི་གསུང་དུ་འཆར་ལ་བསྟོད། སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། །མི་ཕྱེད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕོ་ཆགས་སྦྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ལས་བརྒལ་བ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད། རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས། །སྒྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་ལྷུག་པརའཇོ་བའི་དཔྱིད། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཆོན་མིན་ཕྱིར། །སྙང་རྗེས་ཡོངས་གང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བསྟོད། །རྨད་ 








བྱུང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇུག་པནི། 








།ཞི་ ཆགས་ཁྲོ་བོའི རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀླས ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག སྙིང་པོའི ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ 'འཆད་པར་སྣང་ལ་ 
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༄༅ །བསྟོད། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་བསྙེན་ཅིང་། །དུས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ འགོགཔ་མེདཔ་ 
ལི །བདག་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་སྒྱོང་བར་མཛོད། ཅེས་དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྷྱཿ སྲིད་ཞི་ དབྱིངས་སུ་ དག་པའ་ཆས་དྭབུ༔ 








་རྩོན་ཀྱང་འཕོ་མེད་ ལོར་འཆར་ལ་འདུད། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ 

འི་ཡོན་ཏན་རྫོ་ ས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་རྩོན་ཀྱང་འཕོ་མེད་གཞིར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འཁོར་ བའི་སྤིན 

གཟུངས་མི་ ྲུ་ཝའིཡོན རོགས་པ [སྙིང་རྗེའི ་གློག་གི གི་སྡང་མིག་ཙམ་གྱི གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ 'འཇིག་རྟེན་བརླག་པའི རྡོར རྗེའི སྐུ། །གཏུམ དྲག་ཉམས་བ ་བརྒྱས་ སྒེགཅང 
བབབ་བཛདི། ། །ཞྲག་འཁྲུགས་ཞལ་གྱི་རྦ་ཀློང་ལས་བྱུང་བའི། ྡ་རྗའི་འཐོར་རླུང་ནད་མཆོན་དུག་ཟེར་ཅན། །བར་བའི་གདྱ་རུངས་བདུད་སྡེ་གཤེབས་རྒོད། །ཉམ། ་ 
དྱ་ཅདནས་གཅོདཔའི་ ་གསུང་ལ་བསྟོད། ཀུན་ཏུ་རབ་ཞིའི འི་དབྱིངས ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། །གསང་ཆེན བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྔམས་བརྗིད་འབར་བ་ ་གཏུམ་ཆེན་ 
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ས་སི 





སྲིན་མོའི་ཚུལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའི པའི། ཀསྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི་གར་གྱིས་རྟག ་རོལ་ཀྱང་། །ངེས། ་པའི་ 
གསང་བ་འཕགས་ བཞིའི་ཡུ ཡུམ་ཆེན ན་མོའི། །ཟག མེདའབྲསཿ བུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད། །ཚར་གཅོད་རྗེ རྗེས' ས་འཛིན་ཕི ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ ལས། །ཕན བདེའི་ནོར ནོར་བུ་དགའ་ སྟོན་ ་མི་ 
ཟད་པས། །སྒྲུབ་མཆོག་ རྗེས་ སྦྱོང་ཉམས་པའི་ གཤེད་མ ཆེ། ཁྲག །འཐུང་ལས་ཀྱི་དབང་མོར་ཕྱག 'འཚལ་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་མ་མོས་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་བརྡལ། །འཇིག་ 





རྟེན་མ་མོས་ལེགས་ཉེས་སྙངས་ཀུན་འཛིན། །ལས་ཀྱིམ་མོས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབུམས་སྒོ། །སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད། །ཅསམོ་རྱདམམོཀུན་འདུས་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཧཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ལགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ 
བེ་ཅོན་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ནོར་རྣམས་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱི་བདག༔ དབུལ་བའི་ ་གདུང་སེལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱག 'འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀྲུན ་ལེངས་ སྤྱོད་གསུང་གི་རྣམ 'འཕྲུལ་ལས༔ ཁམས་གསུམ དབང་སྡུད་ 
རྒྱལ་ཆེན མདུང་དམར་ཅན༔ མ དདབ་ཝུ་བ རྣམ བཞིས ་སྡུད་མཛད་པའི༔ སྲིད་གསུམ འགུགས བྱིད་ལྕགས ཀྱུ་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཊྭཾ ཀྱི་རོལ་པ་ 
ལས༔ དྲག གཏུམ། ཁྲོས་ རྔམས་གནད་པྦྱན་དམག ་གི དཔུང་༔ ཅི སྲིད་གསུམ་ དག བགེགས སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་] སྒྲོལ༔ བསྟན་ དྭག་འདུལ ་བའི་ དམག་ དཔོན་ཁྱོད་ལ་ 
| བསྟོད༔ རིགས་ བཞིའི ཞོར་བདག་ ཨུརྨ་ཛམ་ མབྷ ལཿ ལྷམི ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ ༈དབང་སྡུད་པའི༔ ཚོགས་ བདབ། ནོར་སྦྱིན ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་དང་༔ རྒྱལ ཆེནྷ་རམ་ཐོཊ ཐས་ སསྲས་ལཕྱག་ 
| འཚལ་བསྟོད༔ རིན ཆེན་ཅང་ཤེས་ ཟས་ ནོར་ཕྱུགས ཀྱི་བདག༔ ཀུན འཁྱིལ མཆེད་གསུམ མགོན་ དཀར་ དུར་ཁྲོད་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ ལྷ ཆེན་ སེང་ཆེན་ དྲག་ །་ལྷའི་ 
: རྒྱལ༔ དཀར་ཕྱོགས་གཏེར་གཞིའི ་བདག་པོ་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ ཀུན་སེར་སཱའི སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ལེངས་ དཾ 
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རོ 


བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་མཁརཿ 


པྱ ་ཨ་མོཾ་ཏྭཱ་ཧི། 








པར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། 


སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ 
ཞི། དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་གཞན་དག་གྱ་ཕིན་ལས་བྱ་བག་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱརཞིང་། དེ་དག་གི་མཐར་གཏེར་གཞི་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་ནི། 


པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྫ༔ས་སྨྱན་དྲངས། 
མདཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཧཱུཾ། 


༢༧༨༢. ༡. ༨༡ 


སེ་སོའི་ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏུན ་བསམ་མི་ །བྱབ༔ 


སྨན་རཀ་གཏོར་མརྣམས་ཕུལ། 


བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ནི་ངྷི་པ་ ཏི་ ་མི་པ་ ཏི་ས་པཱ་ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། 
ཟབ་ ་གཏེར་སྲུང་མའི་ དབང་པོ་ཿ དང་གཞི་ ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ འཁོར་དང་བཅས པ་རྣམས ་ཀྱིས་ ་མཆོད་ 


༄་ ༤༨༽ .༽.༠༤༽ 


ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། 


2 - 


འཛུད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུ་ གྱུར༔ 


ཨོཾ མོཾ་བཛྲ་ །ཨརྒྷཾ་ནས། ནས། 


ཨ།་ སྭཾ་ཨཱཿཧྱཱཾ་ཧོ༔ 


ོད་ནོ་ལ་གཉརབདགའཇིགིན་སོ་པརནམས་སབསོདཔའ། 
ཏཱི་ལས་གཏོར་མ་ང ཡེ་ཤེས །འདོད་རྒུའི ་སྤིན༔ རལ ་ཕྲན་རེ་རེ་ 


ལན་གསུམ། 


ཤབྷ་པཱ་ ཏིནྣཾྭཱཧཱའི་བརདང་། 


སུ་དུའི་ 
།བཞི་པ་རྗེས་འབྲང་ 


ནིངིཔཏིབྷཱ་མི 
མཱ 


།བླ ལྗོགས ཐུགས་ གསུམ་ཐབ བདུན་ སྒྲུབ་ 
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༠2 


ཡཾ 





ཚོགས༔ ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བདུད་དང་བཙན་གྱི་རིགས༔ ཀླུ་རིགས་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ 


རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། 











༄༅། །སྡེ ་བརྒྱད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩ་བ་ ཐ་ཡན། ལག་གི གི །ཟབ་ ་གཏེར་སྲུང་མ ་འཁོར་དང་བཅས་ ་ལ པ་བསྟོད། 


གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནདམེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 


།དཀར་ཕྱོགས སྦྱོང་བ ་ལྕ་ཡི་ ཡི་དགེ་བསྙེ བསྙེ 


 སྡེ་བརྒྱདཕོ་མོ་གཞི་བདག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ གུག་པརགནས་དའ 


།དམ་ཚིག་ཅན་གྱི གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། 


གཞི་བདག་ཆེན་པོཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ཞི་ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་ དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
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རྟན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། བྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིདལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདོདཔའི་ཐིན 








སྐུ་ཡི ་དབྱིངས༔ ཡི་དམ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད༔ འཕྲོས པས དམ་ཅན་ དབང་དུུ་བྱས༔ ཅི་བཅོལ་ བཀའ ་བཞིན་ལས་སྒྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀཧྲཱིཿ ཝཱ ཀུ་རུ་ཧོཿ 


ལས་ ་གསོལ། ལྔ་པ་བཟླས་པ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་དགོངས། འདུས་ སྙིང་པོ པོ་ལྟར་བྱ་བ །ལ་ ་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་རི ་རིགས་བདག་བླ་མ་ལ་ ་བསྟེན་ ནས་ཉམས་ཆག་ འཁོན་ གྲིབ 'ཞི་ བའི་བཟླ་ ཟླས་པ་ ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་མགོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག༔ བླ་མའི སྐུ་ཡི ཡི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ བདག་གི་དམ་ཚིག ཉམས་ ་ཆག ་སྦྱངས༔ དམ ཅན། ཁྲོས་པ ཿཞི ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་དཱ་གཱ་རུ་ཨཾ མོ་ཤུནྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླས། གཉིས་པ ་ཡི་ དམ་ཞི་བས་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ དཔུངབསྐྱེདཔའི་བཟླས་པ' ནི། ཡེ་ཤེས མགོན ་པོའི་ ་དབུ་ ་རྒྱན་ གྱི བདེ་ གཤེགས སྨུལ ་འོད་འཕྲོས་ པས དམ ཅན རྣམས ཀྱི་མཐུ ་རྩལ་ 
སྐྱེད༔ གཟི་བརྲེ བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ༔ ཨེ ཙཱུ ཏཱིིཿ ཨཱཿ ྷུཔུཾ་ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། གསུམ་ པཁྲོ་མོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཟླས་པས། དམ་ཅན་དབང་དྲུ་བབ་ནི། ཡེ་ཤེས་ མགོན་ པོའི་ 
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༄༅། _ །  བརྒྱརྩ་བཟླ། བཞི་་ཆོས་སྐྱངདྲགཔའིཕྲན་ལས་བསྐུལ་བའི་དམིགས་བཟླས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྙེང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བརྡ༔ བདག་ཐུགས། འོད་ཀྱིས བསྐུལ ་བ་ལས༔ _ ཡི་ཤེས་ལས་བྱེད་མ་མགོན་གྱི༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ༔ ཨོཾཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། བཛ་ཏེ་རུཀ་ཏེནོཔ་ཏིསཛྷཾ་ཌོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སུ་ཏྲོཉམེ་ཐཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་ཐཱ་ཝ། ཨནུརྟཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསྨ་ཕྲ་ལནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ། ཙིཏྟཾཤཱེ་ཡཿཀུ་རུ་ , 
' ཚྷུཾ། ཧཧ་ཧཾ་ཧཧོཿ དྷ་ག་ཐཱན་སཐྭཏཔཱག་ཏ། ཧེ་རུ་ཀམཱམེམྦཱཿཧེ་རུ་ཀ་ བྷཐམཧཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེསཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། གོང་གནོན་གྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
| བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ོ་བྷ་རུཀུརུ་ཨི་ཙ་ཀི་བྱི་ཨུ་ ཙུཏྨ་མ ཧྲ ཀྲོཿ ྷ་ཛུ་ཕཊ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ཏནྱ་གི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གོ་ ཨཾ མདཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ ཤཱ དཱ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཟླ མགོན་ཕྱོ་ཕག་བཞི་པ་ཡབ་དང་། ཨོཾ་ སོ་ཨེ་ཀྟ་ཛྟཾཊྱི་བྷོ་ཛཿ ཡུམ་སྔགས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཏྲི ཏེ་ ཡི་ཛྲཿཛྲཿ དྲག 'བོ་མ་ པཱ་ར་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་མགོན་པོ་སྙགཞོན་གྱི་སྔགས་སོ། ཨོཾ 
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བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ ཀླེ ཀེ ཏྱ ་ཏབྲྷནབི་ན་ཡ་རྱུ་ཧུ་ཕཊ༔ _ པདྨ་གསུང་གི་ ིམགན་ོ་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། ཨཾ སྭི ་མ་ དཱ་ ཀཱལ་གུ་ ་གུཧྱཔ ཏི་ དྲ་བ ཧུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ ཕྲིན' ་ལས་ཀྱི་མགོན་ ་པོ་མ་ 
ནིང་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ ོ་རྡ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛཊི ཊི སྙིང་ཁ 'རཀློ་རུ་ལུ་ རུ་ལུནྷཱ་ བྷྱོཿ མམ་ོདགཏང་གྲི་རེབཙནཨེ་ཀཙ་ཏའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་མ་དཱ་ ཀུ་ལ་བི ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། ས། ཨོཾཿ མ་ ཤཱ ཀ་ལ་རྱཾ་ཕཊ༔ དྷ འཇིག་ རྟནམཆོད་བསྟོད་ཀིམགོན་པ པ་རྡརྗ གུར་གྱི་སྔགས་སོ། སོ། ཨཾ ཤཱི མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡླ བེ ཏཱ ལི ཧཱཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ པོ་སྲས་མཆོག་གི་སྔགས་ 
ཏྲེ་དག་པོ་ཆོ ཆོས་སྐྱང་དགོངས་འདུས་མགོན། ཆནསྡེ་དགུའི་བསྙེན་པའོ། ཧྲི་ཤག་རུ་ ་རུ་རག །རྙཾན་གེ གྟ ཏཾ མ་མ་ཡོ་ཟ འགྲམ་ཧཧ ་གཤ་ལ་ཇ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ 
གྲིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་སི་ཧ་མུ་ །རྱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི ་ཛཿཌཱ ་ཀི་སིན་ར་མ་ཏྲི་ཧྲི ཧྲི་ཛཿ ཨ་ཡ་མ 'དུ་རུ་ཙཤ་ ནསྟཏྟཧི་ཧི་ཛཿ བསྟན་སྲུང་ཆོས་བཞིའི་མགོནཔོཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 





སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཱ ཀྱད་ དུཿ 3ཛྲ དངོས གྲུབ་ རྒྱ་མཚོལས་དམིགས་གསལ་དུ་གསུངས་པའི་སྲོག་ བདུད་ཏྲཀད་ནག་ པོའི་ 'སྔགས་སོ། །ཨཾ སོ་ཀཱ་ལ་རུ་ ་ར་པ་ཡ་མ་ ་རཱ་ རྔ་ཛཾ རུ ཕྱཊ༔ ཟབ་ ་བདུན་གཤིན་ རྗེའི་བཀའ་: སྲུང་ 
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༄༅། །ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནགཔོའི་སྔགས་སོ། །མོ་རཀློ་པཱན་ཨཱངཤེ་རུ་སུ་རུ་ཤལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤཏཱ་མཱ་ ར་ཡརཾ་ཕཊཿ ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྒྱཅན་ལས་གསུང་གི་ 
མགོན་པོའི་སྐོར་ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་བེཀྱེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ པ་ཡ་བཱཀ་ ཏཾ་ཏ་ཤིནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཱཿ དྷ ཏི་ཛཿཛཿྙུཾ་བ་ཧོཿ ཨོཾབཛཌ་ཀིནི་མནུ་རཀྟོ་ ་ས་མ་ ཡ་ཛ༔རུཾ་ཾ་ཧོཿ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོཿ ྨ་སྒ་འཕུལཿ དྲ་བའི ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ གྱི་ལྔགས་སོ། །ཨཾཌ ནཱ་ག་ཙཏྟ་ཙ་ར་རཏྲི་གླིང་ར་ཡཀ་ཡླཀ་ས་མ་ ཡཙིཏྟརཏ ་རྭ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ ྲུངཀུ་བཙན་འབར་བ་ 


སྤུན་བདུན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ ོ་རཱ་ཛ་སིངྡྷཾ་ས་མ་ཡ ་ཡབྲིམ ་ཛཱཿཐུགས ས་སྲུབ་ ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི་བཀའ་ སུངརུལེནབེའི་ལགས་སོ། ། །ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི ཏྲི དེ་ཝ་ ཨ¡ རྷཤ་ཧྷ ར་ ཝ་ དུཿ ནཱ་ག་ རཱ་ཛནི་དྷ་ཏིཀུ་མཱ་ར་ ་ར་བྲེ་ 'ཇཱ3ཐབ་ 
བདུན་སྱིའ་ གཏེར་སྤུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྔགས་སོ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུབིརྙི། བྷི་ཀམ ་ལྭ་རླཀ་ ཀླ་སཱི་ རུ བོཾ བྷྱ ོ་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱ་གཙ་མོ་རིགས་གསུམ་ཊེ སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་ སྲུང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ ་སྔགས་སོ། ཨཾ ་མམ་ར་ 


དྲ 








ཊཾ ཤྲི ་པྲ་མ ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ ་ཡི་ཛྲཿཛྲཉལས་ 'ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ རྡོརྗེ་སྡེར་མོའི་བཀའ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དུ་ར།ཁྲོད་མ་མོའི' ་སྔགས་ སོ། །ཨཾི །ཨཾཁཾཁ ་ལེ ་ནག མོ་ར ཧུ་ཕཊ༔ སྤྱི ་འགྲོའི་ ་དབང་གིས་ལྷ་མོ་སྲོག་ སྒྲབ: མའི་ཿ སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ བཛྲ དྷ ཀི་ 
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ཨཱ་ཡཱཌེ་ཤཱ་རི་སམ་ཡ་ཛཾཿཨྭ་ཡུརབུརྡེུྱིཀུ་རུ་སཱཧཱཿ ཨཱོནདྷཱཀིནིཾལོ་ཨ་ཏིཾསརྦ་ས 
བཛྲ་པ་ མོ་ཧ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིཧྲཾ་སརྦ་སི སིངྷིསྭ་ཧཱ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་སྨན་བཙུནརྡ་རྗེགཡུ་སྒྲན་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཱ གཱམུ་ཨཱ ཛི་ཏྲེ་དྲ་དཱི་པེ་སརྦ སྦི་དཿ ཞེས་གཏེར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་གསལ་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་ ་ཨ་ཕྱི་མའི་ཕྔགས་སོ། །ཨོ་མ་མོ་ མོ་ཛཱ་ལི་ ཛཱལ་ནི་ ཙྟི་ཛུ་ཕཊ་ ༔ མམ་ཏུག་རྭཀ་ག་ རུཌ་ཙྷུ་ཕཊཿ _ ཨོཾཏྲི་ཤུ་ལ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་སིྡྷནཾཿ ཨ་ཙན་ 
ཇཾ ཟབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་སྔགས་སོ། | །ཨཾཿ ལོ་ལཿ ཡི ལེ ཏཾ རྟེ ཏེ་ ཏེ །པོ་ རླཀཿ མ་མ ་སྲི ང་འགྲོཿ མ ཧྲུ བྩོད རྒུགས་སྤྲུབ་ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་ 
བཀའ་སྲུང་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛ་མ་ཏི་ཛྲཱཾ༔ ཐུགས་སྒྲུབ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་གཏེར་སྲུང་ཁ་ རག བྱུང་བཙུན་མའི་ ་སྔགས་སོ། ཨཾ ཀི་ལི ཀཱ་ལི ་ཡ་མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་ཿ ་མ་ཤཱི་གཱཱ་ 


ཧཱཿ ཐུགས་སྒྲུབ བར་ཆད་ཀུན སེལ་བཀའ་ སྲུང་བཀྲ་ཤིཊ ་ཤིས་ཚེ་རིང་: མཆེད་ལྔའི་ སྔགས་ སོ། །ཨོཾ་ 


༡ 








ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་རྙཱུཾ་ཕཊ༔ ཟབ་བདུན་ཕུར་པའེ འི་བཀའ་སྲུང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་སྔགས་སོ། ས། །ཨཾཾ སྭནཱི་ལྭཾ་ ་བ་ རྷ་ང་ ་ར་བཛྲ་ ཛྔ་པཱ་ཌི་ཛྲུཧུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་ སྲུང་རྣམས་སྲས' ལྟར་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
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ཞེ འབྱུང་བའི་ཀུན་འཁྱིལ་། ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ སོ། 


༄༅ །དགགཙོགོང་གཉོནགསར་བདག་གི་ལགས སོ། ཨོཾ་བྲི་ཤབ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ གསོས་སོ །ཨོཾམདཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡབེ་ཤྲ་བ་ཌཙོརྟ 
ཧི་ཧྲཾ་ཛྔཿཛཿ དབང་གི་གནོད་སྦིནམདུང་དམར་ཉནགྱི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་བི་ཏླཀྐ་བྷ་ནུ་ཕཊ༔ དྲགཔོཉ་ྔོནཅག་གི་ཝགས་སོ། ༈ །ཨོ་བུྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨཀརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྙུཾ་ཛཿ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 


== 


སལ་གུརུ་སྨེས་མཆོག་ཚུ་ ལ་བཟངགི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ ་ལྟར་ཛམ་ལྷ་ ་རིགས་བཞི་༈ ཁི ཨོཾཿ །ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ ཏི་བ ་བ་ད་ སུ་དྷཱ་རི ཇིཀུ་ ཀུ་རུ་ཀླུལེབི་ཤཱབ་ཌྷཱ་ཛཾཿ ལྷ ཀླུ་མི་ ་དང་གནོད་སྦྱིན་ ཞོར་བདག་ གི་སྔགས་ 


༣༽.ད_.3 


སོ། ། །ཨོ་མ་ཅི་བྷ་དྲ་རེ་མནྟ་མ་ཧཱ་ རཱ་ཛཡཀླ་ཀཱབི་རྕཱུཾ་ཛཿ ཟས་ནོརརྟྱུགས་ནོར་བདག་གི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨི་ལིང་ཀྷིཿ པེ་ལེང་ཀྱེ༔ ཀི་ལིང་ཀི་སྭ་ཧཱཿ ནོར་དང་། ཨོ་ན་མོ་ཤུ་ 
ཏ་མུཏི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱཿ གོས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེེ༔ ཀུན་ངྷ་ལེ༔ གྷི་དྣཿ པི་ཌྭ་ངྷ༔ པི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཟས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་ཐབ་བདུན་དང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
།ཨོཾཀུ་མ་ཀུ་མཁུས ཟིས སྭཱ་ཧཱ༔ (ཨཾ ར་མ། ་ར་ལི་ ་པྲམ་ཡ ཛཿཛཿ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་མི་གཡོ་ང ་བའི་༔ བཀའ་སྲུང་དུར་བདག་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ གྱི་སླགས་ སོ། །ཨོཾ་ 
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མོམ 


སེང་ 


མཧཱ་དེ་བ་ཛཿ་ཨཱ་མ དེབྲིརིཧ་རི་ནི་སཾཔཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཐུགས་ཆེན་པྒད་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ ཧཱ་སཾ་ ཧ་མཌི་ རཱ་ཛུཾ་ཕཊཿ 
ཆེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པ་འདི་དག་བསྡུ་ན་སྤྱིར་བཏང་བྱེད་ན་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་མགོན་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་དགུ་སོ་སོ་དང་། དྲེགས་པ་པོཚྫུ རྒྱདམོ་རྒྱུད་ནོར་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཕྔགས། ཨོཾ སོ་བཛྲ་སརྦ་ 
དྲུན་མ་མ་རུ་ལུ་བ་སུ་ སྭུདཱ་རི་ཨ (ཨེ སེ་ཛཿབྷྱོ༔ ༔ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་ པོ་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས' ་འཚམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དམིགས་བསལ་སོ་སོའི་ ེ་ལས་སྦོརགྱི་སྐབས་བསྙེན་བ བཟླས་བྱེ་བྲག་ རུད 
སྐབས་ིདཔརྱ་དགོས་པ། ཨོ་ྭཱ་ཱལཡ། ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧརི་ཆི། ཨེ་ཁ་ཨ་པྱཉིམ་ཀཱལོ་ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རྣ༔ྭཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པཀརཾ་རཱིཡདི་པི་ཛྙསྨར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ 
དྲུ ན།ཀཁྲའཱ་ཧིཊཱཏི། མཱ་རམ་ར། ཧཱཾ་ཏྟ་གཱད། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧན། དཧ་དཧཱ། པ་ཙཔ་ཙ་དིན་མེ་ཀིན་རྩུཾ་ཕཊ་རཱཾ། ཞེས་གཙོ་འཁརཐུནམོང་སྟེ། འདྲེནམསཇི་ཙམཅུས་ 


པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཏུན་མཚམས་སུབ་ལོ་ཟས་སྣཔུདསྐྱམས་སོགས་གསོ་དྲྱིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ (ཨོ་ཿ ཨཱཿཧྱཾ། ཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨཾ མེ་བཛྲ་ཙནྟ སརྦ དྲུན་མམ་རུ་ རུ་ལུ་ ཨེ་ཛྲཿ ཿབྷྱོཿ 
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༄ 


༄༅། །ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཉམས་ཆགའགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ྣ་ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོདཿ ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། !། རྲུགཔ་ཚོགསཀྱིམཆོདཔ་ལ་བཞིལས་དངཔོབས་ཤེསཀྱིརྫས་རྣམས་བསང་ 
ལྒེ ཆུས་བྲན་ལབྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཡི་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ ཡིས་དངོས་འཛིན་སྦྱུངས༔ བྤྲུལས་ བྷརྫའབར་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ༔ ཨོནྙུཾཏཾཧྲཱཿ ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མྱ 
ཿ ལཱ་མྭཾ་པཱ་ ཏཱ ་ལས་ཤ་ལྔ་གསལ༔ རླུང་མེ སྦྱོར་བས འོད་ཞུ་བདུད་རྩི ར་འཁྱིལ༔ རླངཾས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ བཅུད་བསྡུས་ དེ་ལ་ཐིམཿ༔ དམ་ཡེ ་གཉིས་མེད་ཁ་ དོག་ དྲི་རོར་ 

ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། ཧྲིཿ _ ཞོག་མིན་ཆོས་ དབིངས་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་གཤེགས སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གནས་ 
ཟཾ མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི ་གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་གར་ 
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བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམཔ་ནི། རཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སེགས་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ མ་རིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ལ། དམ་ཅན་སོ་སོའི་སྐོང་བ། བཤགས་པ། ཕྲིན་བཅོལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་ཨ་མླི་ཏས་བསང། སྭ་བྷ་ཝས་ 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུཾ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས། 











ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་རྒུ་ཚང་བ། བཟང་རྒུས་འབྱོར་བ། མཛེས་རྒུས་བརྒྱན་པ། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ 
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༄༅། །ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། བཛྲ་སྤཱ་རཿཌ།ཁི་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། དང་པོ་དྲག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་མགོན་ཆེན་སྡེ་དགུ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆེན་པོའི། །བདག་རྟོག་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དྲག་ 
པོའི་ཞིང་། །ཟྲག་འཐུང་དགྱེས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་གཏེར། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟྲག་མཁྲིས་དུག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས། དོན་སྙིང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་འཁྲིགས། _།ཆིལ་གསུར་དུད་སྤིན་མེ་རླུང་ཕྱོགས་ཀུན་འཚུབས། །རྐང་གླིང་ཤ་ཟའི་ཤུགས་གླུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་རྫིང་བུ་རཀཱའི་མཚོ། །འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་ལྷུན་པོ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲ། །ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུའི་གཏེར། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ 


འ༽ 








ཐུགས: བཅུ་དྲུག་རིག་མས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩེ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་རུ་དྲ་བསྒྲལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
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མཉམ་ ་པས་ཐུགསཿ 


ར། །ཞེ་སྦོང་སེངགདོངབདུདམགོན་ཏཀླདནག 











།མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར། །རྟེན་པའི་དམ་རྫས་བླ་རྟེན་སྲོག་འཁོར་འཛུགས། །སྐོང་བའི་དམ་རྫས་སྲིདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། ། 
ཡིད་བཞིན ལྷུན་གྱི་ ་གྱིས་ གྲུབ་པཿ ་པའི མཆོད་པ ་འདིས། ཆེ ་མཆོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ལེགས་ ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་པོའི་ཐུགསཿ ཞིའི 
ཐུགསཿ །སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟགཞོན་ཐུགས༔ །གསུང་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཐུགས: 
རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ཞལ་བཞིའི་ཐུགས༔ །དྲག་སྔགས་མགོན་པོ་གུར་གྱིས་ཐུགསཿ 


།དཔལ་ ་མགོན་བདུན་ཅུ་དགྱེས་སྡེ་བཀའ་ ་འཁོར་བཅས། 


ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའི། །དགྱེས་དགུའི་གར་གྱིས་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྤེལ། །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ 


།ཡྲིན་ལས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ཐུགས: །མངོན་རྫོགས་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཐུགསཿ ། 
།མཆོད་བསྟོད་མགོན་པོ་༔ ་སས་ ་མཆོག་ཐུ་ ཐུགསཿ །ཚོགས ཀྱི་བདག་པོ་བིང་དབང་ཨ་གྷོ་ 


པོའི་ཐུགས༔ །ཐུགས་ཀྱིམགོན་པོཕྱག་བཞིའི་ 


།དྲག 'པོ་ཆོས ་སྦྱོང་ དགོངས་ ་འདུས་ཐུགས་དམ མ་བསྐང་ ། ། 
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ལང་ཆོ་བསྐལ་པའི་ པའི་མེ་རླུང་ཤུགས། 





༄༅། །ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ དགྱུས་སུ་འཇུག་ བདེའི་ 'དབང་དུ་བྱས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ སྤྲོ་ན་མགོན་ཆེན་སྡེ་དགུ་སོ་སོའི་བསྐང་བ་སྐབས་དང་གང་འབྲེལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉསཔོ་རྒྱད་རྲགསཔ་ཀུནའདུསཀྱ་སྱི་བསྐང་ན། རྷཱཾ། འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་གཉན་པོ་མེལ་ཚེའི་ཕྱི ཕྱིར། །འབར་བའི་ 


།བདུད་སྡེའི གཡུལ ངོར་བཞེངས ཀུན་ གནས་ འདིར་བྱོན། ཆོས ཉིད་བདེ་ ཆེན་ ་གཅིག ་གི་ ཆོ་ཿ འཕྲུལ ལས ། །ཆོས་ ཅནམ་འགག་ རྟེན འགུང་ 


གྲུབ་པ པའི་ རྫས། །རྒྱུད་གསུམ་དྲ དྲེགས་པ་ ཡོངས་ལ་མཉེས 'པའི་ ཡའི་རྫས། །ངོ་མཚར་དྱགེས་ དགུའི་ རོལ་ པས་ཐུགས '་དམ་བསྐང་། ཡྱིཡི་མཆོད་སྤྲན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། 
ནང་གི་ང དམ་རྫས་སྨན་ རར བཅུད། །གསང་ རྟེན་ བླ་རྡོ་སྲོག་ འཁོར་མཐུན་ ་པའི་] རྫས། །ཡིད་བཞིན། ལྷུན གྱིས །གྲུབ ་པས་ཐུགསཿ བསྐྱེད་རྫོགས བསྒོམས ་པར། ་སྲིད་ཞིའི་ 
སྟོང་སྲོག 'འཕྲོག །བསྙེན་སྒྲུབ ་ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གནད་ལ་ '་གཅུན། །འབོད་རྦད་བསད་པས་ བསྟན 'འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ དཔལ། །ཡར་ཟླའི ་དཔལ་ ་བཞིན་ སྤེལ་བས་ཐུགས: ། 
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སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་གཟའ་བདུད་ཆེ། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཏྲཀླད་ཡ་མ་རཱ། །གནོད་སྤྱིན་བེའྩེ་དམ་ཅན་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ། །ོ་རྒྱུདཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དགྱེས་དགུའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་བྲལ་བར། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་རྟག་ཏུ་སྤེལ། སྐྱ་དགུའི་ཡིད་སྣང་དཀར་པོའི་ལམ་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་བདེའི་འཚོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུནཁྱབ་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྒྱས། །ནད་མུག་མཆོན་འཁྲུགས་ 
སྙིགས་མའི་བསྐལ་ངན་བཟློག །དཀོན་མཆོག་དབུ་རྨོག་བཙན་ཞིང་དར་བར་མཛོད། །ཉམས་ཆག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུཞི། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
དཀར་བཞད། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་བདུད་དགྲའི་དཔུང་། །ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། གསུམཔ་མོ་རྒྱུདམ་མོ་ཀུན་འདུས་ཀྱིསྤྱི་བསྐང་ནི། བྷྱོཿ 





བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ། །ཀློང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། །སྣང་སྲིདམ་ལུས་མཆོག་བདེའི་དཔྱིད། །དགྱེས་དགུའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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«༡ ༄༅། །འགགས་མེད་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། སྐེམདརྡོརྗ་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་སྡོན སྡོམ་པའི་གར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་ 
ལྤ བསྐང་།  དི་བཅནཔའི་གཟུགས། །གཞོམ་མེད་གསང་བ་དགྱེས་པའི་སྒྲ། ཏ །ཞུ་བདེའི་ དྲི་དང་དགའ་བཞིའི ་རོ། །རེག་འཇམ་གཏུམ ་མོའི་ཐུགས་ '་དམ་བསྐང་། །ཟླ་ 
+/ བའི་བདུད་རྩི་ ཞུ་བའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་བདེ་ཆེན་གསུང་། །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་བ་ལི་ ཏུ། །རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། }རྒྱུདདྲུག་ཨེ་ཡི་ཀློང་བསྒྲལ་ཞིང་། ། 
¦ བཅུ་དྲུག་ དགའ་བའི རེལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །ཀ་ དག་ཆེན་པོར་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ངོབོཞིབ རྡོ་རྗེའི དབྱིངས། རྣམ་པ་སྣང་སྲིད་ཡུམ་གྱི་ 
གར། །བདེ་ཆེན་ དགྱེས་མ།ྲག་འཐུང་གཙོ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམཿ །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཐུགསཿ །དུད་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགསཿ སློག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་ཐུགསཿ ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཐུགསཿ །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་སྒྲོན་ཐུགས: །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་བསྐང་ 
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བས། །ཕྱི་རུ་མ་མོའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། 
གཞན་དུ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོྲ རྟག་ བཅོམ། །རླུང་སེམས དྷུ ཏིར་དབང་དུ་འདུས ། །དེ་ ཉིད་རྣམ ཐར་གསུམ གྱི་ཀློང་། །གགུལ་ རྟོག་ བདུད་དྲག་ ཚར་བཅད་ནས ། །དན་གཉས 
ལྷུན་ གྲུབ་ ཕན་ལས་ སྦོ། །རྩལ་ ་མེདསྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ ཡིས ། །འགྲོ་ ཀུན་ རྗེས་ སཱ སུ་འཛིན ནུས་ཤིང་ ། ཟབ་ ཅིང་གསང་བ་ རྡོ་རྗེ རྗྔལམ ། ལྔན ཏུ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ ་བར་མཛོད། བཞི་ 
བནོར་ལྷ་ག ཏེར་བདག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐོང་བནི། ཧིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ ཏུ།ཁྱབ་པ་ ཡི། །བསོད་ནམས་° ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ གར། །ཀུནཿ བཟང་དགྱེས་ དགུའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན _ །དངོས་ 


།ནང་དུ་རྩ རླུང་ཐིག་ཉམས་གསོས། ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། ། ; 








ཡིད་ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་སྒོ། །རང་ཤར་ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་གཞིར། །ནོར་བུ་གཞལ་མེད་རྒྱན་ཕྲེང་བརྒྱན། །གཟི་བརྗིདའོད་འབར་ 








རྒྱ་ཕིབས་བརྩེགས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་ཞིང་། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་མ་རྨོས་ 


ཟོ ©10108ཛ5 [”ཏ0501226 77:930766- 
































༄༅། །སྙེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྟ་མཆོག་བ། །རིན་ཆེན་རི་གླིང་ནགས་ཚལ་མཛེས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་ཀླུ་དབང་བརྩེན། །རི་དྭགས་གནག་ 
ཕྱུགས་གཅན་གཟན་ཁྱུ། །བག་ཕེབས་རྩེ་དགའི་ཟློས་གར་ཅན། །ལྟ་མིའི་དབང་པོའི་སྙོབས་དཔལ་དང་། །གཟི་བྱིན་འགྲན་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིང་། །མཛེས་སྡུག་མིག་ཡངས་ 
ཀུན་དགའ་བརྩེ། །ནོར་བུའི་སྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་དང་སྙན་བརྗིད་ལྟའི་རོལ་མོ། །ཕུན་ཆོགསའདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །གསང་བའི་བདག་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བགེགས་ནི་གནོད་སྦྱིན་བྲན་དུ་བཀོལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །ངལ་བསོས་བུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཐུགས: །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་ཐུགསརཿ །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་སྩོལ། ། 








འཁོརྦ་གི་གནོད་སྦྱིན་ཐུགསཿ །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །གཞན་ཡང་རིགས་བཞིའི་ནོར་བདག་དང་། །ཟས་གོས་རྟནོར་དབྱིག་གི་བདག །ལྟ་ཆེན་དུར་ 
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ཧཱ༨ 
ཁྭ 
3 


༦༤ 


ཿཿ 


བདག་ཡབ་ཡུམ་སོགས། ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཿ །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཆེན་གསུམ། །གནས་ཡུལ་གཏེར་གཞིའི་བདག་པོ་ 
སོགས། _།དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲིབ་མཐོལ་མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་དག །དྱེས་པའི་ལྷ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ 
དར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྦྱིན་བདག་གི །ཚེ་བསོད་དབང་ཐར་རླུང་རྟ་བཙན། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་བའི། །ལེགས་ཚོགས་ ནཱ 
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སོ་སོ་དང་། །བསྡུ་ན། ཧྷུྲིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སོགས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རོལ་མའི་སྦྱོར་བ་ལྷན་ཅིག་པས་གྱེར་ཞིང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་རྒྱུན་བཏུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་ 
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པོན། ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 






































༄༅། །འཁོར་བཅས་ ་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ ཅག་བླུནརྨ་ ་རྨོངས་མ་རིག་ འཁྲུལ་ ་པའི་ ཡིད། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པས། །ལྷཁྱོད་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། ་ཡི་ཕྱགརྒྱམ་གསལ་དོན་མ་རོགས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ལྷག་ཆད་འཁྲུགས། ཡིད་ཀྱི 
ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་རྟོག་པས་བསླད། །དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབགས་བཙོག་དྲི་མས་གོས། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ 
ཆགཔ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོགཔ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བྱང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བཞི་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཚེ་རིང་མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར།ྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་བྷཏྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ། སྤྱིར་ 
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བཏང་ཙམ་དུ། བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་༔ 


ཀྱང་༔ ལྷན སྐྱེས 'ཀུན བཏགས་མ་རིག་གིཿ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ ལཱ་ལ་བརྟེན ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འབྲུགས་པ་ལས༔ མ་མོ འཁྲུགས ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣོད་ཀྱི་ 
དེ་དག་ཐམས་ ཅདའཕྱུང་ 


ང་བརྒུད་པར་བྱེད༔ བཅུདཀི་སེམས་ཅན་ར་ཏོག་སྒུལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འཐབ་རྩོད་ལྡང་༔ 





བའི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་ རང་བཞིན་ སྡིག་པའི པའི་ལས༔ བག ་མེད་འཆོལ་ བར་སྤྱོད་པ་ ཡིཿ དམ་ གྲིབ་མི་ ་གཅང་ཕོག་ ་ལས བྱུང་༔ དྷ སྡིག ་པའི འི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཉམས་གྲིབ་བདུད་རྩིསནུས་པས་སྦྱུངས༔ ཐུགས་ དང་འགལ་བ་ དབྱིངས་སུ་མཐོལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་ 
བདུད་རྩི ་ལྔ་༔ མ་བཅོས་མ ་བསླད་དེ ་བཞིན ་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་ རིགས ་ལ་རྣམ་དག་ '་པའི༔ དག་མཉམ་ཆེན་ ་པོའི ་ཕུད་ཀྱིས ་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ 


༨ ¬. 


ཞི་བ་ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ 
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༠༩ ༄༅། །ཡི༔ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཆོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར ཡེ་ཤེས་ 
-ཤུ། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ༔ ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱབ་བཟླས་པས་དག་ཚངས་སུ་གྱུར་པར་ 
”ཿ བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྒྲལ་བསྟབ། ཕྲིན་བཅོལ་དངོས། ལྷག་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོནི། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དྲག་རྩལ་ ཛོ 
„„ གྱིས༔ དྲུགས་པའི་མགོན་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་ 
༢ ཁུག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྫ༔རྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ྫས་དགུག་ཅིང་བསྙིམ། ྡོཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བཀའ་ དྷེ 








ཟོ་ར རོ 
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མའས་འིལ་ལ། 





7 .༽ ¬ 2, 


སྡོད་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། ]ཛུཿ དུག་གསུམ་ 


ོེ གདུག ་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ ནས་སུ ་སུ༔ ཤཁྲག་ རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་ དུ་བསྟུབ༔ མཾ་ས་རཀྭ་ཀི་ ནི་རི་ཏིཁཱ་ 


ཧི༔ ཞེས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། ཧཾ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རལ་གཅིག་མ། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་ 
ཤར་བའི་མ་ནིང་ནག །རྒྱུད་གསུམ་དམཉན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 


ཀྱི༔ སེམས་ དང་སེམས བྱུང་རྒྱུ་འབྲས འཆོལ་བ་ལས༔ བྱུང་བའི ནད་གདོན ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ དྲ '་གཤེད་འཁྲུགས་ ་པའི རྐྱེན༔ འཇིགས ་པ་ཆེན་པོ་ 





བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུརརྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ། 


། 
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༄༅། །བསམ་པ་དནཔ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མི་དང་མེ་མིན་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདིར་དགོས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ན་མགོན་པོའི་བཟློག་བྱང་དང་། དྲག་ཆིངས་དྲག་བཟོག་ སོགས་སྦྱོར་ རུང ངོ་། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་ཕྲི་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ ་ལ། རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙེན་པའི་འདོད་དགུའི་ཕྱ་གཡང་སྤེལ་བ་དང་། ལྷ་ 
ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་བསྙེན་པའི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་སོགས་དགོས་ན་གཏེར་གཞུང་སོ་སོ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་ 'འདིར་སྦྱར། སྤྱི སྤྱི་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཛྷུ རབ་འབྱམ སྦྱ་ཧུལ་བའི་མཁྱེན་བྩེ་ 
ནུས་ པའ འི་མཛོད། །རིགས་ གསུམ་ དཔའ་བོ མཁན་ སློབ ་ཆོསཿ གསུམ་ ྱི། །ཞལ་ སྤྱིན རིག འཛིན་ རྩ་ལ་ འཆངརྣམ ་གསུམ་གྱི། །་ཚིག་ཕོག་པའི་དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་དགོངས། ། 
རོརྗེའི་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །བསྙེན་པས ས་གཞུང་བསྲང་སྒྲུབ་ཅི ཅིང་རྩེ ་གཅིག བསྐུལ། །ྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པས དགྱེས བསྐྱེད་དེ །འདོད་པའི་ཕྲིན་ 











ལས་གཉན་པོ་གསོལ་འདི་དགོངས། །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོག །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་དང་ཟབ་བདུན་ཆོས་གཏེར་སྙིང་། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་ 
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༧༧ 


×༠ལཔས༧༦༧༧ིས་ 


ཐོས་ཆོས་རབ་རྣམ ཁགྱེད་སྤོབས་ ་པ་ མཐོ། །བསམ་ དང་སྒོམ་པའི་གོམས་སྙབས་ཆེས་བརླེང་བཞིན། 








མཐའ་དག་ ཡིད་ཅན་རྣ་ རྣམ་དཀར་ལམ་བཟང་འཇུབ། །ྐྱེས་བུ་ བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ ནས་ ་མངོན ངན་ ་མཐོ་ཿ དང་ ། 


བརྒྱད་ལ་སོགས། བཀའ་བབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བསྟན་མཆོག་སྤེལ། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་། 
མིང་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཅན། །ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་བཀའ་བབ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། 
ཆེན་སྤེལ། ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། 


ཚིག་ལང་ཚོ་ཿ དར། བསྐྱེད་རྫོགས ་རིན་ཆེན་རན་གྱིས ་བྭལྟ ན་སྡུག །རྣམ ་བཞིའི་ རིག ཛིན་ ་ལམ་ རྫོགས སྐྱེས་བུ བུ་ཆེའི། 


།འཆད་རྩོད་རྩོམ་ནུས་དགེ་འདུན་འདུ་བ་སྤེལ། 


།ངེས་ལེགས་དཔལ་ལ ་སྦྱོར་བས 'འཇིག་ རྟེན་ཀུན། 


།ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་༔ རྫོགས། ། 
།བསྙན་པ་ སྐྱོང་ དང་འཛིན་ ་པའི་ སྐྱེས་ 
 ཁྲིམས་གཙང་སྡོམ གསུམ་ ་དག་པས་ རང་རྒྱུད་གྲོལ། །མང་ 


།དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ 


དོན་གཉིས་འབདམེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 


།བེ་སྒྱིད་དགའ་བ་བརྒྱ་ 
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9༦ 1 ༤ 


ཟོ 


༄༅། །ཕྲག་མི་ཉམས་འཕེལ། ` །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན ཡན མཆོད་ཀུན། རང་དོན བླས སྙེན་སྒྲུབ ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ དང་ ངང་། །གཞན ཕན བསྟན་ 
འགྲོའི ་ཕན་བདེ་ སྲེལ བ་ལ ། དུས ཀུན་གཡེལ མེད་སྲུང་སྨྱོབ་ དབུགས འབྱིན་མཛོད། །ཞི་བྱེད་ཟླ་བ བདུད་རྩིས་ ཡིད་རབ ་སིམ། ། _ །ཚེ་ང དཔལ ལུང་རྟོགས དརྒྱ་རས་ཐུབ བསྟན་ 
དར། །ཐམས་བ གསུམ་ རྒྱུང་སེམས་ དབང་བྱེད་འདོད་དགུའི ་འབྱོར། མི སྲུན ༈བདུད་བགེགས་ ཉམས་ ་པའི་ དྭྲག་ ཝཱ ་སྒྲོལ། །མདོར་ན ཇི ལྟུར་འདོད་པའི འི་ཕྲིན་ ་ལས་ ་སྒོ། རྩི 
གཅིག བླ་ བྲོ་ཡིས་ ་གཉེར་དུ་གཏད་ལགས་ ན། །བུམ་ ་བཟང་གཏེར་དང་དཔག་ ་བསམ་ཤིང་བཞིན་ དུ། །འབད་མེད་ལྷུན་ གྱིས་ མ་གུབ་པ་ པས་ དབུགས འབྱིན ་མཛོད། །ཅེས་ཆ ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྲིན' ་ལས་ཐོགས་ མེད་དུ་སྒྲུབ་ ་པར་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་གསོལ་བ་ ་གདབ་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་ ལན་བཅས་ 'ཚོགས་ ལ་རོལ། གསུམ་པནི། ཨོ ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧ ཧཱཿ ལྷག ལའི དམ་ རྫས་ 'འདོད་ཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་༔ ཐད་ 








མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་སཱ་རམྱི་ཧཱི་ཧཱི་ཛས་རྐང་གླིང་ཤུགསཔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པ་ནི༔ མམོ་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


བཅས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
སྟངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ 
མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིམྱུར་དུ་སྒྲབ༔ 
བྱའོ། །དགུ་པ་གཏོརམསྟོབ་པལ་བཞི། ཆོས་སྲུངསྤྱའ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཆད་ཐོ།  བརྟན་མ། ཏྟབྲོའོ། 
སྒྲུགང་གི་ཡང་ཐོག་སོགས་གང་དུ་གཏོང་བའི་སར་ཁྱེར་ལ་དམིགས་བྱ་དགུགཔ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ 


ཐོགས མེད་སྒྲུབ་པའི་ དམ་ཅན ༈རྣམས༔ྩ 


ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ད་ 


དུརློད་ཀུན་ཉུལ་ཤ་ཆེན་ཟ༔ ཞིང་ལྦག 
 ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 


ཨཱ་ཙྷིྱབ་ལིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོ 


ས་གྱོན་ནས་བྷཉྫ་ཐོགས༔ྩ རལ་པ་གཏིབས་ཤིང་ཤུགས་གླུ་ལེན༔ ལེགས་ཉེས་ 


བརྒྱད་པ་ །ཁྱད་པར་མངོན་ སྤྱོད་ྱི་ །གཡུལ་ལ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ ་ནི་མན་ངག་ ་གི་ ཡི་ ཡི་གེ་ གུད་ དུ་བཀོད་པ་ ་ལས་ཤེས་པར་ 


དང་པོ་ནི པའ འབུལ་གཏོར་རྣ རསས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྤོས་དང་རོལ་མོ པོ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོན་ ་པར་ 





དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ 


གསང་སྔགས་དང་གཟུངས་སུགས ་དང་སྙིང་པོ་ པོ་དང་ཕྱག རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


བརྒྱུད་ཀྱི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བཀྲའ བདེན ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅ ༄༅། །བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས ་སྟོང་ཀྱང་ཆོས ཅན རྒྱུ་འབྲས་ པ་བསླུ་བ མེད་པའི ་བདེན་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུ ང་མ་བཀའ་ 
སྡོད་ཕོ་7 ཉའི དམག ཚོགས་འཁོར འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ བདེན་པ པ་དང་། བདེན་ང ་པ པ་ཆེན ་པོའི མཐུ་ལ་ བརྟེན ནས་བསྟན་ དང་འགྲོ་ཿ ་བའི སྤྱི་དགྲ་ །བྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག ་གིས བརྡར་བ། ཕྱི་ དྲག་ ཡིདལ་ ་སེམས་ པ། ད་ང དྲག་ཐད་ དུ་འཛུགས ་པའི འི་གཟུགས་ཅན་སྡུང་བའི་དགྲ་ 
དང་། གཟུགས མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་ ་པ་ཐམས ཅད་སྲི ད་པ་གསུམ་ གྱི་ཁོངས ་གར་གནས་ ་གར་བྲོས །ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་ དམིགས ་པའི་ འི་རྟེན་འདི་ལ་ 
ཁུག་ཅིག ། ་སྔགས་ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། ནྲ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ' ཛཿཛཿ རཾ ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཛཿདམར་ནག་གཉིས་འཕྲོས་པ་མདུན་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་དང་། གཤང་ 
ལམ་འས་ ཞུགས་པ་ སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ ་གཡས་གཡོན་ དྱ་ཤུགས་ 'དྲག་པོར་འཁོར་བས་ཤ། བྲག: རུས་གསུམ་ དུམ་ ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ ཕུང་པོར་སྦུངས། དྲག་ བོའི་ རྣམ་ཤེས་ཡི གེ་ ཨ། ཡིག་ ་དཀར་གསལ་གྱི་ 
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རྣམ་པར་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀས་སྤར། ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་གི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནཱཾ་དམར་ལྗང་གི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། མདུན་གྱི་ཤ།ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོར། ཨོཾ་ཨཾ 
ཧོཿལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་མི་ཐད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ཆོས་སྲུང་རྣམ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ 





ཁམས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རྗེས་སྐྱོང་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར། །ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 


‡ “3 


° 


3༡༣ 4 36 


324 ©101:1:39/6-[ཌཊ070141160 7?63811702, 


ཡ། ཤཱ་སན་ཨཱཔ་ཧ་རི་ཌི། ཨ་ཁ ཨ་པྱརི་མ་ཀ་ལོ་ཨ་ཡ། ཨི་དེ་རྟརཱ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཨཔ་ཀྭ་རི་ཌེ་ཡ་དྲི་པཏ་ནཱ་ས་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་ད་དུ་ན་ཁཁྭཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་ 
ར། བྭཾཾ་ཧཱཏཾ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧན་ཧན། དཧ་དཧ། པ་ཙཔ་ཙདིན་མེ་ཀེན་ཚུ་ཕཊུ་ཛཱཱཾ། ས་པ་རི་ཁཱཱ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་བྱིས་ཕུལལ། རྱཾ། གཞི་གྲེལ་གདེད་མའེ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཆེན་པོས། །རིག་རྩལ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཅད་ཆོས་དྲུག་གིརྡོརྗའི་རྒྱུད་གསུང་ཚེ། [ཁས་བླངས་དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བོད་ 
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༄༅། །གླིང་པ་ཆེར། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་དང་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་བསམ་ཡས་ཀྱི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་བཀའ་བབ་ཚེ། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མརྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་། །དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཟིར། །སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་ཟབ་གསང་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླང་བའི། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་བསྐུལ་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་ 
གཏོར་མའི་ལྷུན་པོ་འདོད་ཡོན་གཏེར། །སྨན་རཀ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཕྲོ། །ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུ་དེར་འཆར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
འདི། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་མི་གཡེལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཕྱིར་གུས་འབུལ་ན། །དགྱེས་དགུའི་གར་ 














གྱི་རོལ་པས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྙན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྡེ་དང་བཅས། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་ལུས་དང་གྲིབ་ ཌཱ 
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བཞིན་འགྲོགས། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ས་གསུམ་དབང་བྱེདམི་སྨུན་ལོག་པར་འདྲེན། །བདུད་ 
བགེགས་བར་ཆདབསྒྲལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛོད། །ལེགས་ཉེས་སྣངས་འཛིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རིག་སྟོང་གདོད་མའི་ཀློང་། །གཉིས་མེད་འཇུག་ 
པར་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་ཀྱིས། རྟག་སྐྱོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཏོརམ་སྙོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་ཆདཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། རྷཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ 
བརྡ༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 

















ཏོར་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


326 0©000107)9/5 1”707013116 7763511708- 





























«༡ ༄༅། །མཛོད༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྦོས་བཞིནཿ ཇི་ལྟ་རཞལ་བཞེས་ 
ཡྲཾ། མ་གཡེལ་བར༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
„„ དང་༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་ 
4 བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ།ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དུས་སུ༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འྲགུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་ནི། _ བྷྱོཿ བོདཁམས་སྦྱོང་བ་བརྟན་མའི་ གས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ 


མ་གཡེལ་བརཿ 
བོདཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མ་མཧྲི་ཧྲི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 


| པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ 
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ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་རྟ་བྲོ་ནི། ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ 


རོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ བྱནག་ཁྱི་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྨང་དུ་མནན༔ སྐུ་ནི་གར་ 


དགུའི་བོ་ཆེན་བརྡུང་༔ ཁྱ གསུང་ནི་རྲུཾ་ཕཊ་ང་རོའི་གླུ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
བརླག༔ ཨོ་ལཛྷཱ་ལེ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། །དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ 





ཧཱ། བསྟོདཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲུལ་ལས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་མཐུ་ 











སཱོབས་ཅན༔ དམ་ཧན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲུ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ དམ་ཅནྟ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་ 
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༄༅། །སུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད༔ གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེནགྱི་ 
གང་ཟག་བྱིང་བ་ དུང་རྒོད་པའི འི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་ དང་། ཆོ་ག་མ་ དག་པ ་དང་ཛྲཔྲ་བཟླས་ 'ཉུང་ཞིང་ཆོ་ ་ག་ལྷག་ ག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་ཡོཊ ཡེ་ བྱད་དམན་པ་ལ་ 
སོགས་ ་པ་སྲུང་མའི ་དབང་པོ་ཁྱེ པོཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དང་འགལ་ ་བའི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ ་དེ་དག་ཐམས ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ དབྱིངས ་ཀ་ དག ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངསཔ་བཤགས། གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། རྟེན་ཡོདཔ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་བཞག་གི་ 
བར་དྲུ་རུལ་བྲ་ནམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ 
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སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
བ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་བཏྱི། བཛ་ཡ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བཞིཔ་གཤེགས་གསོལནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿས་སེ་གོལ་གྱི 
སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས། གཙནན་གཙྩསྭ་ བྷཱ་ཝ་ནི་བྱས 
རང་གནས་སུ་བཏང་། ལྔཔ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། _ །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོདཔར་ཤོག དཱ 
ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ། དྲུགཔ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱུཾ ཀུན་ཀྱང་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཐའ་ཀླས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་མོ་ལས། །དོན་གཉིས་འདོད་ 











རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོའི་སྤྲི ་ཡྤིན་རུམ་དུ། །མི་བཟད་འབར་བའི་སྙིང་རྗེའི་རྔམས་པའི་ཆར། ། 
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ཐར་སྒོ་གསུམ་པདྨའི་འཐུང་བ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྲིད་ཞི་མི་ཕྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དབྱིངས་ཕྱུགམ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱབ་བསོད་ནམས་ 


༄2¬འ 


# ནོར་བུའི་རྒྱལ། །དྲན་པས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་གནོད་གནས་དབང་། །གནས་གཞི་གཏེར་སྐྱོང་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཙཿ ཤོག་ །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པས་ས་སྟེངྱབ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ། །ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་བཏང་དགོས་པའི་ 


¬༽.3༨ 


ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ནས་བརྩམས་བསྐང་བཤགས་རྣམས་སྦྱར་བས་དོན་གྲུབ་པའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ན། །ཅོལ་ 





༄༅། །ལོག་འདྲེན་མགོ་བོ་འགེམས་པའི་གནམ་ལྕགས་ལྕེ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཟླབ་བདུད་རྩིའི་འཇོ་སྒེག་གི །རྣམ་ 
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ཆུང་བྱིས་པའི་ངག་གི་ཚིག་ཕྲེང་ཚོགས། །ངལ་ནས་དང་དུུ་ལེན་ལ་དགོས་པཅི། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབ་གཉེར་གྱི། །ཆ་ཤས་རེ་ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་ཆེ་སྙམ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
རིག་འཛིན་མཆེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་སྤྲིན། །ཡོངས་བསྔོས་མཁའ་ལ་བྲིས་པས་དུས་མཐར་ཡང་། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་དབུགས་ 
འབྱིན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའི་རྡོ་ 
ྗེའིཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཡོད་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག།ཁྱོདཀྱི་བྲི་བར་འོས་ཞེས་ཆེད་དུ་རྡོརྗེའི་བཀའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཙམ་བྲིས་ཟིན་སྐབས། གཉེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟེན་དང་བཅས་པས་མཆོག་གཏེར་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཆེ་བས་དུས་དང་རྒྱུན་པར་ལྕོགས་དཀའ་བར་འདུག་ 


པས་མཆོག་གཏེར་སྲུང་མའི་གསོལ་བསྐང་དོན་བསྡུས་གནད་ཚང་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་བསུལ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་སླད་དུ་ཕོ་རྒྱུད། མོ་རྒྱུད། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་གསོལ་ཕྲིན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ 
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༄༅། 


སྙིང་པོ་ཿ ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཌ༔ རྣམ་ ་གསུམ་གྱི་རིང་ 








འད 


རོལ་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པའི་རྒྱལ།ཁམས་པས་བྲིས་པའི་ཡི་ 


གེ་གཉིས' 
ང་ལུགས་དྲི་མ་ 


པར་སྤེལ་བ་པོ་རེབ་ཀོང་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱའི་སྔགས་གྲལ་དད་མོས་རྣལ་འབྱོར་སྟེ 


་མེད་པ་ ཕྱོགས་དུས་གནས་ སྐབས་ཀུན་ཏུ དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ དུ་གནས་པའི རྒྱར་ གྱུར་ཅིག །ཤཱི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། 


དྱ 


འྡོ 


འོད་ཟེ 


།བཛྲ་ཨཱ་ས་ནའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། ྗ་བིང་གསང་ལྔགས་འབྱང་བའི་གནས་ཀ་མཚན་ཉིདཡོངསསུ་རྫགསཔའི་གནམ་ལྕགས་རི་བའ་རེ་དཔྱས་གཅིགཏུ་སྤེལ་བོཟབ་གསང་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚུལ་བའི་འདི་སྨྲ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་སྤོབས་པ་ཉུང་ཟད་དགེ་བ་པདྨ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི གླིང་པའམ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ རྩེའི་ 
བྱོར་སྦྱོད་པ་སྐལ་བཟང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ 


ར་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ 
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ར་ཛོད་ཆན་མོི་སིན་ོའགསབས་ི་ེརམཁསི་ུར་དབསའདོའོ་བ་གཏརབམ 


ང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བཀོདཔ་ནོར་བུའིརྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རོ 


ཀྲ 




















༄༅། །ཤཱི་མ་དཱ་གྭ་ རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཀྲ་དཱ དྭ ་པ་པདྨ་ན་ རྟི ་ཤྭ་ར་ཡེ ཡིན་མོ། །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ 
གདངས། །ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏ དྲྭ་བ ་ཆེས། །སྲིད་པ་ བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་བསྡོམ་མཁས་རྒྱལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། _ །བསམ་ཡས སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རོལ་པ་ནི། །བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ དམིགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧཱ་གཱརུའི་ཐུགས་བཅུད། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་ 

























































































༄༅། །པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྣམ་རོལ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། ཆོས་དང་། རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་གྲགས་སོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། གསང་གཏེར་ཕྲ་མོའི་རིགས་དུ་མ་བཞེས་པ་དང་། དགོངས་གཏེར། རྗེས་དྲན་ 


དག་སྣང་། སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ལ་ཉེར་མཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ 








ལོངས་སྐུ་ ་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོཏ ང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཕྲི ན་ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་ཤི ང་རྟ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས། བྱེ་མ་སྔགས་ལ་ཧས་ 






























































༧ 


རཝ 


12ཏ༦889༦ ཅེ 





གདབ། བུམ་སྒྲུབ་རྗེས། གྲོལ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ལག་ལེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལྟར་རི་ལ། སྒྲབ བྱར། རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བཿ ནོད། དབང་དངོས་གཞིར་རྒྱས་པའི་ལུགས་བཞིན་བསྐུར་བའི་བུམ་དབང་གི་རྗེས 

[ སྒུ་གསུངཐུགས་ དབང་གི་འཕྲོས་སུ། དེ་ནས་རྗེས་འབྲེལ རྱོང་གྲོལ་ ་རིལ་བུ་ལ བསྟེན་ པའི་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲགས་པ པའི་ཕྲིན' ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཉྔལ། གསོལ་ 
བ་ གདབ པ འདིའི རྗེས་ 'ཟློས། དཔལ་ ལྡན ངན སོང་དོང་སྤྲགས ་ཀྱི༔ སོགས་གྲོལ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ ལག ་ལེན་ ལྕར། མྱོང་གྲོལ་ རིལ་བུའི་ དབང་། དེའི་ ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། སྨོན་ལམ་ གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
བཏང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཕྲོས་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་ ་བསྐུར། རྗེས་རིམ་བཅས་བྱ་ཞིང་། འདི་ལྟར་དབང་རྒྱས་བཟོབ་པས་གཞུང་གསལ ་བསྡུས་པའི་ ལུགས་ཟུར་དུ་རང་གིས་ཞུ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་ལ་བསྐུར་ཆོག་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཐུགས་ སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ ཀྱི་གཏོར་དབང་ཐུར་བཀོལ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིགས་ལྟར་དབང་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། བཟླས་པ་ ་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པའི་མཐར། འདིར་ལས་ 


གཤིན་དང་། མགོ་གསུམ་བཀའ་གཏད་སྤྱོར་ན་སྟབས་བདེ་བས། འཆི་བསྐྲུ་འཆི་བདག་གདོང་བཟློག་བཞིན། རང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སོགས་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་དྲངས་ནས། བསྟོད་བསྐུལ་ 
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༄༅། །གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་མཇུག་གི །ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ༔ 
དགོས་པས། ལས་བུམ་སྤྱི་ཙམ་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། 








མཐར། སྤྱི་འགྲོའི་བཀའ་བསྒོ་སྦྱོར་ཞིང། སླར་སྤྱི་འགྲོའི་གསུང་བཟླས་ལུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པངོ་སྤྲོད་བཅས་གྲུབ་རྗེས། ྷ 
ཌཱ པར་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡ་ྙར་ཀའི་བཀའ་སྡོད་སོག ས་ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད་བཞིན། མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བརམཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། དེ་ ཛོ 

ནས་ སྐར་ཡང་འཇམ་ ་དཔལ་ ཁོ་བོའི བོའི '་སོགས། མིཁ་སྲུང་ཟློག་མནན་བསྲེག་གི་ལག་ལེན་སྨྲ་ངན་དཔུང་འཇོམས་ཀྱི་ དཀྱུས་དེར་འབྱུང་བའི ་མགོ་གསུམ་བཀའ་གཏད་ཀྱི་མཏལ་ནས། གཏོར་གསོས་མཐེབ་ཀུ། ཤ་དུམ། འབྲུ་སྣ་ 
ཨཿ རྣམས་ རཾ ཡཾ ཁཾ ་གིས་ ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷུ ་གིས་ ་བརླབ། སམྟྟ་ ་ར་གངས་ ་གང་འོས་ཀྱིས་ བསྔོ་༔ སྐབས། གཏོར་མའི་ ནང་དུ་ཐེབ་; ཀྱུ་སོགས་ལས་ཊེ རྡོར་ཀྱིས་ 'འབུལ་བཟུང་། བཀའ་གཏད་དམ་ཆུ་བསྲེ་བ་ཟིན་ནས' ། སཱར་ ཁྱི 


བར་བཏང་། 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


དབང་དངོས་གཞིར་རྒྱས་པ་གཏོར་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། 


མགོ་གསུམ་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་འདོན་མི་ 


བྲསས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་སྦེལ་བ་བསླར་ 
སྦུ རྫོགས་བཅས་སྦྲེལ་བ་བསྐུར་ 


དྲེརྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་སྨིན་དབང་ལེགས་ 












































ལི ༠ས་བམ་འཛི་ཨམ། 
རྱ 








ཡང་གཏོརམ་བསྫོས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བབཞིན་བྱེདཔ།ཁས་བླངས་ནས་རང་གནས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་མོས་མངོད། རཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 
བཿ _ སོགས་གོང་གི་མིཌ་གཏོ་ཡིས་བཟློག་པ ཟློག་པའི་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བའི། བཟློག བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཐར། བཀའ་གཏད་མཇུག་གི །སརྦ་ བྷཱཏཱ་སོག སོགས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ 
ཀྱིས རིག 'འཛིན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དྲག པོའི འི་སྐུར་བཞེངས་པ ་པ། འཇམ་ དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་དང་། བཀེའ་སྔོད་འཆི བདག 'ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་ རྗེ་དང་། ལས མཁན ནག་ངེ པོ མགོ ་གསུམ་ཛྱ 'གྱི་བཀའ་གཏད་བཅས་རྒྱས་ པར་གྲུབ ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་སྤྱི སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས 'ཕྱེས་པ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན བསྲུང་ 
དགོས ་པས། དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་ བློས་ ་འདིའི་ རྗེས་] ཟློས། ། གཙོ་བོས་ཇི ཇི་ལྟར་སོགས་ ་དབང་རྗེས་རྣམས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས། ལས་གཤིན་ལ། འབུལ་གཏོར་འབྲུ་ ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཡ་མ་ ་རྭ་ ར ཛཾ 


ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁཱཧིཁྭཱཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྗ་ཨརྒྷ ་པྲའེ་ནས། ཤབྷ་ཨ ་མོ་ ཏ་རཀཱ་སརྦ་པཱ པུ་ཛབཱ་ཧི ཧེས་མཆོད། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་བཅས་ 
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,4917%19 ཅུ 


ཨཿ 


བཱ 


༄༅། །རྱིས། །མཚོདི་སྦྱན་གཏོ་ར་སོགསཀྱསྲིན་ལས་བཅལ་ནངགཏོར་མཐུལ། མ་རྒེད་ཡོངོས་སུ་སོགོས་དང་། ཡིག་བརས་ནོངསཔ་བཤགས། བླབྲ་མུཿས་ཡེཤིསཔ 
གཤེགས་དམ་ཚིགཔ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་གདན་ལ་བསྟིམ། པ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷཾཧཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧྷིཾཧིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། མ་རྙེད་ཡོངས ་སུ་ སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་བསྙིམ་སྐབས་དང་སྦྱར། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཕྲིན་ལས་སམ། བསྒོམ་བཟླས་གང་རུང་གི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ 
ཀུནསལ་གྱི་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒན་གཅིགགི་དབང་ཆོག་ཨན་ཡའི་ཆུནཔོ་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། དབང་དངོས་གཞི་གུབ་མཚམས་དེར། དེ་ལྟར་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྡོན་ ན་དུ་སོང་ནས། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་ 








རྫོགས་ཀྱི་གདམས།ྲིད་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སོགས་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་ནས་བཟུང་། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན གྱི་སྙིང་ཕོར་མཛད་ 
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༤༧ 


72༦8 ཆིལ ༦ 


¡2 


འཚལ་ལོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་དགོས་པས། དེ་ཉིད་གཡར་དམ་ལྷུར་ 
བཞེས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་མཐར་དབྱུང། པ །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་ 
པ། འགྲོ་མགོན།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བར། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། སྡེ་བརྒྱད།ེངས་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ 
རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ན་སྟབས་བདེ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ཀྱི་ཆིངས་རྒྱས་པར་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཆོག་བསྒྲིགས་མཆིས་ཀྱང། འདིར་ཉུང་དུར་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ཁྱད་འཕགས་དབང་ 
ལ། སྙེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་སམ། མཆྦལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་། ཁྲི་འུར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དཀར་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་མ། མདུན་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་ཙཀ །གཡས་སུ་ 


སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་ཙཀ་དང་། དར་གདུགས་དཀརཔོས་སྤྲས་པ། དེའི་གསས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་དཀྱིལ་རསབྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན། མཆཱལ་ལ་ 
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ཝཱ 


༄༅། །འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་ཆབ་བརྒྱད། དྱེ་རྱབ་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་སྟེང་། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གཉེར་བུམ་སྔོན་དུ་བཅའ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའམ། བསྡུ་ན་གཏེར་ 
བུམ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཐན རྫ་བུམ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ཅིག་གི་ ནང་དུ། གཞི་ད་ ར་གོས། རས། རྒྱ་ཤོག །རྫས་གསེར། མཚལ། རྒྱ་སྣག་ ་གང་འབྱོར་ལ། སེལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ བསྲེས་པས། དབུས་སུ་ཕྲེང་དང་ 
པོར། ཆོས་སྐུ་ལ། ཨོཾཨ་མཱ་རཌིཛཱ་བརྟིཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་བཛྲ་གུདྷེཝ་དྷཱཀིནི་སརྦ་ས་མ ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ ཛྙཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྷཱན་སམ་ 
ཡ་ཏྲི། ནྷུཿ ཞེས་དང། ཨོཾ་ཕྱི་རྩམ་ཧེ་ཏུཔ་བ་ཝ་ཧེ་ཏརིལྷར་ཐཱ་གཏྲོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེའྱཡོིརྩར་ཨཾ་ཝ་བ་ད་མཱ་ཤམ་ཌ་ྭཱཧཱ ཏེན་བ་སངཔད། ཨོཾ འབྲོ 
མགོནའོད་མི འགྱུར་བ་ ཡི། རྡོ་རྗེ རྗེ་བཞི་ ཡི ཡེ་ཤེསཿ ། །རྟེན་འདིར་བཞུགས ནས་ ཕྱི ཕྱི་ནང་གི །རྒུད་པའི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི། །ཚེ་ཆོས 'འབྱོར་པའི་ ན་ཡོན་ ཏནྱ་རྒྱས། ། 
བརྟན་གཡོའི ་སྣང་བའི་ དབང་དུ་བསྡུས། །མ མི་མཐུན་རྒོལ་བ་ཚར་ཐག་ཆོད། །སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་སྦེ སྒལ་བ དང་། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན ་བསྟན་གཉིས་རྒྱས། །རྒྱལ་ 
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རཝ 


སར འི་་འྱ་ 


རོར་ 


1༄ང 





ཁམས་བདེ་ཞིང་གནས་མཆོག་འདི། །འོག་མི མིན་ཞིང་དང་མཚུངས་པ་ཡི། བྱིན་ཕོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཅས་འདད་གསོལ་དང་། ནུས་ནབྲགཤས་ཚིག་བཅད་བཅས་ཐིབ་འོག་མ་ 
ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་འོག་ཕྲེང་གཉིས་པར། ལོངས་སྐུ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པྱདེ་ྱཱ་ཧྲིཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་ལ། ཤམ་བུ་དང་། ྟནསྙང་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ། འགྲོ་འདུལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི རྡོ་ 
རྗེ་བཞི་ཡི་སོགས་གོང་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ། ཕྲེང་གསུམ་པར། སྤྲལ་སྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿརཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ནཾཿ ཨོཾཨཱཿརྙཱཾ་བཛྲ ཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷ་ཕལརྷུཾ་ཨཱཿ 
གཞན་གོང་ལྟར་ལ། འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོར། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་གུརུ་ཡི། ཞས་བསྒྱརབ་སྟེ སུ་གསུམཐོ་བརྩགས་སུབྲི་བ་དང་། ྱི་རབ་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཨ། ཿཧྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ 


ཨ་ཙཱཾཏྲེ་ཛཿཇཿསརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ནུཾ རིག་འཛིན རྒྱུལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྱི། །ལྟོར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུབཛྫགརུ་པདྨ་པྲཛྷཱ ཛྙཱན་སརྦ་སིདྡྷིཛཾཿ རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡི། །ནུབ་ 





ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷིཧྲཱཾ༔ རིག་འཛིན་པྨད་སཾ་བྷ་ཡི། །བང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛྲག།དུཔདྨཀཱ་ལི་་ལ་ཡསརྦིསྦནབཾ་ཕཊ༔ རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་གྱི། དྱ་བ་ཤར་དུ། ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུཙོུྷཿ རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གུ །ྟོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
བྲོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ _ _རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿརཱུཾ་བཛྲ་མཧཱ་གཱརུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛྷུཿ རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡི། །བྱང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿརྩུཾ་བཛྲགུ་རུརྡོྗེགྲ་བོལོཏ་ལོཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཾཿ , རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི། །ཤར་ལྷོར། ཨོཾཿ ཨཱཿཧྲུཾ་ཨར་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་༔ བྷ་ག་བ་ཏི 
ཕཊཿ ཱ་རྷཾ་ུ་ཕཊ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི། །ལྷོནུབ་ཏུ། ཨོ་བྲཀྲ་དྷ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀཛྷུཾཕཊ༔ རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི། །ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙནྡ་སརྦ་དུབྷནདྷུ་ཕཊ༔ རིག་འཛིན་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱཾམཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དྷུམ་གྲཱ་ཡ ༈ཡེན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ རིག་འཛིན་པྨད་བཛྫ་གྱི། ་རྱབཤར་དུ ཧ་ 














བཛྲདྷ་ཀིའཱི་ར་བཛྲ་གི གིང་ ར་མོ ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ་དཔའ་ བོ་ཡབ་ ཡུམ་ ་གྱི། ལྟོར། རི་ རྙི ཀཱ རྣ གིང རྭ་བཱ་ པུཏུཀུརུ་ ཨོཾཿ རིན ་ཆེན་ དཔའ ་བོ་ཡབ་ ཡུམ གྱི། །ནུབ་ ཛཾ 
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༤ཿཿངྱ་པ་༤ཛེ་རལ་ 


| 





། ནི་པདྨ་ ྷཱཀིནཱཧྲཱིཿང ༔པདྨ་ གི རྲི ཝཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བྱང་དུ། ས་ཀྲ་ཛཱཀི ཡ་ཀརྨ་གྲིང་ རཙཱུཾ་མཱ་ ར་ཡ་ཕྱབ༔ ཀྲམ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
0 ` །ཞེསསོ་སོར་སྐབསཐོབ་བསྒྱུར་ནས། གོང་གསལ་ལྟར་བྲིས་ལ། དྲི་བཟང་སྨན་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཙནྣན། ཤུག་པ། བབལ་བུ་ལྟ་བུའི 
བཟའ་དང་མ་ཤིང་། གནས་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་གཞུག །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ ན། གཏེར་བུམ་ནང་ཐུགས་སྒྲུབ་ རྩ་འཁོར་ལ་འདིའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བས་ཀྱང་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་། བར་གསེང་རྣམས་སུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི། འབྱོར་ན་ 
རས་དཀར་དྲི་མེད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི།ེབས་དང་། 

་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཏད་ལ། ཐངས་ལྕགས་གང་རུང་གི་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། 


རྫས་རྟགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འཛུད། འབྲུ་སྨན། དར་གོས་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས། 


སུ་མཛེས་ཚོན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ སྙིང་པོ་བྲིས་པ་ '་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཡོན་དུ་ཝ 
རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཤ་ཁྲག འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ། 





ས་འཇམ་གཙང་མས་བུག།ཁ་དམ་པར་བསྡམ། 


མེ་རི་དང་། 


དར་གདུགས་མཐེང་ནག་གི་རྒྱན་ཅན། 


¬ 


སྔ། 


རེ 


སྲོག་ཤིང་མགོ་མཇུག་དང་། ཤར་རྟགས་མ་ནོར་བ་ལ་དྲིལ་ཏེ། 


བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སྤྱི་མཐུན་ནམ། 


མ་འབྱོར་ན། 


གཏེར་བུམ་ཕྱི་ངོས་ 


དུག་ཤོག་ལ། 


ྷམདག་གིན 


བར་མཚམས་ 


དུག་ 
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༩༡ ༄༅ 

1 ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྔོན་གཏོར། སྦྱར་སྦོས་སོགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ལ། མདུན་ངོས་སྟེགས་དམའ་བར། ཤིང་ངམ། རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུ་མདོས་སྣོད་གཙང་མར། རི་རབ་བང་ 

ས རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོརཿ བརྗིད་ལྡན། དེའི་ཤར་དུ་ལྟ་བཤོས་ཟླུམ་པོ། ལྷོར་གཤིན་རྗེར་གྲུ་གསུམ།ྲམ་རིས་ཅན། ནུབ་ཏུ་མ་མོར་སྨན་ཏིང་ངམ། དམར་གཏོར་རྩེ་རྣོ། བྱང་དུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར ཟི 

24, གསུམ་རྩེ་གུག །ཤར་ལྷོར་བཙན་བཤོས་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་རྒྱལ་བཤོས་མཁར་ཐབས་སམ། གྲུ་བཞི། ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་འབྲང་རྒྱས་ནོར་གཟུགས། བྱང་ཤར་ཀླུ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་ ལ་དཀྲིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་། § 
བསྐོར། བང་རིམ་དང་པོར་བྱ་རིགས། གཉིས་པར་གཅན་གཟན། གསུམ་པར་རི་དྭགས། བཞི་པར་གཡུང་དྭགས། རྩ་བར་ཆུ་གནས་ས་འཛུགས་སྣ་ཆོགས་དང་། འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་སྤྲ་དུ་བཏབ་ལ་བཀོད། ནམ་ 

: མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཕོ་ཏང་། མོ་ཏང་། སྲིདཔ་སྤྱི་རིས་ཀྱི: ཀྱི་ཤིང་ ངྲ་བྲིས་རྣམས་ཚར་བརྒྱད་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལྕགས་རིར་གཟུག སྨན་འབྲུ། རིན་ཆེན། དར་ཟབ། རས་སྣ། ཡོས་ཁྲ་སོགས་ ངཱ 


།ཐྦྲག་གིས། ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བྲིས་ཤིང་དར་ནག་གིས་དྲིལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱིདང་བྱེབྲག་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་ 















































ཡས་རགས་གངའབྱོརྫ་གྱིས་བརྒྱན། གཙོ་གཏོར་གྱི་རྩེར་ནམ་མཁའ་དང་། དར་གདུགས་སྔོན་པོའངཕུབ། དེ་མདུན་འོོ་ཆང་སོགས་ཕུད་སྐྱེམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་གསོའི་ཆས། མཐེབ་རིལ། འབྲུ་སྣ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ ; 
ཤོ ཀྱང་བཀོད། དེ་ནས་དབང་སྒྲབ་རིམ་པར་བྱེད་དགོས་པས། ཐུགས་སྒྲུབ་ སྤྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ྲིན་ལས་སྙིངཔོའི་སྐྱབས་སེམས་མཆོད་བརླབ་མཐའ་བར་བཏང་ནས། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྡོ་ ཾ 
@ླ རྗེའི་རི་དབང་དང་། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ཐུང་གི་དབུར་འབྱུང་བ། ཧྲིཿ སྐྱི་བ་མེད་པའི་སོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེདརྱད་པར་དུརྣམཔབསྐེད་དེ། ཕྱུག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཞེས་པའི་ ཉཱ 
± མཚམས་དེར། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི། རྡོ་རྗེ་གསུམ མགྱིོོརསོགས་གནས་གསུམ མ་བྱིན་བརླབས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རབ་འབྱམས་ ་སོགས་ རེ 
¿£ དང། སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིམལ་དུ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦསིདྡྷ་ཛྡཿ ཞེས་བསྒྱུརཏེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་སྦྲལ་ནས། བསྐོདཔའི་མཐར་།ངཕྱས་ཏེ། ཛཔབསྐུལབྲིནལས་ ¿ 
” སྙིང་པོ་ལྟར་བཏང་། ཏིང་འཛིན་ནི། རིག་འཛིན ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ་ རཾ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་གཟི་མདངས་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་ ཧཱ 





















































སྨ 


༄༅། །བཅུར་འཕྲོས༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་དམག་ 


དཔུང་གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཚུར་འདུས ་བདག་ ཐིམ ནུས་ སོབས ་འབར་བར་བསམཿ ཞེས་གསལ་ བཏབ་ནས། ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཧྲུཾ་བཛྲ་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ ་སིིངྷི ྡིཿ ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས།ཁོ་ན་བཟླས་ 
_ མཐར། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་ བྷཱ ་ལས་གཞལ་ཡས །བང་༔ ཅི མཚན ཉིད་ཐམས ་ཅད་ རྫོགས ་པའི་ དབུས༔ གུ་རྭུའུ རུཁུད་པར་འཕགས ་པའི འི་སྐུཿ སྣང་སྟོཿ ང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
' གསལ༔ རང་གི ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ཕྲི ཕིང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི འི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས༔ སྐུལས ་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི ་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་ 
མོས་ལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་ ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཉེར་གཅེག་ཙམ་བ༔ ཟླ། ལས་བུམ་དུ དུ་སྐད་ཅིག ་གིས་ ཁྲོང བོ་༈ རྟམགྲིན་ དམར་པོ་ གཡས་ པདྨའི་ དཔྱག་ ཏོ་ 
ཊ།དང་། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས། རྡོ་རྗེ རེ རྗེ་བདུད་རྩི རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾཧ ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ རུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ 
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མཐར། དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་སྙིང་གིས་ལྷག་ཆདཌ་སྐོང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྙོད་འབུལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿདུ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་ལྷ་རྗེས་ 
¦ ཧྭགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལས་བུམཁྲོ་བོས་བགེགས་བཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བུམ་པ འི་དྱིལ ལ་འོ 

ཏུ བརླབས་ནས་བཟུང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐར། ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ། ཛཔ་བསྐུལ་དང་། ཏིང་འཛིན་བཅས། སྐུ་གསུམ་དང་། སྤྱི་དྲེའ ལ་བོད་ཕྲེ ང་རྩལ་གྱི་རྗེས། བདག་ཐུགསའོད་ཀྱིས་ 
/¡ མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། །གསང་བ་གསུམ་བྱི་འོད་ཟེར་སྤིན། །མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་འཕྲོས་པ་ཡིས། ཁམ །དེར་བཞུགས་རྒྱལ་བ ཞིངཁམས་ནི། །སྒྲོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ 
# སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྟེན་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །གནས་ཀྱི་རྡུ རུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིནཿ །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ རྡུལ་སྙེད་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ ིལ་གྱི་གོང་ 
བུ་ལྟར་བཞུགས་ནས༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བསམ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿ སཿཧྲཱུཾ་བཛྲ་ 


ཤེ 
རི 


ཡཿ ་དམིགས་ ཏེ། ཕྲིན་ལས་ སྙིང་པོའི་མཆོད་ 
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༄༅། 


༄༅་ 


ལྟར། 
འབྲུལ་མ: 


ླ 


ནས། 


༨ 


། །གུ་རུ་དྷེ 
ཏིང་འཐི ིནདཔྡཞཔས་འབྱ།་ 


༨- ¬ ༨ ༨ ༄ ¬ ༅ ༤ 
ཐར། ཛཔ་ཁང་མི་བྲས་བར། སྨར་ཡང་རང་ཉིདཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཉིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། གོང་གི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོས་སུ་ཡོད་པའི། ཧུཾཾ་ཧཿ ཧྷུཾ་གི་སྔགས་ཀྱི་སོགས་ 


"ཝ དྷཱ་ཀིནི ནཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཅྭ ཏྟནྡཱཾན་ ཨ་བེ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཏིཏནྟུ༔ ཞེས་བཟླས་པའི་དངོས་གཞིར་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ 


བཟླས་པ་འཁྱུག་ཙམ་གྲུབ་པའི་མཐར། སྤྲོ་ན། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་བྱིན་འབེབས་དང་། སྔགས་སྡ་མ་བཅས་གྱེར། གང་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་ 


བཿ 


ད༽ ༨ 


ཤི་ཀ་ར་དོ༔ རྱ་གྱི་དམིགས་བླླཟས་ 'ནན་རབ་བརྲིད་དང་། སྤི་མདོས་ཐུང་ཐཾ ང་བ ་གཞི་བྣསབ་མཐར། དབངས་གང ཡིག་ རྟེན་སྙིང 
བཱཤཀུ་རུ་ཧཿ བརྩ་བུ མགས་ བཟླ༥ ས་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པས། བཀའ་ནན་རབ་བརྔད་དང་། སྤྱི་མདོས་ཐུང་གིས་སྲོག་དབང་ ་བཀའ་གཏད་ཀྱི་གཞི་བསྒྲུབ་མཐར ། དབྱངས་གསལ། ཡག་བརྒྱ། རྟན་སྙང་ 


2༨ ༽ 


རྣམས་བཟླས་པས་ནུས་པ་བརྟན་རྗེས། སྲུང་ མ་བྱེ་བྲག་ཡང་སྒོས་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་ པའི་གཏོར༔། ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་སྙི སྙིང་པོའི་ ་ཚོགས་ཕྱིན་བརླ རླབས་ནས། བཤགས་ ་པའི་ ་མགོར་ ་བསྐང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་སྦྱར་ཞིང་། ལྷག་མའི ་མཐའ་བར་ 


བཏང་ལ། 


རིག་མེ་དོར་བསྭ།ཁད་འཕགས་དང་། 


༨ 


གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བུམ་པའི་དབང་ལེན། གནང་ཞུ་བཅས་བྱ། དབང་དངོས་ལ། སློབ་མརཀླུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ 
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༦8༦9 ༦ཇི22 ལྤ 


1⁄2 





གསལ་བཏབ་ལ། ཁྦ དེལ་འདིར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སོན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ ཿ 
ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ། ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་གུ་རུ་ཉི་མའོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུརབ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་མི་དང་ £ 
མི་མིན་གྱི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་བཅས༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན་པ་འདི༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ ལུང་དང་ཏརྟ་མང་པོའི་དོན༔ དྭཝའི་ ༔ 
མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ མཐུ་ཆྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ མང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ 
དུས༔ ལྷ་རྒྱུད་ཆད་ཅིང་སྔགས་རྒྱུད་ཉམས༔ གྲུབ་མཐའ་འཆོལ་ཞིང་ཆ་ལུགསའགྱུར༔ སྤྱོད་ལམ་ལོག་ཅིང་མཐའ་དབུས་འདྲེས༔ བོདཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བ་ ཏཱ 





དང་༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བའི་དུས༔ ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 


















































ཐོ 





༄༅། །བརླབས་པ། གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཆོགས་སྤེལ་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་འབུང་ 


པོ་མ་རུངས་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་ ། དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་བྲིལ་འོག་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས ་གཞི གནས ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་ 
བོད་ཡུལ ་བདེ་སྐྱིད་གསལ ་བའི་དགའ་སྟོན ་ལ་སྤྱད་པའི་ཐབས། འགྲོ་འདུལ་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ། བཀའ་ 
གཏད་བཅས བསྒྲུབ ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཏླལ། བླ་མ །བྱད་པརའཕགས ་པའི་ ཡི་རིག །འཛིན་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ ་པ་འདིའི་ ེས་ཟློས། ཨེ་མ་ ¡ 
ཧོཿ ཆོས སྐུསང་བ མཐའ་ ཡས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས ལ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལཐུགས་རྗེའི་སྐབས་ཕྱེས་ཏེ་གནང་བ ཕྱྱིན་པར་མོས་མཛོད། བདག་གི་བླ་མ་ ངོ་མཚར་སྤྲུལ་ 


ཀླུ་རྣམས་ རྟེན་ལ་བཀོལ་ཞིང་དབུ་འཕང་བསྟོད་པས། 





ཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། 
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ཕྱ 














པའི་སྐྱ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་སྐུའཁྲུངས་ཐོས ་བསམ་མཛདཿ བོད་ཡུལ ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ །དུ་སྐུ་བཞུགས (གྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེདཁྱདཔར་འཕགས་ཏ ་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་ ཁྱོད་ལ སྦི པར་བུ༔ རྒྱུདསྦྱོང་བའི་ སྤད་དུ། བླམ་ ་དང་དྲཀིལ འཁོརྦ་ཧཱ་ལྷ་ཚོ་ ཚོགས་དཀོན ་དཀོན་ཆ ་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་ 
པའི སྤྱན་ སྔར་སྐྱབས་ ་སུའགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ང པ་དང་ ང་། འཇུག་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ཐ གྱི་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ བློས འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྱབས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག གྱུར་རྣམས། ་ལ སྐྱབས་སུ ་ས་མཆི༔ སྨོན་ དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྒྱེད་ནས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲུབ པར་བཙུ༔ ལན་གསུམ། དབང་སྲོག་ དམ་ཚ ཚིག་སྙི ང་པོ་རི པ་རཾག པཾ པ་འཛིན་ ་པའི ལི སྣོདཀྱི་གཞུང་ནས ་གསུངས ་པ་རྣམས་ཚུ ཚུལ ་བཞིན་ བླངས་ ཏེ ། བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་ སོ་སོར་ཐར་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་ 
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༧ 


ཕྲོ་བང་གི་བཀོདཔ་ཕུ ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པའི་ དྭབུས་སུ། 














ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར། 


པདཧཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ། 


༠ །འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་ 

ཏཾ སློ བ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་གྱི་ངག ་བཞིན བསྒྲུབ་པར་གདམས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་བཀའ འ་གཉན ་པའི ་སྤོ་ནས་དམ་ལ་ 

ཤཾ བཞག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག དཀའིམདཔརའི་རགའཛནཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ 'འདའ་ཞིང་བུས གྱུར་ན༔་ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བརའགྱུར༔ དེ་ དྲ 

ཤཿ ཐས་གདུག་གིབཀའ་ལས་མ་འད་ཞིག་ དབང་གི་ གཞི་ དགོད་པའི མླདདུ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་གནད་ལེགས པར་གཅུན་ལ་ དམིགས་པ། འདི་ དག་མ་ཡེངས་ ༔ 
རྩེ་གཅིག་ཏ་གཏོད་ཅི བཟུང་འ ན་བ གྱི གྱི་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད འདས་ཀྱི་ སྟོང་བཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི ་ངང་ལས་ས་ ཕྱོགས ་པདྨ འོད་ཀྱི་ 


སློབ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ ཏཱཾ 
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འམ་ས་ི་ལང་པ། 


ངང 


ཟོ 


རིག་འཛིན་དཀར་གསལ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ ་ལྔ་པ་གདེངས སྟབས ལམ་སྟོན གྱི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པས ཙཾ ་རྩེ་གསུམ གྱི་འར་བ་ དཀུལ བརྟེན་པ། པདཞུ་ 


ཕོད་མཐིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས་ཤིང་། ཞབས་ལ་ནོར་བུའི་པ་ཊས་མཛེས་པའི་མཆིལ་ མ་དང་བཅས་བཞེངས་སྟབས་སུ་རོལ་ཞིང་། སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


ཤེས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱས་འདེབས ་པའི་ སྐུར་གསལ ་བའི གནས་གསུམ་དུ། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཾཾ་ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམ རརྷུཾ་མཐྲིང་གིས ་མཚན་པར་གསལ་བ་དང་། བླ་མ་མདུན་ བསྐྱེད་ 


དང་བཅས ་པའི ཐུགས་ཀ ་ནས འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ ལྕགས་ཀྱུ་ ལྟར་དུ་ཤར་གྱིས ་འཕྲོས ་པས། ཆོས་ དབྱིངས་རྒྱ་ རྒྱས་ པར་གང་བའི་རྩ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ། དེ་ང དག་ ་གི གསང་བ གསུམ གྱི་བིན རླབས་ནུས་ང ་པ མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ 'ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱ། གསུང་ ཡིག་ །འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱ་རྣམ ་པར་ཆར་ཆེན་དྲག ཏུཿ བབ་པ་ལྟར་ 








ཐྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་སྒོམས་ཤིགསྨོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཨོཾཿ ཨཱཿརྫཱཾ ཧྱཾ་བཛྲ་ 








རོ 
ཀཱ 
ཌོ 
ཏཾ 
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༄༅། །མ ཧྭ་གྲ་རུ་ སྒ ར་སི ཤཿ རྷཱན་ཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འུ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ གཉུག མ མི་ཤིགས ་པའི འི ་གསུམ ་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན པར་མོས། ཏྱི༔་བཛྫས་སྦྱི་བོར་རྡ ་རྗ་ྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེཿ ་ནས་ 'དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ 
4 ལ། སྦྱོར་བ་བུམ ་པའི་ དབང་གིས་ ྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་ དྲི་མ་གཏོར་ཅིང་བཀྲུ་བ་ དང་། དངོས་གཞི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན པོའི་བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ 
༡” ལ་བླུགས་ པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཁྱད་པར་བའི འེ་ལས་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ ་བཀའ གཏད་ཀྱི་ ་རིམ པ་བཅས་འབྱུང་བའི། ཐོག་མར་བུམ་པ་ལ བརྟེན་པའི གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ ་འདུན་ པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ལྔ ལྷ་དང་སློབ་ དཔོན་ དབྱེར་མེད་པའི་བུ་ བུམ །པ་བདེ་ཆེན ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས ་བྱས ཡཔས། སློབ་ 
༈ མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆགས ་པའི དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བྱིན་རླབས རྒྱུད་ལ བླུགས་ཤིང་བསྟིམ ་པས། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་འགྲུབ་ པའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
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བྱས་པར་མོས། ཨོཾཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བས༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐུ་འགྲུབ ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུ ་བུམ་པའི དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཱཿཧུཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་གཱ་རུ ་སརྦ་ ་སིདྡྷི་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིརྱནུཾཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་བམཆུསྦྱིན། ཁྱད་པར་སྒུའི དབང་བསྐུར་བ ་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་བདག པོའི འི་སྐུལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ ཕུག༔ རྒྱ་གཉིས་ པ་ཞིག འཕྲོས། སློབ ་མའི ིམྤྱི་བོར་ཐིམ་པ ་པས བསྐྱེད་པའི ་ལམ་ལ་ ་དབང་ཞིང་ ། འབྲས་བུ་ལུ་ སར སྡ ངོ་རྗེའི་ སྐུར་འགྲུབ་ ་པའི ་སྐལ བཅན་ དུ་བྱས '་པརམོས། རྩ ༔རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུཿ རིག ་འཛིན་ བླ མ བསྒྲོམ ་པའི་། དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་ དང་འཛིན་ ་པའི་ རྟོག ཆོགས་ རང་གྲོལ ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་ སྐུར་འཆར་བའི་ དབང་ 


ཐོབ་ཤོག༔ གོང་བཞིན་རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ ཞེས་བརྗོ་ དཅིང་གུ༔ ཀུསྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ དབང་ཐྲོབ་པས ་འདི་ ལྟར་སྣང་བའི་ཆོྲ ་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐུ་རྡ་ ྡ་རྗ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་ 


༄ 





འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་རྡོ་རྗེ འི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་མོསལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་སྔགས་ལན་ 
གསུམ། ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མོས། ཨཱཿ ཛི་སྙད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་ 
བའི༔ ངགལ་རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལཱཀ་ 
ཨ་བྷི་ཁིེ་ཨཱ༔ས་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག །དེས་གསུང་གི་དབང་བྲོབ་པས། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བཟླས་ 
བརྗོདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲདཔ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད། གདངས་རིག་རྩལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 








.„,འ.༤2.-..་ -བ༨.-འ༽- ས་རབ. "=" 732༡. ་ཐད་མཉམ་པར་བཞབ་ ༨. ཇང! ་༩ཀ་༡༽༤ 2 ་མེ་ཤོང་ངངར་པ་སིང་ -, =_. ར༨ དོ 
ལྷག་པའ་ཆས་སྐུ་ཆན་པའ་དངྱངས་སུམཉམ་པར་འཇག་མཇད། ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞཔ། །དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དྭ ས་པ་སྙང་གར་བཞག་ཅང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངོ 





0761-.[? 


359 



































སྤྲོད་པ་ནི། ཙཿ མི་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིནཿ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྕ་ཆུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ 
བྲམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལྭྟ་ཨ་བྷི་ིཛྱུཾ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀློང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གཏོར་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་མ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་བླ་མ།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལབ་སྤྱིབོར་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སླབ་མའ་སྒ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་མ་བཏེགས་ 





ལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་ 
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༄༅། །ཕྲས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏང༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་པས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདིའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་པས་འདི་ལྭ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་ནུས་པས་ 
འདིའི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རླྲུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་བཟླས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾཧྲཱིཿ གནས་བཞིར་ 
བཞག །དེས་ཡོན་ཏན་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབང་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་གཞུང་ལས། མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཙོར་གྱུར་པ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་ 
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༄ི༦༧༦ྱ 


7 


བྱིན་འབེབས་ཆོ་གཞི༔ ཞེས་དང་། _ ཨི་མངོ་མཚར་མདྱ་ཀི་ཕུལ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་འདི་ལྡན་ན༔ ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཡི༔ ཡུལ་ཆེན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་གནས་རྟེན་ཉམས་པ་གསོ༔ བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་གོང་དུ་འཕེལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་ཉེ་མི་ནུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
ཆགས་ཉམས་དགརའགྱུརཿ གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དེའི་ཉེ་སྐོར་ཚུན་ཆད་དུ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་དུདའགྲོ་ གྲོ་ཡན༔ _ ཐམས་ཅད་རྩ གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཛིན་ན༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཀུན༔ རྱུར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིཿ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བར་ཆད་ 
སེལ་ཞིང་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ མདོར་ན་མང་དུ་སློས་ཅི་འཚལ༔ པདྨ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ 








ཕྱིར༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ༔ སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་བསྔགས་ཤིང་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར། སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདི་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོགནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཆེན་པོ་བརྩམ་དུ་རུང་བའི་སྨིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ་འདི་ཉིད་སྣོད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀི་ཞིང་དང་ཕྲོ་བང་གསལལ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅུ་དབདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། བཀའ་སྡོད་ 
མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


བཞིན་པར་བྱོན་ནས། སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལཐིམ་པས། རྩ་བ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསལ་དབང་འབྱོར། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 


ཙམ་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དང་། སྐུའི་ཆ། ཞིང་དང་། ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདནས། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ་ ¦ 





རྗེ་རྩོལ་མེད་དེར་སྣང་གི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབམ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གནས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ 
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ཀློ 


རབ་འབྱུམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས། ཉེས་པའི་དྲིམ་ དང་། རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་སྦྱང་ནས། དགེ ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤེལ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་བསྙིམ་པས། མ་དག པའི སྣང་བ་ཐམས ཅད་དག ་མཉམ་ ཆེན་ ཕོར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ནུས་མཐཐབུ་ཅན་ ན་དུ་བུས་ 
པར་མོས་མཛོད། གནས་ཆེན་་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བུམ་པ་བཏེགས་ལ། ཧཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ཊ ལྷོནུབ་ རྔ་ཡབ བ་གླིང་༔ ལ་པའི་ཞིང་མཆོག པདྨ་དྲ་བ ཐ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་རིག་ 

སྡིའི མནྟ ལ། །མོས་པའི ་གདུང་བས ཐུགས་དམ་ དེང་བསྐུལ་ 
ཏེ། སྐལ ་ལྡན་ རིགས་གྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བྱིན་རླབས་: ་བརྟན་ཅིང་ཡེ་ཤེསརྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ གྲོ་འདུལ་མཆོག་གི ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི། །མཐུ་དབང་མ་ལུས་ 


འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི ་ཆཚོགས་ དང་བཅས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོག 








རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར་མཐར། སྤྱི་དྲིལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ ངྷ་ཀི ནཱི་སརྦ་ས་མ་ ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ 'ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ ཛྙཱན་ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
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25 3922 ༦ 


ཟའ 











༄༅། ། ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟནྷཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལག་པར་གཏད། ཡེ་རྷཆྨ་སོགས་བརྗོདཅིང་། བརྟན་བྱེད་མེཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་ 
ཐོབ་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པས། གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། གཉིས་པ་མ་རུངས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཐིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ཡི༔ བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཆོ་ག་འདི༔ ནུས་ལྡན་གང་གིས་ 


བརྩམས་པ་ན༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ན་མེད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཆར་ཆུ་ལོ་ཕྱུགས་དཔལ་གཡང་ 
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གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ གཞན་དོན་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཆེན་པོ༔ 
བའི་དྲགས་པའི་སྤོག་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། བཀའ་ནན་འོག་ཏུ་འཛུད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རཱུ 











པའ་སྐུ། ཞིཁྲོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉི ཉྭ ཟེར་ལ ་རྡུལ་འཁྲིགས པབ ་ལྟ་བུའི ་འཕྲོ་ ་འདུ་གློག 'ལྟར་འགྱེད་པའི་ཐུགས་སྲོག ་ལས་ ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ རྗེའི ལྕགས ཀྱུ་དང་། 


རྒྱས༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་འདོད་རྒུ་འདུ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ར སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ ྱ་ཕིར་སྙིང་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 


པདྨ་བདག་ 


འདི་ཉད།ཁོ ནར་བརྩོན ་པར་བྱ༔ ཞེས ་བསྔགས་ ་པར་མཛད་པའི་འ ་ལས་ ས་སྦྱོར་ཆེན་ངེ ་པོ་ལ་ཇི་ ་དགར་འཇུག་ ཏྲུར རཱུང་ 

ཨཾ མོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ སིདྡྷི ཧཱཾ 
ཕྱཊ་༔ ཅེས་པའི སྦྲ འབྲུག ་ལྟར་ལྡིར་བའི་རྐྱེ རྐྱེ གྱིས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྭ་འཁོར་འདས་ ཡོངས་ཀྱི་ རྡེ་བཙན་མ་དཱ་གུ་རུཁྱད་པར་འཕགས་ང ་པའི་ སྒུ་ཡིས ་སྲིད་གསུམ། ཁྱབ་པས་ 
ཁམས་ གསུམ་ཟི ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ། གསུང་གི་ དྲག་སྔགས་ ལྡིར་བས་ཊྲ དྲེགས་ ་པའི སྲོག སྙིང་འདྲེན པ། མི གཡེ ཡོ་མཁའ། ཁྱབ ཀྱི་དགོངས ་རྩལ་ རྫོགས ་པས་ 'དྲེགས་བྱེད་ཨར་ལ གཏོད་ 


ལས་བྱེད་ལས ་བཞིའི་ 











366  ©101070)'3 [070131)6 7?99613703- 





























༄ 


ཏི );2% ༦ 


མི 


༄༅། །གིང་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ བཅུར་རྡརྗའི་ ་སེར་བ་ དྲག་ཏུ་འབེབས ་པ་བཞིན་འཕྲོཊ ན་འཕྲོས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ གི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ། མཐུ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཕྱག རྒྱ་བཞིས་བཏབ སྙེ བཀུག །དྲེགས ་པའི་ སྲོག་ ཡིག་རྣམས སེ བརྒྱད་དངོས་སུ་གསལ་ བ་ལ། བྱེ་ཚན་ལ་མར་ཁུ་ཐིམ་པ ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
སྒོམས་ཤིག 
ཀྱིཿ དགེ འདུན་ཐུ གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་ དང་། རིག་ སྔགས་ཏ དང་ ་། གཟུངས་ སྔགས་ དང་། སྙིང་པོ་ཿ དང་ ངེ ཕྱག་རྒྱ་དང་ ང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསྒུ་བ་མེད་པའི ་བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྒྲ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ཞིཁྲོ༔ རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས འཁོར་དང་བཅས ་པ་ 








རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུར་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ ཆ་རྣམས། དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའི་མདུན་ས་གཉེན་པོ་ 


།གཡབ་དྲིལ་དང་བཅས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ 
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འདིར་སྐད་ཅིགཉིདལ ་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཁར། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་ བྷཱ ཏཱ ས་མ་ཡཙཏྟ་དུང་དུང་ ཧྲི་དཱ་པེ་ཕེ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ དྲེགས: ་པ་ཅན་ ་གཡོག ་དང་བཅས་པ་མདུན་ དུ་བཀུག་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན ་ས་དངྲ་བལ་ནས། འདར་ཡེདཔེད་དུ་གནས་པར་མོས ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས ནས་ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔག་མེད་ཉི ་ཟེར་རྡུལ ་ལྟར་འཕྲོས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྙིང་ལཐིམ༔ཿ ལྕགས་ལ ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས ་ལྟར༔ ཀུན་ གྱི་ཤེས་རྒྱུད 
དབང་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ ངོ་བོར་བསྒྱུརར བདག་ལ་འདུན་ཅིང་རབ་དད་པས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཏི ཏིང་འཛིན གསལ་ཐོབ ་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་གློས། ཅ་སྔགས་མཐང། བརྦ་ཨ་ཌྲཾ་ ཌཾཏིཿརྟྲཾ ཧྲི ཧི་ཛཿཛཿསུས་༈ སྡུས༔ སྤརལོཀབ་ཤཱཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སླར་ཡང་ཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


༤༨༡༩ ༤༩ ༨ 











ཡུལ་དྲུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས། དབང་དྲག་ རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ པོས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས། རྡོརྗེའི་ཁྲོ་བོའི ་བའ ་སྤིན་ཆར་དྲག་ཏུ་ཕབ་ 
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སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། 





༄༅། །པས། བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས 'ལྔར་རྔོ རྗེའི་ཀཱི་ལ་ ཡ་དང་། 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཤིང་། ཅྱི བྱ་ལྟོས ་བྲལ་སྲོག ་གི ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས། ཅྱི་བགྱིས བཀའ་ཉན ་པར་སྙིང་ནས །ཁས 'བླངས་ཤིང་། བྲ ཚིག་གི་བྲོ་བོ༢ བྲཾ་བོར་བར་མོས་ལ་ 
ཡང་སྔགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཕུར་བླང་བ་འདྲིལ་ཞིང་། སྲོག་ཡིག་རྣམས་ལ་བཏབ། སློབམར་ཕུརཔ་གཏདཔ་འདྲིལ་དུ་བཅུགལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ : 


མེ་མཚོན་འབར་བའི་ཆར་གྱིས་ ་གཟིར་ལ། _ མཐུ་ 


ཙཤ ནས་པ་ པ་རི་ ༥ལཱར་སརྦ དཔུན བིསྲན་ཤ ཏྨུམཱ་ར་ རཡ པཾ ཁ ཁཱ་ཧི། །ཀཱཧི༔ སརྦ དྲུ་ན་ཧན་ཧན་དཧ་དཧ་པ ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ § ཅེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། །སྐར་ཡང་དམ་ཚིག་ 
གི ་དཔང་པོར་རྡོ་རྗ རྗེའི འི་མནའ་ཆུ་ སྡེ ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསྟིམ ་པས། ནམ་ཡང་དམ་ལས་འདའ་བའི་དབང་མེད་པར་སློབ་མའི་འབངས་དང་། ཁོལ་ཕོར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ 
སྔགས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འཐོར་བཞིན། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ ཇཾ 
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དཀ་ཏ་ཏྭ་ཏཱ༔ སམ་ཡ་སྨ་ར༔ སམ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་རཀནུ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངའ་འབངས་སུ་ཆུད་པ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 


ད༽ྱ་༽- སར 


སྤྲིན་སོ་ སེའི་མོས་པ་བཞིན་འཆར་བས་བརྔན། དམ་ཚིག་གི རྡོ་རྗེ སྤྱཾ་བཾར་བཞག ནས། རིག 'འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་སྤྱ ་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས ་པའི་ཐ་ཚིག ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་ཅི་ 
བཅོལ་བས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་བཅས། གུས་པས་ལས 'གང་བཅོལ་ཐམས ་ཅད་བགྱིད་པ །ཁས་ལེན་པར་མོས། གཏོར་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོཧྲཱིཿས་ 
སྤེལ། ཨ་ཡམ་ དུ་རུ་ཙཤ ན སརྒ་ བྷཱ ས་པ་ རི་ལ ཝྭ་ ཐཱཱ་རནཿ མཉ ༔སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྡོས་ལ། ལ། ལས་ རྡོར་གྱས་གསེར་སྐྱེམས ་དང་། ཁྲག་ཆང་གཏོར་མར་སྦྲེང་། སློབ་ ་དཔོན་ 


གྱིས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་རིག་རྩལ་སྦར་ལེ། རྩུབ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ངནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར སྲིདཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་བྲན་དང་ 





གཡོག༔ འབངས་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་ཡིན༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར།ས་བླངས་བཞིན༔ དེང་འདིར་དྲན་ཅིང་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དམ་ 
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༄༅། རྫས བདུད་རྩི' ་ལྕེ་ལ བསྙིམ༔ འཁོར་འདས་གཞིར་བཞེངས་གཏོར་མས་བསྐངས༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


ཆེ༔ ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྙིང་ཁྲག་གཞིབ་ཅིང་མུར་དུ་གསོད༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཕེན་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་སྒྲབས། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་རྟ ཀརཿ ཞེས་བརྗོད་མཐར་གཏོར་མ་གཙང་སར་ 


\ འབུལ་ཞིང་། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩཱ། .ཞེས་བརྗོདཔས་རྲེགས་པོ་ཅན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་པསརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ 





གནད་ལ་དབབ༔ རིག་འཛིན་སློཿ སློབ་ཿ ་མའི་འབངས་ས སུ་བསྐོས། ཅི་བཅོལ བསྒྲུབ ་པའི་ བཀའ གཙིགས ་བསྡམས། གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
གཉེར་གཏད་པའི༔ ཡལ་གས་འདི་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ གཡར་དམ ་འཐྲི་ ་ལས་ཁྱོད་འདས་ན༔ སྙིང་གི་ གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་དྲེགས་པ་ཡོངས ིརྗེ་བོར་གྱུར་ཅིང་ ། གཉན་པོའི་མཐུ་སྟོབས རྫོགས ས་པས། བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་ནུས་ཤིང། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ན། དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་རྡ རྡོ་རྗེའི བཀའ ་ནན་ རབ་བརྗིད་བསྒྲག '་པར་ནུས ་པའི་ དབང་ཐོབ པ་ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མི་འཁོན་པའི།ྲོས་འཁྲུགས་ཞི་བདེར་ 
མདོས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ ་ནི། གཞུང་ལས། སྙིགས་ དུས་སྡེ་བརྒྱད།ེངས་ལོག་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཚེ་ བ་འབྱུང་༔ དེ་དག་མདོས་ཀྱིས་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོས༔ འདིས་ནི་ནད་གདོན བར་ཆད་ཞིཿ ཚེ་རིང་བསམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་འགྲུབ༔་ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁམས་ བདེ་ བ་ 
དང་༔ ནད་རིམས 'འཆདཅིང་དམག་འཁྲུགས་བཟློག༔ གང་བརྩམ་ ་མ་ལས་ཀུན་མྱུརའགྲུབ་ ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ རྟག་ཏུ་སྤྱད༔ ཅེས་ཞལ་ ་གདམས་སུ་ སུ་བསུལ ་པ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་རུང་གི་བཀའ་གཏད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདོས་གཏོར་ལ་བསངཆུ ཆུ་འབྲོར་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོདཔས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་བྱིན 
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༄༅། ྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་ལྔགས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་རརཊོ་གིས་སྦེལལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རིག་འཛིན།བྱད་པར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 


འབྱོར་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་འགྲན༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུས༔ སྣང་སྲིདམདོས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ 





མཉུམ་ ་པའི་ སྐུ་གཟ ཐི་བྱིན་མཚུངས་མེད་དུ་གསལ་བའི ་བའི་ཐུགས་ཀྭའི འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས ཀྱུསྣང་སྲིད་སྡེ བརྒྱད་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། མདུན་ དུ་བཀའ་ཉན་གསུངས་ ་སྡོད་གུས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས། ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔་ དཀོན་མཆོག་བདེན་པ ་པའི འ་བཀའ་མ་བཅགཿ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ དམ་མདྲལ༔ ནྣལ་ = 


གཤེགས་ཤིག༔ ཨ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ ་ན་སརྦསས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ སམ་ཡ་ ཏི་ལྷན༔ སླར་དམ ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་བཀོད། རྡོ་རྗེའི ་ཆུ་ནན་ལྕེ ལ་བསྙིམ སྟེ 
དམ་ལ་བཞག ཅིང་ཁས་ 'བླངས་པའི་ཐ་ཚིག་གནད་ནས བསྐུལ ་བར་མོས་ཤིག །ཨཾ སོ་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡཧྲཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མཱི་ ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཇ་ཏ་ཏཱ༔ རྡོརེ་རྩེ་ཝ་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ སམ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ མ་ཡ་རྟ ཀརཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདོས་སླར་ཡང་བཏེགས་བཅུག །དཀར་མྔོ་དམར་སྐྱེམས་མདུན་དུ་ 


བཤམས་ལ། མདོས་གཞི ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི སྣོད་དུ་སྲིད་གསུམ་ ་གླིང་ཡུལ། སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་སྲཾག ཆགས། ནམ་རྒྱངས། མདའ་འཕང་། 
གླུད། དཀོར་ནོར། བཟའ་བཅའ ཅའ་བཏུང་བའི འི་ཚོགས་སོ་སོའི སྤྱོད་ཡུལ་བ] ་བཞིན་འཛད་མེད། འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། 


ཕོ་ཏང་། མོ་ཏང་། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ 


ལ། བརྗོད་ཚིག་ཿ ་དང་མཐུན་པར་བསྔོས་ པས། ཐམས་ཅད་ལ པ་མཉམ་ ་པརྡ་ཐོབ་པས་ དགའ མགུ་བདེ་བའི་ཕུ ཕུལ་དུ་གྱུར། ཅི་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་འ ལས་སྒྲུབ པརཁས་ བླངས། ཁྲོས་ 
འཁྲུགས འཁོན ་པའི དལ །ཁ བསྡུས། སྣོད་བཅུད་བདེ་ ལེགས ཀྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་སྤེལ་ ཏེ། རང་རང་གི གནས་སུ ་ལོངས སྤྱོད་རྒྱ ཆེན ཕོའི་ དཔལེ འབྱོར་དང་བཅས་དེ° '་དེངས་པར་ 


བསྒོམ་མཛོད། ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ 


སྲིད་པ་མདོས ་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྭོང་པ་ཉིད༔ སྟང་ཉདརྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མད་གསལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བཁོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྙོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དྲྲ་ 
བགེགས་གསོད་པའི་མདོས༔ཿ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མནིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་བྲེ་བག་བསམ་མི་ 


༨ 











ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ 
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མདོས་བཤམས་དེནས་སྲིདཿ ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་མང་ལྡན ་པའི༔ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ལོངས སྤྱོད་ཆེ༔ རྟག པ་རྒྱ གྱི་འདོད་ཡོན་ འདིསཿ སྙོང་གསུམ་ སྟོང་གི 'འཇིག་ 
རྟན་གྱ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟོང་གི° འཇིག་རྟེན ན། །འབྱུང་པོཿ ཀ་ ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ལྔ་ ལྷ་དང་གཤིན་ རྗེ་མ་མོ མོ་བདུད། །བཙན་ཐུ ྒྱལ་ གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདུད་གཟའ། །རང་ 
རང་སྡེ་དཔུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། དྲེགས པཿ 'མཐུ་ཆེན། ཁྱེད་རྣམས་ྱི ཀྱིས༔ ཐུགས་ དམ་གཉན་པ་ པོ་བསྐང་བ་ དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ནི་ཐམས་ ཅདདུཿ བེངས་ ལོག །གནོད་པ་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བཾ དའཛིན་ནྡ་རེའི རྗེའི་སློབ་མ་ ཡིས། ལས ཀྱི་སྦྱོར་བ '་བྩམ་པའི་ འི་ཚེ། །དུམ་ ཚིག བཞིན་ དུ་འདུ་བ་དང་། །ཁས་ བླངས་ ་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་ པའི ཕྱིར། སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས མདོས་ཆེན་ བཤམས༔ དམིགས་ ་པའི རྒྱུ བརྟེན ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྐྱེན ་སྦྱར་པས༔ རྒྱ་རྐྱེན་ རྟེན་འབྲེལ རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚརའབྱོར་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས ་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོང་རྫོགས་ མདོས་ཆེན་འདིཿ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབྲུལ་བ་བདག ་གི་མ་ནོར་ 
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༄༅། རྕོཿ བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིགཿ འབུལ་དང་བཞེས་པམ་ནོར་བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ 
ཚིམས་སྟེ༔ དུས་སུ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཆག་ཆེ་ཉམ་ངྱ་བྱད་ཕུར་ཀྲུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་ 
བཾ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་རེང་ཕོ་བྲང་གནས་ཡུལ་དུ། །ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར༔ དནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན སྔགས་འཆང་བདག་གི་དམ་ལ་སྡོད༔ རྡོརྗེ་སློབ་མའིཁོལ་པོ་གྱིས། །མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ངོ་སོཁྱེར༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དོན་ལ་སོམ༔ འདི་རུམ་འཁོརམ་ 
གནོད་པརཿ༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ དུས་སུ་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བཛྲས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཞེསཔས་བསྔོ་ཞིང་ 
བཀའ་གཏད། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྡ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫཱས་རང་གནས་སུ་ཏང་། འོ། དེས་ནི་ལས་བཞི་སྤྱིར་བཏང་གི་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ནི་འཕང་བ་ 
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དྲག་པོའི པོའི་མདོས་ཀྱི་རྗེས ས་གནང་གི སླད་དུ། དཔོན་སློབ ་གཉིས་ ་ཀ་ རིག །འཛིན་ དྲག་ ་པོའི་ པོའི་སྐུ་ལས བྱེད་ཕོ་7 ཉའི སྲུང་མས་ད ་བསྐོར་བ་ དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་ པ་རྣམས ཀྱི་དཔལ གྱི་མཐུས་ 
འདུད་ཅིང་ ། དྲག་པོའི ་ལས་ལ་རྔམས པར་གསལ ་བའི ངང་ནས། དཀོན་མཆོག་རྩ ་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི སྤྲིན དུ་ཕུལ་བས་རྒྱབ་ བརྟེན་ཞུ་བ་ ་དང་། བཀའ་ སྲུང་ལྷ་སྲིན ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ ་བསྡོས་ཤིང་ ། ཕྲིན ་ལས་ ་བཅོལ། །ས ་བདག་ ་གཞི གནས ཀྱི་བདག་པོ པོར་བརྔན་ དུ་བྱིན་ ནས། མདོས ་ལམ་དགྲ །བགེགས ཀྱི་སྙེང་དུ་ཕྱེ་བའི ་གྲོགས་ ་བཅོལ་བར་ 
མོས། གསེརསྐྱེམསསློབ་མའི་གཙོ་བོ ས་བཏེགས་ལ། རྒུ བྷྱོཿ དཀོན་མཆོག ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྦྱོང་ཆོགས༔ འདོད་ཡོན་ གཏོར་ཆེན ་འདེ་བཞེས ལཿ མ ཾགཡེལ་ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ 
ནས་ ནས་བསྐྱེད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ། ་འདྲའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ ཀུན༔ མདོས པ་གླུད་བཟང་པོ པོ་འདྲི་ཁྱེར་ལ༔ ཟ་ལམ་དགྲ །བགེགས་ སྟེང་ དྲུ་ཕིས༔ དྲག་ 





པོའི ཕྲིན ་ལས་ མྱུར་ དུ་སྒྲ བས༔ ཞེས་བརྗོད། གསེར་སྐྱེམས་སོབ ་སོགས་ཕྱིར་འབུལ། མདོས་ལ་མེ་རུ་བཙུགས་པ་སློབ་ ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས། མདོས་ 'གཏོར་ནད་མཚོན་ དུག གི ་ཟེར་མདའ ་འཕྲོ་ཿ ་བའི་ རྡོ 
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༄༅། །རྗེའི་སྒྱོགས་ཆེན་འབར་བར་གྱུར་པ། བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་བགེགས་ལ་བརྒྱབ་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བླ་ཚེ་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་ཤིང་ཁྱེར་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག [ཆཱུཾ་བྷོ༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཀུན༔ ནད་ 
མཆོན་དུག་གི་ཐོར་དུ་བསྒྱུར༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕྱོགས་ 
གདུག་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་འཕེན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་སྒྱུར༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྡི་བརྒྱད་ཐ།་བགེགས་ལ་ 
ཡཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་མ་ཧཱ་ཤ་རི་ཏྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་གྱེར་ཞིང་། མཚམས་རྔམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐེབས་སམ། གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདོས་བརྫངས། དེ་ 
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ནས་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚུར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ། ལ་པའི་བུ་ཡུག་ལྟར་འགྱེད་པས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པར་སྒྲོམས་ཤིག །ཨོཾ་བཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་ཙུཾ་ཕཊ། ྡ་རྗེསྲུང་བའི་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་འབར་བས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཀྭ་རུ་བྷཱ། ལས་མཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོའི་བསྡུས་པས་བྱུར་བགེགས་ 
ལྡང་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མེས། མདོས་གཞོང་སྦུབ་པརརོརྗསརྒྱགམ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ལེ་ནན། ཞེས་པརྣཾམས་བརྗོད། འོ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡེ་ 
བརྒྱདསྤྱི་བརྔན་ཞིང་བཅོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མདོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གང་དང་གང་བརྩམས་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་ལ་མྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་གཏད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། སློབ་ 
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དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 












































༄༅། 


བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་དང་། 





ཅན། དར་ནག་གི་འ 


།པར་མོས་ཤིག །བཀཤིས་བརྗོད། དྡེ་ནམས་ཀྱི་སྒོནས་རིག་འཛིན་བླ་མཁྱད་པརའཕགས་པའི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་༔ རྗེས་འབྲེལ་གནས་ཆེན་ 


ཉི བད་བར།་ིི་ངོ་ག་ད་ཡོར་རགོ དཀར་ཤེ 15 "གར།ཀ2།ལ་ ང་འི ༡2 ༤-=༤- ་ཀརང་།སེ་དཀར།ང། ར་ཤོག་ག ར་གས ཁྱ ༧ „ 
བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི ལས་ཚོགས་ བསྒྲུབ་པར་དབང་པའི་དབང་དང་། བཀའ་གཏད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིགཁས་བླངས་ཕྱིན 
དབང་གི་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་ལྟར་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། རཾ །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆང་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཐོག་ 


འབེབས་ལྟར་སྒེར་དབང་ལ། གུད་སྔས་དྲགཔོའི་ལས་མཐའ་རྣམས་སྦྱར་ནས་བསྐུར་པའི་སྐབས། བཤམས་བཀོད་དེར་གསལ་སྙེང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལས་ཕུར། བཟློག་དཀྱིལ་ཨེ་མཐིང་ནག་བྲིས་པའི་ཁར། གྲུབ་ཁང་དུ་དགྲ་ 


ཐན་གྱི་ཉ་བོ་བཅས་བཅུག་པའི་སྟེང་། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུནག་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མཐོག་མདིལ་དབྱིབས་ཀྱི་གདོང་ལ་འཛོམན་སྲིན་ཞལ་ཅན་ཆེ་བ་ལ། བྲ་གཟུགས་བཅུས་བསྐོར་བ། དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་ 


ཕུར་ལྡིང་། མཚེ་ཡུངས་དང་། ཤ་རྒྱན་བཙུགས། མཐའ་རྩང་གིས་བསྐོར་ཞིང་། བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་དཀྲིས་པ། གང་བདེར་གསེར་སྐྱེམས་ཆས། རྒྱ་བཞི། བུ་འུག་གི་སྒྲོ། དུག་གི་ 
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རཾ 


ཙམ་འཇི་ལྔལ ༧ 


ཙཱ 


ལས 


འབྲས་བུ། ཡུངས་ཐུན། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། སྨྱོ་ཁྲག །ཕུར་པ་ལ་བྲབ་བདུག་བྱུག་རྫས་ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ། རཀཱ། ཐུན་རྭ། 

རི་ནག་པོ་ཚད་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན། སྤྱི་འགྲོ་བྲིས་འབུར་གང་རིག །ཆད་བརྟན་བཅས་བསྣན། དབང་སྒྲུབ་སྐབས། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུའི་རྗེས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
བསྟུན། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། བཤགས་པའི་དབུ་ ར་སྤྲོ་ན་སྒེར་བསྐང་སྦྱར་ཞིང་། ལྷག་མའི་མཐའ་བར་བཏང་། ལས་བུམ་བསྒྲབ་ཅིང་། རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད། དབང་དངོས་གཞིར། ཁྲུས་ནས། གཏོར་མའི་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱས་གདབ་བཅས་གྲུབ་པའི་མཚམས་དེར། སླར་ཡང་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ། དུས་མཐའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱད་ཀིསྦྱོར 


རར 


བས་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལོག འདྲེན གདུག པཅན་ རྣམསཿ ་བསད་བཟློགཿ མནན ་པའི་ལས་ ལས་སྦྱོར་བརྩམ་ ་པ་ལ་ དབང་བའི་རྗེ་ རྗེས་སུ སུ་གནང་བ གཞུང་ལས གུད་དུ་སྦས་པའ ་པའི ཉིད་རིམ་ 
པར་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་ པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། དཔལ་ཆེན པོའི ཕྲིན་ལས ཀྱི་སྟོབས་འདུས རྡོ་ར རྗེ་ཕུར་བུ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ དང་། ཁྱད་པར་དྲག པོའི ཕྲིན ལས་ 
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ངི 


ལོ 





༄༅། །ཀྱ་མཐུ་རྩལ་ནུས སྙོབས་མ་ལུས་པ་སློབ་མའི་ རྒྱུད་ལ ཞུགས་ཤིང་རྫོགས པས། _ སྣང་སྲིད་རྒྱུད་གསུམ་མཁའའགྲོདྲེ་ གྲོ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཐེ ཟིལ་གནོན་ ་དབང་ 
དུ་འདུ་ཞིང་ལས་ ་ལ འགྱེད་ནུས ་པའི མཐུ་ དང་ ང། དམིགས བྱ་བསྒྲལ འདྲེན་གྱི གྱི་ལས། 'ལ་ཐོགས་ ཡིད་པའི་ ་སཱོབ ས་ཤུགས་ ཀྱི་རྩལ ་དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ཐོབ་ ་པརམོས། ལས་ཕུར་ 
གཏདལ། རྒུ འཆོལ བའི་ཁློ་རལ་ཆེན་པོ་ ཡིཿ མངོན སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ ་ཡོངས་ རྡོགས་ པཿ དབང་དྲག ་ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ ཡསཿ འདྲིལ་ཞིང་འདེབས ་པའི་ དབང་བསྐུར་ 


རོ ཨེ མོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ ་ཡ་ཨ་ བི ཏིར ཞེས་བརྗོད། ལས་མཐྲའ་ འ་དངོས་ ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་དྲག འདྲེ་བྱད་མ བསད་པའི་ འི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནངབ་ 


ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཡེ་གྲོལ ་ལྷུན་ རྫོགས་མཉམ་ ་ཡངས་ ཆེན ལོའི་ ལྟ ་བའི་རྫོང་ལ གནས པས། ཨ་འཐས་ཐེར་གཟུགས་ཀྱི་ འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་ དཔལ་ཆེན་པོའི ཕྲིན། ལས་ ཀྱི་ཏིང་ 


འཛིན རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་མ བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་ ། ཞེ་སང་རང་ག་མ་མུ་སྟེགས་ལོག་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
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ལུ 


༄༅༅>༦ུ 


(༧༦༠༩ 





རང་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། མཁའ ལྟུརཁྱབ ་པའི སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའི ་པོའི ཾསྲོག་ ག་དང་ལྡན་པཊ ་པས་བསྒྲལ ་བའི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་ཐུགས་ དམ ་བསྐུལ་བ། ཕུད་ཀྱིས མཆོད་ཅིང་མཉེས་པའི་ 
དཔང་གསོལ་བ། ཨེ ཁྲོམ་ དུ་དམིགས་ བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་ ། བདེན ་སྙོབས་ དང་ཕོ་ཉས འགུགས་ཤིང་བསྙིམ ་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་ཁ ་ཚར་བྱ་འུག གི་ དང་རུས་ 'ལ དང་དབྱེ་བ། དུག་ 
རྫས་ཆར་གྱིས་ རྫུ་འཕྲུལ འཕྲོག ་པ། ཡུངས ཀར་གྱི་སེར་བས ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ། སྔོ སྔོ་དམར་གྱི་ཐག ་པས་ལུས་ངག་བྱད་དུ་བཅུག་པ། སྨྱོག གི ་ཆར་གྱིས་ངག་སེམས་ 
རེངས་པས་ དྲན་ པ་ཉམས་ཏེ སྨྱོར་གཞུག་པ། པ། གདབ ཕུར་ལ་ཡུ ཡུངས་ཀར་བབ་པས་ཐུགས་སྙི སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་ པའི ཞེ སྡང་བསྐུལ་བ། གུ་གུལ ་བདུག་པས དབྱིངས ་ཀྱི་ང་རྒྱལ བསྐུལ ་བས་ 

ཆར་ 


གཟི བྱིན་ བསྐྱེད་པ། རཀྟ་ཐྱུ བྱུགས ་པས་མཁྱེན་ ་པའི ཐུགས་རྗེ རྗེའི ཆགས ་པ་ པ་བསྐུལ་ ་བ་རྣམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བའི་ཕུར་བུས ས་བཏབས་ཤིང་ ། ལུང་གསུམ སྦྱིན ་པ་དང་དྲག་ པོའི་ཐུན 





དབབ་པས་གཟས་ ་པའི་ རྟེན ་པ་ ཡིད་བསྒྲལ་བ། ་བ། ཕྱག་མཚན་རལ ་གྲིས་ རྟེན གཞིའི་ལུས་བསྒྲལ་བ། བྲབས་ཤེས་ཐོ ཐོ་གཏུན་ གྱི་སྦྱོར་བས ་ལྔ་ཕུང་བག་ཆགས་བཅས་འཐག་པ། ཤ་ 
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༄༅། །བྲག་བདུད་རྩི་གང་ལ་གང་གགྱེས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བདག་གི་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།  ཞེས་བརྡ་སྤྲདལ། གཏོར་ 
བཟློག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལྟར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནས་བཟུང་། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཧོམ་བསྐྱེད། འགུགས་པ། ལས་ཁ་ཚར། ཕུར་ཐུན་གདབ་པ། བསད་གྲིས་གཏུབ་པ། ཐོ་བས་བརྡུང་བ། ཞལ་ 
བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་ཞིང་། མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་རྙིང་མ་སྤྱི་ལུགས་བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཛད་། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། བྱདམ་རྦོད་གཏོང་། ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ངའི་རིགས་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ། 
གྱིས། ཨེ་རཱཏྲི་ཛཾཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྦལ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། 








བདག་གཞན་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མ་རཱཾ་གྱི གྱི་གཟུགས་སུ་ཕོ་ཉས་བཀུག་པ་ལ། 


སུ། 


དཔོན སློབ་གཉིས་ཀ་ དཔལ་ཆ ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་དུས་མཐའི་མེ ལྟར་འབར་བའི ངང་ནས། སློབ ་དཔོན་ 
སཾ་ཧར་ཌརྷཱཾ། ཞེས བརྗོད་པས 'ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དྲག་གཏུམ་ཀློ་བོ་རོ རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ 
རིག་པ་རྡོ་ པ་རྡོ་རྗེའི་: འི་མཚོན ཆརཕབ་པས། བསྒྲལ་ 
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དམ་ཅན ་སྡེ བརྒྱད་གཏུམ པོའི པོའི་ཕོ་ཉ༔ དང་བཅས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་བཟོད་དཀའི ་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་། རྒྱོབ སོདཀྱི་སྒ ་དྲག ཕོར་སྒྲོག །ཐུན མཚོན་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས་ཕས ་ཀྱི་རྒོལ ་བའི་ 
སྦྱོར་ངན་ཐའ ཐམས་ཅད་ཐོག མེད་དུ་ཟློག ་པའི་ནུས་པ་ པ་སྟོབས་སུ་ ་སུ་གྱུར་པའི འི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་ལ། དྲག་བགེགས བསྒྲུལ་བ། ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཞལ དུ་བསྟབས་ཤིང་ ། ཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ ཾགསོལ་བས་ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས། སྤྲལ་པའི་ཕོ ཕོ་ཉས་རྦོད་གཏོང་བྱད་མ་ ཏིང་འཛིན་ སྔགས ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་བཅས་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ཅིང་ ། རང་གཤེད་རང་ལ་ 
ཕབ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཐ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐན་དང་ལྟས་ངན། ནད་གདོན་གྱི: གྱི་ཆོཿ འཕྲུལ་ དང་བཅས་ ས་ཏེ། དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་བདུན་རྒྱུ རྒྱུ་རྩ ལག་ 








དང་བཅས་པ་ཟས་སྐལ་དུ་བླངས། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་བྷོ་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་ ། བསམ་སྦྱོར་ངན་ པའི་བནྩ་བད་བོན་བྱད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་སྣ་ཐམས ཅདྱ་བུད་མའི ་སྟེང་ 


བའིཕུངཔོདུར་ོདྲངག་པོའི་ཕྲོ་བང་གི་ནང་དུ། བཏོརམ་རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོརྗ་གྲོ་ལོདལ། འཁོར་ཐིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལཆེན་པོ་བཅུ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། དདུ་བསྒྱུར། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་ཟློག་པའི་དམོད་ཆར་གྱིས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བསྲེག །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁར་བཏེགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཤིང་ལས་ལ་བཀྱེ། ཟོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་པོའི་གཡུལ་ངོར་ཆས། ྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྔན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་ལ་བཀུག །སླར་ 
ཡང་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟོར་ལམ་བསལནས། ལྷ་སྲིན་རྣམས་དམག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་ལས་ལ་མངགས། གཏོར་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ 


བཞུགས། གཏོར་མ་གང་ལ་དམིགས་པ་ཐལ་བར་བྱེད་པའིརྡོརྗེའི་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྡོང་པོལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཉམས་ཆག་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བསྙིམ་ 


~་ ༤ 





པས་ནདམཚོན་དུག་གི་ཟེར་གྱི་སྐྱིན་ཐང་འཁྲུགས་པ། དགོངས་གསོལ་ཟིལ་གནོན་སྔོན་དུ་འགྲོབས། གནད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་དམོད་མོ་དང་བཅས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕངས་ 
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2༦2༤ ༤ཅི་ 





པས་ལས་ལ་ཆས་པས། རྩ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག །ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཡང་བཟློག་གི་དམོད་མོ་འུར་བས། གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྔོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གནམ་སརབླ་ཉིའི་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རིགས་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐལ་བར་བརླག །ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྐྱུང་འབར་བ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པས། འབྱུང་པོ་འོང་བའི་རྒྱུ་ལམ་མཚམས་བཅད། སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་གི ་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ 





བསྟིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་རོལ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་རིའི་གུརཁང་སྲེ་བརྟན་གྱིས་མཚམས་བཅད། ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྟགས་དང་བཅས་ཚུར་བྱོན་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། ཕྱིན་ཆད་ཕས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་བསྐལ་པམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པས་བསྲུང་། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། དྲག པོའི འི་སྔགས་རྒོད་བསྒྲགས ་པས། མཐུ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ལྷཿ དང་། ཕྲ་མེན ་མའི པའི་རྦོད་གཏོད གང་གི གི་ཕྱིར་བསྙེགས་མི' ནུས་ ་པའི་དྲག སྔགས ་རང་སྒྲ་ 
ལྡིར་བའི ་དབལ་ཟེར་ཕོ་ཊ པོཉའི ཚྭ་ རཱ་འཕྲོ་ཿ ་བས་ཕྱི་བསྙེ སྙེག་གི ་ལམ་ བཅད། རྡོ་རྗེ རྗེའི བརྟུན སྐྱོང་རྣམས་ལ་བརྔན་ཊ ་ཡོན འབུལ་ཞིང་། ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ སོ་ཁ་བསྲུང་བཟློག་གི་ ་ལས་ 
བཅོལ། བསྒྲལ་བའི རྣམ་ཤེས་འགུགས་ཤིང་ ། མནན་པའི སྙེང་དུ་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་ དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ འཁོར་ས ་འབྲས ཀྱིས་རྒྱས་བཏབས། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི བྲ་བརྡུང 
པས།  བྱང་ཆུབ་ སེམས་མ སྐྱེས ར་དུ་ལྡང་བ: མེད་པར་བསམ་པ རྣམས ཀྱི་དོན ཚིག་རི རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ མཛོད། ལིང་རོ་ཁྲག་ །སྐྱེམས་ ་བཅས་ བཟློག པར་བསྟབ་ 
ལ། ཧཾཿ མཐིང་ནག་འབར་བ་ ་སོགས་ཀྱི་ ཟློག་ཕྲིན་གསོལ་བ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། བྷྱོ་གདབ། སྔགས་ཟློག །ལྷ་བཏེགས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ། ཆད་ཐོ། ཟོར་བསྐུལ་མཐའི། དཔུངལ 


སས =~ 





གཤེགས༔ བར་བརྗོད། འདི་མཚམས་ཕུར་བསྒྲིལ་དོར་ལ། ཙྷུ བོཿ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ སོགས་ཀྱིས་ཐོར་གཏོར་གཞི་ལས་དཔག་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག །བསད་པའི་སྐབས་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་ 
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པོ་ལ 








དཔང་། ཧོམབསྐྱེད། འགུགས་པ་བཅས་བཏང་ནས། ལས་ཕུར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་གྱིས། གོང་གི ཧཾཿ ངནི་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ དུས་ 
གསུམ རྒྱལ ་བའི་སོགས་ཀྱིས་རང་གི། ཕུར།ཁ 'དགྲ་བགེགས་ལ་ བསྒྱུར་ཞིང ། ཟོར་ལམ་བསལ། ཟོར་ཕྲན་རྣམས་ ་དབང་གི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་པས་ པས་བསྒྱུར་ནས། གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ཧོཿ དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ་སོགས་ཚན་གཉིས་མཐར། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲགུ་རུརྡོརེ་གྲ་བཾ བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ དྲུཔན་མཱ་ ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷོ་བློག [ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྱ་རྙུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ 'ཧཱཤརིབྷྱ་བྷོ་ཟློག ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ མཐར་གཙོ་བོ་ཞིག་གམ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐེབས་ཕྱོགས་སམ། གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕན་ 
བཅོལ། སླར་གོང་གི་ཟློག་སྔགས་ཐལ་རྡེབ་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། བཀའ ༥ལྟརམི བྱེདཅིང་དམ ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས ཅད་འདིར་མ ་གནས་པར་གཞན་ ན་དུ་སོངས་ཤིགཿ སྲིད་པ སྤྱིནས་ཤིག་ 
ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས་སྒྱེལ ཅིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག༔ དམ ཚིག་གི་རྨོད་པས ་བསྡིགས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ 
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སི 3992 ཅེ 





༄༅། །ཆད་པས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུགས་ནས།ཁོས་ཤིག༔ སུསྦྷ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ 
ཀྱང་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐྲལ་རྡེབ་ 
བྱ དེ་ནས་ཁྱུང་ཐོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ། ཐོ་འཇོག་མི་དགོས་དམིགས་པས་ཁྱབ། ཛཿ བདུད་པྲ་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། ལས་བྱང་གི་བརྟན་མ་བསྐྱང་། ཨེ་ཌཱཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྟཾ་ 
བིྷ་ཛྲརྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ བསྐྱེད་དགུག་མཐར། གོང་འཕྲོས་རྟབྲ་བརྡུང་ཞིང་། ཕུག་གིརྡོརྗེས་རྒྱས་གདབ། གསུམ་པ་བརྣག་པའི་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྡུད། གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་འགོང་ 
པོ་མནན་བསད་པུ་རི་བཅས་ཆོག་གི་རྗེས་གནང་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། པུ་རི་ནག་པོ་མེ་འབར་ཀློང་༔ དབུས་སུ་འཆོལ་བའི་ཁློ་རལ་གྱི༔ སྤྱི་བོར་ཐུབ་པའི་ 





དབང་པོ་ནི༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅེན༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ མཐའ་བསྐོར་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་རྣམས་དང་༔ དེ་རྒྱབ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ 
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གྱིས༔ གདུག་སེམས་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ཡང་སོས་ སྡུག་བསྔལ ་སྟེར་བྱེད་པའི། ཁློབོ་ཆེནཔོའི་ཕོ་བྲང་འདི། །སློབ་མ ཁྱེད་ལ ་གཏདཔ་ ཡིས། །བསྙན་སྲུང་ 
སྟོབས 'ཀྱི་དབང་ཐོབ ་གྱུར། །མོད་རྟེནཆདབསྒྲབ་བམ། མདནསྤི་འགྲེས་བྲས་འབུར་གང་རིགས་ ་གཏད་ལ། ཧྲུ ཕུ་རི་ནག་པོ་མེ་འབར་ཀློང་༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ 'འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས༔ དབང་དྲ་ དྲག' 'འབར་བའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས༔ བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་ འི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ྩུཾ་བཛྲ་གུརུརྡ་རྗ རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོཌ ཀ་སཿ '་སྤརྦ་ དྲུང་ཧཾཤཾ། ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ༔ རྒྱལ་ ལ་འགོང་འབྱུང་པེ པོ་དཔུང་དང་བཅས ་པ་རུལ་རུལ༔ མྱོག སྐྱོག ཏིག་ ནན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ 








དང་། ཡང་གོང་སྔགས་གསུམ་གྱི། ལོ་ ཀསརྦ་ དུངྡཱ་ཞེས་ ་པའི་མཐང། མ ཏྲི་ ཡམ་ ཏྲི་ ཡུ བསེན་མོཿ ་ནག་ མོའི དཔུང་དང་བཅས་པ་རུལ་རུལ༔ མྱོག རྱོག༔ སོགས་བཏགས། ཡང་ 


ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གསལ་བ༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བསྣོལ་བར། རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བཀུག་བཅིང་གཟིར༔ ཕྱི་མར་འཐག་པའི་ཚ་དཔལ་ 
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༠༦༡ ༄༅། །གོང་སྔགས་མཐར། ལོ་ཀ་མ་ཞུང་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུང་ཏྲི་ཡ་སརྦ་ ན་མཱ་ར་ཡ༔ གློ་བུ, བུར་ལྷགས ་པའི་ དམ་ནྲ ་སི་ཕྲ་མེ་ཿ མོ་དཔུང་དང་བཅས ་པ་རུལ་ 

རཾ རུལ༔ རྱོག་མྱོག༔ ཏཱིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཐར་ཞལ་ན ནས་གསུངས་པའི བདེན ་པའི་ སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པས་ དབང་གི་ནུས་ པ་སྟོབས་འཕེལ་བརྟན་ དུ་བསྒྲུབ 

ླ ཅིང་། ལས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་བརྩམས་པའི་ཚེ ། གཟའ་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་འ ལོག་པའི ་འཁུ་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་ལས་མི འགྲུབ་ང ་པ་དང་། རང་ལ ལྡོག ་པའི་ཉེས་པས་ ་ནམ་ཡ ཡང་མི་གེས་ ངཱ 

4 ཤིང་། གང་བརྩམས མཐར་ཕྱིན ནས། བདག་ དང་ཡོན་ ་བདག བདེ དེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི མོས་པ་མཛོདལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ ་བ་ ཡིན རྒྱ བ 
སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ ་ཡིན༔ སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དམ་པའི ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་ བྲལ༔ བྱང་སེམསའཕགས་ཚོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོཊ ལྡོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་ 

༧ བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་ཅན་རྟེ རྟེན་འབྲེལ བསླུ་བ་མེད༔ བདེན་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡིས༔ བདག་དང་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་མཐུན ་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ ངྨཾ 
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ཅིག༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་རྒུའགྲུབ་པ་དང་༔ བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཡྷེ་དྷརྨ་སོགས་རྟེན་སྙིང་ སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དབང་གི་རྗེས་མཐར་དབྱུང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ལ། མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་བ། རྣོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ་ 
བོ། དར པ་ ལྷ་སྲས་འབྲིང་ཕོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཨོ་རྒན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་ཆོས་རྫས་ཀྱི་གཏེར།ཁ་ཆེན་པོ་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ནང་ཚན། གཏེར།ཁ་དྲུག་པ་ཀརྨའི་ 
དམ་ཅནྲ་བག་ནས་རྩ་བ་དང་། བདུན་པ་ཡྱེ་རྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ཡན་ལག་གི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབཔ་སྟོར་བདུན་གྱི་རྒྱད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟངས་བྱང་མའི་ཞི་བཞི་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
ག་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པ། ཕན་ནུས་ཐབ་མོའི་དབང་། རྗེས་ཆོག་བཅས་བྱ། ༈ ཟངས་བྱང་མའི་ཁློ་བོ་དམ་བརྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གརྒྱུད་ཡུང་སྙིང་པོ་ལྟར། དཔང་ 


དོན་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་དང་། ལས་མགོན་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་སོ་སོའི་གཞུང་གསལ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྦྱར། དབང་དངོས་གཞིར་ཁྲོ་དབང་གི་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །ནས། ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཆགས་དང་། ཟབ་དབང་གསུམ་པོར་གོང་གི་ཞི་བ་ནས་ཁ་བསྐང་ལ། བསྒྱུར་ཚིག་ ་བཅས་ཀྱི་རྗེས། དབང་ཆོག་ ་ངོ་མཚར་གསང་བ་རབ་། འབྱེད་ལྟར་བཀའ་སྲུ་ ་སྲང་ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་། སྨད་ལས་སྤྱ་སྔམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ། དྲག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་རུཀ་རུཨི་ཙ་ཀི་བྱི་ཨརྙ༔ྨ་ཀོ་ྷ་ ངྷནྷུ་ཕཊ༔ ཀློ་དྷ་ཡཀྐ། ཀླ་རཀྟཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ 
སོ །ཞསབརྗོདས་སྲུངཟློག་བསདཔ་མཐའ་སྡུད་རྣམསཀྱིཆས་ཕྱོགས་བསྡུས་གཏད། དེས ་སྨད་ལས་ དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན ལས་བསྒྲུབ ་པའི་ རྗེས་གནང་སོང་ནས། མཐའ ་བརྟེན ་གཏོར་ 


དུ མའི་བཀའ ་བསྒོ་ ་བ ནི། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁློད་དྲག ་པོའི་ སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐུ་དབང་དྲག་ རྩལ་རབ་འབྱེད་ལྟར་ཡས་མགོན༔; སྲས་མཆོག་ལྕམ་ དལ་ྱི་དབང་གི་ལོ་རྱས ནས། དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞེས་པའི་མཚམས། དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བྱབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 





ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་སོགས་འབྱིན་འཇུག་གིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སུམ་ཕྲུགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་མཚམས། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཀའ་བསྒོ་བཞནི། གཏོར་མ་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྲུ་གསལ་བ་ལ། ཐ་ཚིག་གསོལ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་བ ལ་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་ཞིང་། མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མར་མེ་རུ་བསྫོན་པ་བཙུགས་པ་མགོར་འཇོག་ཅིང་ 
ལག་ཏུ་གཏད། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བཅས་བྱ། རྗེས་ཆོག་སློབ་དཔོན་བློབོའི་ཚོགས་མཆོད་ནས། ལྷག་མའི་མཐར། ལེགས་ལྡན་ལ་བསྐང་གསོལ་བསྒྱར་ཞིང་ལྷག་མ་ 
བཝོ། དམ་སྤྱིའི་འགུགས་པ་ནས། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ལས་མགོན་ལའང་བསྐང་གསོལ་དང་། དམ་སྤྱིའི་འགུགས་པ་ཕྱིན་དེ་མཚུངས་བྱ། གཞུང་གི་བསྐུལ་ཆད་བརྟན་རྟབྲོའི་རྗེས། ལེགས་ལྡན་ 


དང་། ལས་མགོན་སྤྱིར་དམིགས་པའམ་སོ་སོ་གང་མོས་སུ་དམ་སྤྱིའི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སོགས་ཞིློའི་དབང་ཆོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་ 


མས 





འགྲུབ་བོ། ] ༈ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ལྕགས་བྱང་མའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བཞིན་དབང་སྒྲུབ་སྐབས། སྦྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལས་འབྱུང་བ་བསྒྱུར།ཁ་ 
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༄༅། །ཅན་དབང་ཆོག་གི་འཇུག་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏང་རྗེས། ཁྱད་པར་འདིའི་སྒོས་སྲུང་ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་འདིར་སྦྱོར་ན་སྟབས་ 
བདེ་བས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ལྟར། མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་། མདུན་རྟེན་དང་། བུམ་བསྒྲུབ་གནང་ཞུའི་མཐའ་བར་བཏང་། སྔ་མར་དམ་སྤྱི་བཏང་ན། གཏེར་གཞི་ 
:, ཕྱིན་དང་། དེ་མིན་རྩ་གསུམ་གཞུང་གི་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་ལྟར། བྱིན་བརླབ་ནས། བསྒྲལ་བསྙབ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། རྩ་གསུམ་དབང་ཆོག་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་ནམ། སྤྱི་ལྟར་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ 
^ ཞུ། དངོས་གཞི་དབང་ཆོག་བཞིན་མཐར་ཆགས་སྲུ་བསྐུར་བའི་མཇུག་གི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་རྗེས། དེ་ལྟར་སྨིན་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། སླར་ཡང་རྒྱབ་བརྟེན་རྩ་གསུམ་ཀྲུན་ 
འདྲིལ ལ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོཿ ཡོན་དུ་མཉྔལ། དེ་ལ་མཁའཁུབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་སློང་ཐུགས་བསྒྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཉན་འཆད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཊཾ ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རང་སྣང་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། འཁོར་དང་མཛད་ 
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༄ཇེ- 2༦ 
༧༧ 


12ཏ ༦8༦༦ 





པ་ཕྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པན། སྒུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟོནཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའཆི་མེད་ཚེ་དབང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་བཤད་ 
བྱ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ། ལེའུ་དང་པོ་རང་སྣང་གི་འཁོར་ལ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བཤད་པ། སླར་པདྨའི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཞུས་ཏེ། འཆད་བྱེད་བཤད་པའི་རྒྱུདལ་ལེའུ་ལྔ་དང་། བཤད་པའི་སྙིངཔོ་མདོར་དྲིལབ་ཕྱིམའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་གཅིག ཕྱིམའི་ཕྱི་མམན་ངག་གི་རྒྱུདལ་ལེའུ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད 
ཀྱི་དུམ་བུ་བཞི་ལ་ལེའུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེས་པ་ལ། མཐའ་བརྟེན་གྱི་བྱང་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བརྡ་དང་། ཚིག་གིས་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་ 





པོ་ཉུང་ངུའི་ཡི་གེར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་གསན་པས་ཁྱབཅིང་། རྒྱུད་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་འཚོལ། ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས༔ སོགས་ཁ་ཡིག་དང་། རྒྱ་སྐད་ 
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༄༅། །ནས་བཟུང་། མཇུག་གིབརྡ་ཡགརྫགསཀྱི་བར་ཀན་དྲིལ་སྙངའ་ྒྱདབཞི་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་བཅསཔ་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ 
ཡོན་དང་། སླར་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་གཉེར་ཁ་མཛད་ཅིང་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ། ཟས་ནོར་གོས་སོགས་འདོད་རྐུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ་ 
མཛད། ལྷ་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆལ། རྗེས་གནང་དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བཞིན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ལོ་རྒྱུས་དང་། གསོལ་ 
གདེབས་སྦྲེལ་ཞིང་། མཇུག་ཡོངས་བསྔོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མའི་མཐར། གོང་དུ་དམ་སྤྱི་གཏང་ན་འདིར་གཏོར་འབུལ་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་། བསྐུལ་བ་ཆད་བརྟནརྟ 


བྲོའི་རྗེས། ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་རིམ་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ་ལ། རྩ་སྔགས་གསུམ་སོ་སོའི་ཤམ་དུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁཁྭཁཱ་ 
འེ ༢ 








ཧིའཱཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་འབུལ་ཞིང་། ཧྲུཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ནས་རྗེས་གནང་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་སྤྱིའི་མཇུག་ཆོག་ 
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¡© 


12ཏ༦ཿ 9༦ ༧ཅི་ 


དགོས་ན། མཆོད་བསྟོད་ནས། བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་པར། ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་དང་། ངོ་ཐོ་འོད་གསལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། མཇུག་ཆིངས་ 
ལྟར། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། ནོངས་པ་བཤགས། བསྟིམ་གཤེགས་གང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུན། བསྡུ་རིམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་སོགས། རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་གི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། བྲལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་སྒེར་ཆོས་སྦྱར་དགོས་པར་དབང་ཆོག་ཏུ་གསུངས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བཡྱིན་མཇུག་ཆིངས་ལྟར་བྱ། ༧ ཟབ་བདུན་ཟངས་བྱང་མའི་རྟ་མགྲིན་དབང་ཟབ་ཡང་ཕྱུང་དམར་པོའི་རྩ་ 
དབང་ལ། རས་བྲིས་སམ། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། དྱེ་རབ་བཞི། དྷེ་རྒབ་བརྒྱད། དྱེ་ཆུབ་བཞིི་རྣམས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། མངྡི་ལ་རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དམརཁ་རྒྱན་ 
ཅན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཡས་སུ་རིགས་ལཱའིཕྲོག་ཞུ། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དཀར་དམར་སྦྲེལ་བ། མངའ་གསོལ་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཐོད་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་ 











སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། རིག་ཙཀ མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས། ཆད་ 
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(ཕྱམ ༡༠༠༦ ༤ 


༄༅། །བརྟན། མིག་དར་དམར་པོ། མེ་ཏོག ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་ད: དམ་ཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ། མིགཐུར་སོགས་བཀོད། དབང་སྒྲུབ་ལ། བརྱདའདེབས་འཕྲས་ཟབ་བཅུན་སྱི་འགྲོའི་སྐྱབས 
སེམས། ྲིན་ལསསྔནའགྲོའི་སྤྱ་ཆངས་ཏེངའཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི ༤ ཏྟ་བཛྲ ཞེ ཞེས་པ། ཙྭ བཛྲ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས། 5 དངོས་གཞི་ལ་བསེདྱིན་ཡངཕྱུ་དམང་པོའི་ཕྲན་ལས ིསྨན་མཆོད་ལ་མཚན དན། སྦྱ 
ཞིང་རྟ་སྐད་དགོངས་གླུའི་མཐར། བྷཱ བི་ཤཱྭ་ བི་ཤ ཨོཾཿ པདྨཱན ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ གྲི་བ་ཧྲཱི ་ཧཱིཿཕཊ། ཕཊ་ཛཿ བདག ཉིད་དམ་ཚིག་དཀྱིལ འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ འཁོར་གཉིས་ 
པ་དབྱེ༔ རྟེན དང་བརྟེན་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ནམས༔ མདུ གྱིནམ་མཁརབཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧྲུཿ དམར་ནག གྲུ་གསུམ དབང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ༔ གདུག་པ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེསཉི ཟླལལ༔ བཅོམ ལྡན་ དཔལ ཆེན་ རྟ་མཆོག་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ སུཿ གཉིས་མེད་ སྦྱོར་ཡུམ་ པདྨ་གཟི ་ལྡན་མ༔ སྤྲལ་ 
ཨཾ པའི་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དབང་ཆེན་ སྡེ་བཞིར་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས ཕྱུག ་བཞི༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཆལ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མ་བཞི༔ པདྨ་ གསུང་གི་བཀའ ་སྲུང་བཅས་པ 
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རྣམས༔ སྐུནི་གར་དགུ་དཔལ་དང་དུརཁྲོདཆས༔ གསུང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༣༔ ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ལས་འདས་ ་པའི་ རྣམ་ཐར་ཅན༔ ཕྲིན ལས་ཐོག་མེད་ནམ ་མཁའི་ ་མཐའ་དང་མཉམ༔ རང་གི་ གི་དབྱིངས° ་ལང་ ་གཞན་ དུ་མི བཞུགས ་པས༔ རང་གསལ ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་ ་པའི་ དུས འདི་ལགས༔ རྣལ འབྱོར་བདག་ གིས་ཏི ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ། པསཿ _སྣང་གྲག་ རིག་ ་གསུམ་ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ དུ་བསྒོམ༔ ལུས་ ནི་ ལྟ་ ཡེ སྒུར་གསལ ་རྣམ་ 
པར་དག༔ ཆ ཆེ་བཙན། འགྲན་ཟླ་བྲལ ་བའི ང་རྒྱལ 'ལྡན༔ ངག ནི བཟླས་ 'བརྗོང རྗོད་གྲག །སྙོང་སྐྱོན དང་བྲལ༔ རྩ་ཐྲིག རླུང་གསུམ ་བདེ་ཆེན་ ཡི ་གེར་གནས༔ ཡད་ན་ ནན་རང་བྱུང་ 


གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ངང་དུ་གནས༔ དཔལ་ཆེན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མ་གྱུར་བརཿ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དགོངས་པ་མི་གཏང་ངོ་༔ རྩུ 





ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་འོདཁྱིམ་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་རང་འོད་ཡུ ཡུམ་འཁྱུད་པའི༔ སྲོག་གོར་ཉི་མ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྒབས༔ འོདྱ་ཀྱ་དགྱིལ་འཁོར འཁོར་དབུས སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག ་ལཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་ 
གསང་གསུམ་བྱིན་ རླབས་ ་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི སྒྲབ ་སྦྱངས་དཔལ་ ་ཆེན་ས་རུ་ རུ་བཀོང དཿ མཆོག ཐུན ་དངོས་ གྲུབ ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ ་དུ་བསྡུས༔ _ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལ་བཙུད༔ ཕྲི ་ལས རྣམ ་བཞི་ཐོགས་ མེད་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣོདཔདྨ་ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ནང་བཅུད་ཐམས ཅད་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ ལྟ༔ སྒྲ་སྐད་ 
ཐྲམས་ཅད་ཧ་ཡ་གྲི་བའི སྒྲ༔ རིག པ་ཀ་དག །བདེ་ ཆེན ངང་ དུ་གནས༔ ཞེས་འཕྲོ་ཿ འདུའི་ ་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྩ་ ་སྔགས་གཙོ་བོ་ཏ དང་། ལས་སྔགས་ཤམ་བུར་སྦྱར་བ་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླ། བུམ་ལྷ་ སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ 





བཟླས་བྱ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། བུམ་ལྷ་འོད་ནུ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱ། ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ལ་སྐོང་བ་དབེན་རྩ་མ་སྦྱར། བསྒྲལ་བསྟབ་མཐར་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ 
ནོད། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ། སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོདདེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་མིག་ལྡོང་བའི་མཚོན་བྱེད་རས་ཡུག་དམར་པོས་མིག་བཀབ་ཕྱག་རྟེན་རཏྣའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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བཟང་པོ་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲང་དུ་འཁོདདེ་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་སྒོ་ བྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རང་རིག་སོགས། དེའི་ལན་དུ་སྒོ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་སྡོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་བཏང་བར་མོས། ཧཱུཾ༔ རང་རིག་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།ཁང་པའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཅས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ། ེའི་ཆེད་དྲུ་ནུད་དབང་གིས་སྨྲིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ 








འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ངོར་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ 
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༣ བཟྲང་པདྨ། འབྱུང་གནས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ འཇུག་པ ་པའི མཐུས། 


ལམ་དུ་བྱེདཔ་མ་ཧྭ་ ཡོ་གུའི ་སྐོར། དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ་ དང་། 
བོད་འབངས སྐྱོབ པའི འ་སླད་དུ་གཏེར་འབྱིན གྱ་སྐྱས་བ བུ་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་འབྱོན་ ་པར་བྱིན གྱིས ་བརླབས་པ་ ལས། དེང་ 


སང་སུམ་ཅུ།ཁ་ཤ རལཉི ་ཤུར་ཉེ ་བའི་ དུས་ཀྱིས སྙིགས་མ། བསྟུན་པའི་ང དམར་ཐག་གི་རྒུད་པ་ '་སེལ་བའི མགོན་ ་དུ་དཔལ ་ལྷའི ་སྲས་པོ་དམ འཛིན་མུ་ །རུབ་བཙད་པོ་ཉིད་སྤྲལ ་པའི་ 'གཏེར་ 
འབྱིན་ཡོངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ འདུལ་རྩལ་ དུ་བཞེངས་ ཏེ། རིག་པ་འཛིན པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་ཕུར། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 











༄༅། །གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཤིང་། _དེ་རེ་རེ་ལའང་སུམ ཕྲུག་གིས་ དབྱེ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ དགུར་བསྟན་པ་ལས། འདིར་དབང་པོ། ཡང་རབ་ཀྱི་གང་ཐག་ཕྱི་ 
སྤྲོས ་བཅས་ ཀྱི་གདམས་ ་པ་ལ་ 'ཞུགས་ ཏེ། བསྐྱེད་པ་ དབྱིབས ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་གཙོ་བོར བོར་བྱས་པ ་པའི་བསླེ་ སྙེན སྒྲབ་ ཡུན ་ལག བཞི ལྡན ་གྱི་རྣལ། འབྱོར་པས་ཉོན ་མོངས་པ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་བསྒྱུར་ནས་ 
ཟབ་པ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས 'གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡོང་ཀུན་ - 
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མདོ་དང་ ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ གྲུབ་མཐའ སློང་བར་ནུས ་པ། ཀུན དང་མཐུན ཞིང་ཀུན ་ལས་ །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ པ། སྔོན ཆད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་མ ་གྲགས ་པའི ་གདམས་ ཟབྱ་ཆུ་མཚོ་ ལྟ བུར་བཞུགས ་པ ལས། ད་ལམ་ 'གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་བབ་པ་འདི་ ནི། གུ་རུའི ཐུགས་དམ་ཟབ་པ ་སྐོར་བདུན་ དུ་གྲགས ་པའི་ཆོས་ 
གཏེར། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ འདུས ་པའི་རྩ་བ་འོག མིན ཀའི་ དམ་ཅན་བྲག་དང་། ཡན ་ལག་ཡེ་རྒྱལ ནམ ་མཁའ ་མཛོད་ནས་བཞེས་ པའི་ཟབ་པ་ སྐོར་ 
བདུན། རེ་རེ་ལའང་རྒ་ཆེ་བ 'ལྕགས་བྱང་མ། ཟབ་པ་ཟངས བྱང་མ། སྙིང་པོ་ཿ དངུལ 'བྱང་མ། ཡང་ཟབ་ བ་གསེར་བུངམ། ཤིན་ ཏུ་ཐབ་པ་གཡུ་ ཡུ་བྱང་མ། གནད་ཟབ་ མཆོང་ 








བྱངམ། མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་གནད་བྱང་མ་སྟེ། བྱང་བུ་ 'སྐོར་བདུན ་རེ་བཞུགས ་པའི་ཆོས་ སྡེ ལས ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྔ རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་ ཟབ་པའི སྦྲུབ ་སྐོར། ཡེལ་ ཕུག་ནམ་ མ།འ་ 


དང་འབྲེལ་བ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཕྦྱིན་པའི་ཟབ་ཆོས། སྔ་འགྱུར་| 
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༄༅། །མཛོད་ཀྱི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་སྒོ་གོང་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཐངས་ཤོག་དམར་པོགུ་རུརན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་རིམ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོཔདྨ་གར་དབངབློ་གྲས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དེབིཀོ་ཊིཙཱ་འདྲརན་ཆེན་བྲག་གི་མདུན། དུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡི་གེ་པ་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཟངས་བྱང་མའི་རྟ:མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་དམར་པོའདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་རྡ རྗེའི གསུང་ལས། སེམ་པདའི་ཐུགས་ 
བཅུད་འདྲི༔ ལུས་ནི་ཐབ་པ་སྐོར་དྲུག་ལ༔ སྙིང་ནི་དབང་ཆེན་དབང་གི་ཟབ༔ སྙིང་ཁྲག་སྒྲུབ་ཐྲབས་འདི་ལ་འདུས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་དབང་བསྐུར་ཡིན༔ དེབས་ 
སྙིང་ལས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་དང་། བདག་གིས་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་བ༔ ཏང་འཛིན་སྒམ་ལ་དབང་པའེ་དབང་༔ „ ལུས་ངགཡད་གསུམ སྙིན་པར་བྱེད༔ བརཆད་ཀུན་ 
སེལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན།ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གི་ཕྲེང་བ རིག་འཛིན བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན་པ ཉིད་བསྒྲུབ 'པར་བྱགྱི་བ་ལ་སོགས་མཉྦལ། བླམ པྨྨ་ཧེ་ རུཀ་ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ པོ་དང་ཐ་ དད་མེད་པ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ བཏབ ་པའི་ལན་དུ་སྤྲོ་བ བསྐྱེད་ཅིང་གདམས་ང ངག སྦྱིན་པ་འདི་ལ གསན པསཁྱབ་པར་གདའ། དབྱིངས་ རིག་གཉིས་སུ་སོགས། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། རྒྱུད་སྡོམ ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་ དགོས་པས་ དེ་ལ་ཐོག་མ་ མར། སངས་རྒྱས ་པའི འྲི་ཐེག།ང ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འཇུག སྒོ སྡོམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གཞི་ རྟེན སྐྱབས་སུ་ འགྲོ གྲོ་དགོས པས། གདོད་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ པའི སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་དཀོན མཆོག་ར རྩ་བ གསུམ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་བཅས་པ་ ་པ་དབྱིངས ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ ་རོལ་མོ་ཟུང་ 
འཇུག་ རོལ བ་ཆེན པོར་བཞུགས་ པའི་སྤྱན་སྔར། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་ སུ་འགྲོ་བའི་བློས་ །འདིའི་ རྗེས ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བདག སོགས་ ་སོགས། བླ་མ་པདྨ་ ཏ་དབང་ 
ཆེན་ དཀོན་མཆོག་ སོགས། ལན་གསུམ། ཐེག ་པ་ ཆེན པོའི་ལམ་ གྱི་ཁྱད་པར་སྨོན པ་དང་འཇུག པའི བདག ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བཟུང་བ་དང་ ངེའི བསླབ་པ་རྣམས་ སོན་ གྱི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མ གྱུར་སེམས་ཅན གྱི་དོན ༈བགྱིད་པའི འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྔོན་སོགས། ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་བླ མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ སྒོར་འཇུག་པ ་པའི་ཐོག ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱོང་ 
བས། ྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསང་བ་སྔགས་རྩེ རྩེ་མོའི་གཞུང་ ནས་བུ་ ང་བའི །བྱད་པར་གསལ བཏབ་ནས་ སྒོམ་ འདོན་ཟུང་ དུ་འཇུག་ 
པར་ འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཕྱོགས བཅུའི་ སོགས། བསྭོཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ ་པོའི་གོ་སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལམ གྱི་སྙིང་ཕོཿ ་གསང་བ་ སྔགས་ཊྭ ཀྱི་ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ 
སྲོག་རྩ་ སྡོམ་པ་ དང་དམ་ཚིག བརྟུལ ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ དམ ཆགཉི ཤཱ བརྒྱད་ལ ་སོགས་པ པ་སྤི་དང་བྱད་པར་གྱིས བསྡུས་པ་ཐམས ་ཅད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི འི་ལྷ་ཚོགས་ དཔང་པོར་ 


ཧའ. ༨༡ 





ྦ བཀོད་པའི་སྤྱན་སྔར་བླངས་ནས་བསྲུངས་ཏེ། ལམ་ཐབ་མོར་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་བར་ 
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སོགས། དེ་རྣམས ྱིསསྦྱརབའི ་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་ དངོས ་ལ ་གཞི་ལུ ལུས་ ལྷར་བསྒྲུབ་ཅིང་བུམ་ དབང་བརྟན་བྱེད་བཅས་ དང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་རྣམས་རིམ་པར་ 
འབྱུང་བ་ ་ལས། དང་པོ ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་གཞི་ལུ་ ་ལས་ ་ལྷའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ང ་པའི ་བྱིན རླབས ཀྱེ ཀྱིརྒྱུ འཇུག་ཅིང་བརྟན ་པར་བྱ་བ་བུམ་ ་པའི་ དབང་རྗེས 'འབྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི སད་དུ་འད ལྟར་གསལ་ འདེབས འཚལ། སྔར་བྱིན ་པའི ཆུ་ནན་ དེཉིད་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་སོགས། དེ་ དེ་ཉིད་བརྟན་ང པར་བྱེད་པ ཅོད་པན་ གྱི་ 3ི་དབང་བསྐུར་བ། ་ལ་། །ྱེད་རང་ 








རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་པདྨ་རཱ་ ་གའི ་མེ་ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་རེ་ཐོགས་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས ཀྱི་ལྷར་འབུལ ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིག ། 


གཤེགས་སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་དད་མེད་པས། དེང་ཕྱིན་ཆདཇི་སྐད་བསྒོས་པའི་བཀའ་དང་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་བས། དམ་ཚིག་གི་དཔང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ལྕེ་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་སྙིང་དབུས་སུ་སིམ་པར་མོས། ནང་མཆོད་དང་ལས་ཆུ་བསྲེས་པ་སྦྱིན་ལ། ང་ནི་ཧེ་རུ་ 
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དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི' མེ་ཏོག་གང་དུ་བབས་ཀྱང་ཁྱབ་བདགཔདྨུཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་མ་འདས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 


༄༅། །ཏཱུ༔ དགའ་བ་སོགས། 
དེའི་དབང་ རྟགས་སུ་སྔར་ཕུལ ་བའི་མེ་ ཏོག་ དེ་ཉིད་ཅོད་པན གྱི་ཚུལ་ དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས ་པ་ དང་ལྷུན ཅིག ་ལྟ་དང་ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ རབས་ཀྱི་ལྷར་གཙོ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན ་པས། 


„(2 (1221 


པའི་མཚོན་བྱེད་རིགས་ལྔའི་སྲོགནུ་སྤྱི་བོར་བཀོན་པརམོས། ཧྲ རྒྱལ་བ་སོགས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཤྱུཿ 
དཱ དར་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་འཛིནམ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བས། 


ཐོ 








སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པས་གསང་བའི་མཚན་དུ་སྣང་མཛད་པདྨ་རྒལཔོརྩལཞེསབྱབ་དངབཅས་སྦྱིན་པར་གྱུར། ཙཿ སྡྲོན་ནས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བར་འཇོག །བྱེད་རང་རྣམས 


ཀྱི་སྤི་བོར་བཞུགས ་པའི་ དབང་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ ཆེན་པོར་རོལ་པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་ དེཉིདྱ་གྱེན དུ་འཁྱིལ་བ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་ གྱི་རང་བཞིན གྱུར་པ་རྒྱས་བཏུབ 
ཧཿ མ་རིག སྒྲོ་བཏགས་ སོགས། མིག་ 
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གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཧཾཿ མ་རིག་ བྷ 
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སྣང་བའི་ འི་སོགས། ཐབས་ ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་ རབ་ སྟུང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་གཏདཔས། བདེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག ་གི་རྣལ འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་མོས། ཅྲཾཿ ཐབས་ཀྱི་སོགས ནས། པདྨ་ རྭ་ཙ་ དྷ་ར་ཨ་ བྷི ཱིྱིཉཿ དྲེ་རྣམས 'ཀྱིས་ཉན་མོངས་པ ལྔ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ རང་སྣང་ལྷའི འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེས་ འབྲེལ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྱི གྱིས གྲུབ་པ་ ་པ་ལ་མངའ་ དབང་འབྱོར་བའི ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅྱུ ཉ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐདདུ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀས སོགས། དེས་ ནི་བ ་གསང་བའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ ཅད་རང་གིས 'ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ ལྭ འཆད་ཅུང རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་རབ་ འབྱམས་ ས་བསྒྲུབ་ པ་ལ་དབང་བ རྡོར རྗེ སློབ་ དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ 'གསང་བའི་ ་དབང་བསྐུར་བ ནི་སོགས། དེ་ལྟར་གསང་བའི འེ་དབང་བསྐུར་བས་ 





རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་ རྟོགས ་པ་འགག བདེ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ ་པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྫོགས ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
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འཕོ་བའི་ཟག་པ་བཅོམ། དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་སོགས། དེ་ལྟར་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ བསྐུར་བས་ཡུ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིད་བྱེད་ 


ད་ལ་བའིདྲི་མ་སྦྱངས། འགྱུར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འི་ལཁྱིན་རླབས་གཏོར་དབངདངུལབྱངམའི་ཉྟ་མགིན་སྙིངཔ་ངན་དུསལྟརབསྐརདགོསཔ་ཏིད། 








༄༅། །བྱིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རོལ་པས། སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས། དེ་ལྟར་ཤེས་ར '་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཁམས་ 
སྐབ ས་ 
འདར་སྦྱར་ན་སྟབས་བདེ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས། སྙིང་པོ་གཏོར་དབང་པདྨའི་ཟིལ་བྲིག་གི གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ ་དོར་ནས། དྲེ་རྣམས ཀྱི་སླིན བྱེད་ཅྩ རྩ ་བའི དབང་བསྐུར་བ ་གྲུབ ནས། མཐྲའ་ 


བརྟེན་གཏོར་མའི དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་པ ་པས་ འདུན ་པ་འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། དཔལ པ་གྱི་གཏོར་མ ཕྱི་སྣོད་དབང་ཆེན་ ཟླ །གམ་འབ ་འབར་བ་སོགས་ནས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དྷེ་ྣམས་ཀྱི '་ཀྱིས་ 
གུ་རུའི ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐེར་བདུན གྱི་རྟ མགྲིན་ དབང་གི་ ཐབ་པ་ཟངས་བྱང་མའི་ཆོས ་སྔེ། རྟ་མགྲིན་ ཡང་ཕྱུང་ དམར་པོའི ་དབང་བཞིའི ་རིམ་ ་པ་གཏོར་ད དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
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པར་ཕུལ་གྲུབ་པས། དེའི སྐབས་སུཐོབ་ཅིང་ཁས་ 'བླངས་པའི་གཡར་དམ་རྣམས་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་ དགོས་པྲ་ཐུགས་ལ་འཅག་པ་དང་། 
རྗེས་ '་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇེ ཇི་ལྟར་སོགས ་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་བྱ། འདིའི་ཞོར་དུ་གཞན་ལ་གཏོར་དབང་འདི་ བསྐུར་དགོས ནའང་བསྐྱར་སྒྲུབ་ ་མི་དགོས་ ཅུ 
བསྐུར་ཆོག གཏོར་དབང་སྒེར་ཐུབ་སྐབས་གཞན་དུ་བྱེད་ན' བསྒྲུབ་ལུགས ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་པའང་འཕྲོས་དོན་ནོ།། ༈ 
ཆོས་སྐྱོངཐབ་མ་སྐོརདགུའིཕྱག་དྲུགཔིཕྱ་སྲ་སྦྱར་དགོས་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རི ཡཾ །བིཾ་ ་གིས་བས ང་སྦྱང། 


དན་སྒྲབཔ་གཏོར་མའི་དབངབསྐུར་གྱ་ཡ་གེཔདྨའིཟལ་ཐིག་བཞིན་བགྱིསཔའི་སྟོངཚིག་རྗེས། 


7 ལས་བྷཉྡྲའབར་བ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི 


གསང་བའི མཆོད་པའི ་སྤིན༔ 





རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི བདུད་རྩི་ཿ ་དང་༔ 


ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏདྱུཾ་ཧྲིཿནྟ༔ 


ཟབ་ བདུན་ རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་ ཐབ་པའི་ ལུང་ལུགས་དངུལ་ བྱང་མའི་ རྟ་མགྲན་ སྙིང་པོའ དོན་ བསྡུས་ལ། 


དགའ་བ་བཞི་ཡི ཡི་ ་དམར་ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩི་ ཤ་ལྔ་བཟའ་བཅའེ འི་ཚོགས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ རྭཀཱ་ ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ 


2 ་ 


དེ་ལྟར་བགྱི་བར།ཁས་བླངས་པ་འདིའི་ 
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༄༅། །མ་ཧཱ་བ་ ་ལི་ ་ཏ་ ཏེ ་རྲ་བ་ལི ་ལི་ ་ཏ་བ་ལ་བ་ ཏེ གཧུས་མ་ མ་ཡཱཾ་ཧཱཿྡན 5 ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ ཨཱཿ རྲཱཾཿ ཞེས་ཟབ་བདུན་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བས་བྱི་གྱིས་ 
བརླག མདུན་རྟེན། ཤཱ རཏུས་སྦྱངནས། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏེར་གཞུང་གི ཛྲ ཆོས རྣམས་ དམིགས་མེད་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། དམིགསཔ་སྤྱི་ཁྱབ་སྤྱན་འདྲེན། བྱིན་: བསྡུ། དམ་ 
བཞག རྒྱད་བསུལ། ཕྲིན ་ལས་བཞི་ ཞི་བསྒྲུབ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། གཙོ་སྔགས་དང་། འཁོར་རྣམས་སྔགས་ སྒོས་སྒྲུབ་ ་བཞིན་བླཟ་ ཐབར་གསུངས་པས། སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་དང་། མིནུས་ན། དྲི དྲིལ་སྒྲུབ་སྔགསཿ ་ནི། ཨོཾ་ཤ 


མ ཧཱ་ཀཱལ་ཀིཀླེ་ ་ཏ ཏ་བིྷྷན བིནཱ་ཡ ཀྲ་ི་དྲེག་རེ རྔམ་ ཏི ཏཀ་རཀ། ཀླཛིན་མི ་ཏཱ ཊཀི་རཱ ་ར་ ཛྭཀེ ཏྭཔཱ་ལ ཏཀླདམཿ མ་ ཏི ་ལཾ་མ་ བྷྱོཿ ཞེས་པ་བཟླས་མཐར། བྱིན་བརླབས་བཅས་གསོལ་ཁ་འབུལ། ཟབ་བདུན་ 
ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་སྡུ སྤྱི་ཆིངས་བིཞིན། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་ ་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐར། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱི: ཀྱིས་བསྒྲབ་ ནས། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ ནོད། དངསགཞི་མགྲིནསངཔ་དོནསརགི་་རྱུས་སྐབས། དབང་གི་ 











ཟབ་པ་ལ། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཐངས་བྱངམ་དང་། དངུལ་བྱང་མ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་དངུལ་བྱང་མའི་ལུང་ལུགས་རྟ་མགྲིན་སྙི སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ཀྱི་ 
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1. 








བྱིན བརླབ གཏོར་མའི་ '་དབང་བསྐུར་ཉིད་བསྒྲུབ ་པར་སོགས་ བསྒྱུར་བ་དང '་དང་། སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ྙང་པ་དན་འདུས་ལུགས་བསྒྱུར་ནས། གཏོར་དབང་རྒྱས་པ་འགྲུབ་རྗེས། དེའི་གོང་གི སླར་ཡང་ 
དཔལ་གུཿ ་གྱི་གཏོར་མ་ ཕྱི་སྣོད་དབང་ཆེན་ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ ་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ ་བཅས་མཐར་ཆགས་སྲསྒུར་ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་རྗེས། དེ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབ ང་གི་ཟབ་པའི་ལུ། ང་ལུགས་ 
སྙིང་པོ དན་ པོ་དན་སྦྱར་གྱི་བྱིནབ རླབ གཏོར་མའི ་དབང་བསྐུར་སོགས་བསྒྱུ བསྒྱར་ནས། དམཿ ཚིགཁས་བླངས་རྗེས ། དེ་ལྟར་བྱིན བརླབ གཏོར་མའི དབང་བསྐུར་གྲུབ ་པའི གཏང་ རག་ དང་ ། སླར་ 
ཡང་རྩ་ ་བའི ཐུགས སྒྲུབ་ དགོངས་ ་པ་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་བཀའ་སྲུ། སཱང་ ། ཆོས སྐྱོང་ ཟབ་མ མོ་སྐོར་དགུའི ཕྱི་སྒྲབ ཕྱག་ དྲུག ་པ་ ་མཐིང་གའི ་གཏོར་དབང་བྱིན རླབས ་དངོས་ གྲུབ ཐིག ལེ ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན དྲུམ ཌཱལ། ལོརྒྱུས་མཐར། གསོལ་འདེབས་སྦྲེལ་བ་ ནས་བཟུང་། དཔང་གི་ གི་རྗེས་མཐར་དབྱུང་། ཆ་ ཆོ་གའི་ རྗེས། ཕྱཿ ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་། བཅས་སོ་སོར་གཏོར་དབང་མཇུག་ ཏུ་གསལ་བ་ ་བཞིན ནམ། ཡང་ 


ན། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་རོལ་ནས། ལྷག་མའི་རྗེས། ཕྱག་དྲུག་པའི་གསོལ་ཁའི་བྱིན་བརླབ་མཐར། བསྐང་བཤགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆི ཆིངས་ཀྱི་ཆད་ཐོ་ བོནས། རྟ་བྲོའི་རྗེས། དམ་སྤྱིའི་འགུགས་པ་ 
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„༤ ༠ འི 


༄༅། །ནས། བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བར་གྱིས་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་བསྡུ། སླར་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་བཞིན། ཧཱཿ - ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾཿ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། མཇུག་ཆིངས་བཞིན། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་དང་། སྙིང་པོ་དོན་འདུས་མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་ 
རྣ ཟབ་བདུན་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱོར་ལྟར་དབང་སྒྲུབ་སྐབས། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུའི་མཐར་འདིའི་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བས་ 
འཐུས། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཚེ་འགུགས་མཐར་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཕྱིན་ལ་འཇུག དངོས་གཞིར་རྩ་དབང་། སྐོང་ཆོག་དབང་མཐར། སླར་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིསའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བགྱིདཔ་སེ། དེའང་གཞུང་ཉིད་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས། ལོརྒསནས་བཟུང གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལྟར། ཚ་དབང་རྫགསཔ་དང་ ཤིས་ 


མོ། ། ༈ 











བརྗོད་སོགས་དབང་གི་རྗེས་རིམ་གྱི་ལུས་དབུལ་ཡན་གྲུབ་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ ་ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ དབང་བཞི ལེགས་ པར་གྲུབ་ནས། དེའི་གྲོལ ་བྱེདཁྲིད་རིམ་ ཟབ་མོ་གཏེར་གཞུང་ 
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2༦9༤; 


ལས༔ ཐུགས ཁྲིད་ཟབ་མོ་ བཞུགསཿ༔ དབུའི་བ བརྡ རྡ་ཡིག་ ནས: མཇུག ་གི བརྡ་ ཡིག་ རྫོགས ཀྱི་བར་བཀླག །དེ་ ལྟར་སྐལ་ལྡན: ཚེ་གཅིག གི་བ བྱང་ཆུབ° ངེས་ །པར་འདོད་པ རྣམས་ཙུ ཀྱིས་ 
ཤིན་ ཏུ ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི འི་གསེང་ལམ། རྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེ '་བྷརེས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས དམ སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ད ་དཔལ་ ་ཡང་ དག་ཐུགས་ ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ བོ་དེཁོ །ོན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་འཇུག་ 
པ་ན། ཐུན མོང་གི་། ་སྔོན་འགྲོ་བློ་7 ཟླ ལྡོག རྣམ ་པ་ ་བཞི རྒྱུད་ལ' འབྱོངས་པས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས ་བཏུལ། ཐུན་མིན་ གྱི་སྔོན་འགྲོ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ ར་དཀོན་ མཆོག གསུམ ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཀུན༔ རྫོབ་སྨོན' འཇུག་ གཉིས་ལ ་ལ་བརྟེན་ ནས། དོན་ད དམ་ སྐྱེ་འགགས་ '་གནས་ དམིགས འགྲོ གྲ་འོང་མེད་པའི གནས་ ་ལ་ངེས་པ་ ཚུགས་ ་པའི་སེམས་ ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང། རྡོར་སེམས་ 








དང་། མཆཐྫལ། བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ ་བའི་ ་ས་བོན 'གྲུང་པོར་བཏབ། ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ གྲོ་འཁོར་འདས་ དང་། སྤོ གསུམ 'གྱི་རུ་ཤན་ དབྱེ་ཞིང་ ། རྣལ དབབ་ 


ྡོརྗེའ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་འདུས་ཤིང་གསལ་བ་ ཉུུང་ངུར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལེགས་ང པར་གསན ནས། དོན་ཐུགས་ལ་ ངེས 'པར་མཛདའཚལ། དཔལ་ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། རང་སོར་གཞུགཔ་རྣམས་རྱིས་སྔོ་ཆུ་ཡུར་ལས་དང་འདྲ་བས། དོན་བཟང་སྨིན་རུང་གི་གཞི་བཏིང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཙུ་རླུང་གི་གདམས་པས་ 
དབྱིབས་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྐྱེད་བསྲིང་། དལ་བུའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་ངེས་པར་བསྒྲབ། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཉམས་ལེན་ནུ་བིརྒྱུན་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ནས། དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བས། འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པར། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དམིགས་མེད་རྒྱུནགྱི་རྟག་པའི་ཕྲིན 


5: )922 ཅུ 








ལས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབཁྱབ་བདགརྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནུས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟརན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ཉིང་ཁུའི་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པ་འདེས་མཚོན། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་ཀྱི་དགེ་ཀུན་འཁོར་ 
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༧ཛམསམ་ལཆིམ ༦ 
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གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ ་སྤྱོད་ལ ་གནས་པས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ཆབས་ཅིག་མཛོད། ཅེས་པས་མཚམས་སྦྱརལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་གྲུབ། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ 


དབང་གཞུང་བཞིན་ གྱིས་ཚེ་ དབང་གི་ གི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྣབས་གཅིག་ གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས: ཟུར་དུ་མི་ ་དགོས། †7 ཟབ་པ་ ་སོར་བདུན་ ལས་ཡང་གསང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ ་གི་ ་སྨིན་བྱེདཁྱེར་བདེ་རྣམ་ ་གསལ་ དུ་བཀོད་པ་ ་རིགཿ མཆོག་ ་གསང་བའི་ 
བཅུད་འབེབས་ལྟར་དབང་སྒྲུབ་ 'སྐབས། བསྟན་སྲུང་ཤྭ་ ན་ཆེན་པོའི་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་ 'གཏོར་མའི་ དབང་ཆོག མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ (འི་བཅུད་འབེབས་ནས་གསུངས་པ་ །ལྟར། གཏོར་དབང་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་། པའི་ཐོག་ མར། བོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ ཀྱི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི ཀཱ་ལ་སརྦ བླིྦྷན་ཾ བོ་ུ་ཕཊ༔ ཧཾ ཅེས་བྱར་རྩའི་རྗེས་བཞི་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཟླ་དགོས། དངོས་གཞིར། ལོ་རྒྱུས་མཉྦལ་སོང་རྗེས། སྤྱི་མཐུན་སྔགས་དང་མཚམས་ 


སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་མིག་ །དར་དང་མེ་ཏོག་ སྦྱིན་ཞིང་ ། སྟོད་ལས་ མཆོག སྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ་ནས། སློབ་ 'དཔོན་ གྱིས་སྟོད་ལས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ་སླད་ལས་ཨེ་ཁྲམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་བསྒྱར་བ་སོགས་བསྐྱེད་བ། ཟླས་ཀྱི་ 





དབང་སྒྲུབ་སྟེ། སྨད་ལས་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་བསྒྲལ་དབང་རྒྱས་པ་མི་དགོས། བསྡུས་པ་གཞུང་གསལ་གྱིས་འཐུས། གཞུང་གསལ་སྒྲོལ་དབང་གི་དམ་ཚིག།ཁས་བླངས་རྗེས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གཏང་ 
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༄༅། །རག་ ་དང་། སླར་ཡང་དཔལ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་མི ་བསྲུན འདུལ ཕྱིར། ཀར་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྲིན་ ལས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤྭན་ཆེན ་པོའི སྐུར་ 


° 





བཞེངས ་པའི་ བྱིན རླབས་ ་གཏོར་མའི་ འེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུམཆཱལ དཱ ཤཱ ནའི་( ལོ་རྒྱུས་ དང་། གསོལ་ གདབ ་སྦྲེལ་ ནས་བསྐུར་ཞིང་། དབང་གེ་རྗེ་ གི་རྗེས་: རྣམས་དང་། ཆོ ་གའི་ །ི་རྗེས་ཚོགས་ ལ་རོལ་ཞིང་ ། ལྷག་ 
མ་ཕྲིན་ ་ལས་མཇུག་གི སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་ བསྡོས རྗེས། ཤཱ་ནའེ་གཏོར་འབུལ་། ་ལ་དམིགས་ ་ཏེ། དམ་ཅན་སྤ སྤྱི་གཏོར་གྱི་ ་འགུགས་བརླབ་གཏོར་སྲགས་ཕྲིན་ ་བཅོལ་བཅས་བྱ་ ་བ་ལ། ཤྭ་ནའི་ དང་སྔགས་བསྒྱུར་བཙམ་ཁྱད་པར་རོ། ཁྲིན་ལས་ 
མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་བསྐུལ་བ། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོའི་མཇུག་ཏུཤྭ་ནའི་རྗེས་རིམ་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལིཀཱིལ་ཡ་ཤྲི་བཛྲ་དྷར་པཱལ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པུཏྤེ་ནས། ཤ ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁཱ ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། རཿ ཌྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་མཁའ ཀློང་ ་སོགས་བློཿཌ ཀས་ ་བསྟོད། ནོངས་ ་བཤགས་ནས། བཀྲཤིས་ ་བར་དམ་ཅཱ སྤྱི་བཞིན་ བཏང་ལ། གཞུང་གེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཐར་དབྱུང་བས་ 








འགྲུབ། † །ཕུངལུགསཐུགསཀཕརགཅིག་མའི་དབ་གིབོགམར། རས་བྲིས་སམ། མཉཱལ་ལ་འབྲུ་ནག་གིས་ཚོམ་བུར་དབུས་སུ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་མདུན་གཡས་གཡོན་གསུམ་དུ་བདུན་ཚར་རེ། དེ་རྒྱབ་བཅུ། དེ་རྒྱབ་ 
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བཞི་བཅས་བཀོདཔའི་སྙེང་། མཉྫེལ་རྣམ་བུམ་ཉར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། ཆེངས་མཐེང་། དུང་ཆོསཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ཁར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་སྒྲབ་ཕུར་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་སུ་གསང་ཐོད་ 
ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་པ། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ཙཀ གཡོན་ཏུ་ཤེལ་རྡོ། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། ཕུར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས། ཆད་བརྟན། སྔོན་གཏོར། ལས་ 
བུམ་ཆིངས་ལྗང་། ཐོད་པར་དམ་ཆུ། སྦྱར་སྤོས་སོགས་བཀོད། དབང་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། བྱིན་རླབས། འགུགས་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ 





རྗེས། ཧྲུཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སོགས་གཏེར་གཞུང་རྩ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། མཚམས་གཅོད་ནས་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །ཇབང་ཁྱེས་ཏེ་བཟླས་དམིགས་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་དང། སྤྲོ་ན་བུམ་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་ 
འབུལ་ཞིང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་བཏང་། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བོད་དོ། །དབང་དངོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱང་། བགེགས་ 
གཏོར་གཏོང་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཐིན་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་དབྱུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུགས་དབྱང་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་སྨིན་ལམ་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་འདུ་མཛད་ 
དེ་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བློ་ཁྱད་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གསུངས་པ། དེ་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་རིམ་དགུར་འདུ་བ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་ལུང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཨེ་མ་ 
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2ཏ༦ཿ༦༦ྱ 9 ༧ཇི་ 


བདག་འདྲ་པདྨ་དང་༔ མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྭ་དང་༔ བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མང་དང་༔ ཤཱཀྱ་དེ་མ་ལ་སོགས་པས། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ 
ཚོ ཏཱ་ལའི་ལོ་མར་ཡི་གེར་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིའེ་ཁ་བྱང་ནི༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས༔ རྒྱ་དཔེ་ 
བོད་དུ་བསྣམས་ནས་སུ༔ _ འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཕྱེད་དེ༔ གུ་རུ་རང་གིས་སྨོན་ལམ་མཛད༔ ནམ་མཁའ་མཚོད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ 
གྱིཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཕྲོད་ནས་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་བདག་པོར་འཕྲོད་པར་ཤོགཿ ཅེས་དང་སྙིང་བྱང་ལས། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྐོར༔ པྲ་བྷ་ཧསྙིས་བྱིན་བརླབས་ 
པ༔ གཉག་ལེའི་སྐྱེ་བ་ཙནྡྲའི་མིང་༔ དེ་ཡིས་སྒྲུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 








ཆན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག །ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སངས་རྒྱས་སྩོང་རྩ་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་ ཐཞིག །སྤྱན དྲངས་ ་པའི་ཆོས་ ་སྡེ ལས་བྱོན་ཅིང་ ། ཟབ་ ་མོའི བརྡ་བཀྲོལ ་ནས་ལུང་ཟིན་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ པོའི་གཙོས་ སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་ལུང་ལུགས ཐུགས ཀྱི་ཕུར་གཅིག གི དབང་བཞི་རྡོ་རྗ རྗེ སི་བླུགས་ རིག་འཛིན བརྒྱུད་པའི: ཕྱག་ བཞེས་ ཀྱིས ས་བྱརྒྱན ་པ ཉིད་བསྒྲུབ་ང པར་བརྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་བཅུག བླ ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ ཆེན ་པོ དང་གཉིས་ ་ས སུ་མེད་པའི་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་དེ གསོལ བ་འདེབས པཿ འདིའི འི་རྗེས་ཟློཊ ཟློས། གཏེར་ 
གཞང་དབངཆོགརྡོྗ་སིཕགས 'ལྟར། ཧོཿ བླ ་མ ་གསང་སྔགས་ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྨིངས རྡོ་སྒྱབས་སུ ་ས །འགྲོཿ ཊོ་དགོས་ པས། མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་བླ་མ་དང་བྲ་ 
མི་ ་དད་པའི་ དཔལ་ ་ཆེན་ རོར ་རྗེ ་གཞོན ནུའི་དཀྱིལ འཁོར་རྩ་ཐ ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ལམ །གྱིས བཞུགས པའི་ད སྤྱན སྔར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ' པར་གཟུང་བར་ 














བགྱིའོ་སྙ ་སམ་པས ་འདིའི་ རྗེས ཟློས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སོགས་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ། ལམ ་གྱི་གཞུང་ཤི ངྱ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ ་སྨོན་པའི་སེམས ་བསྐྱེད་ནས་ བབ་མོའི་] རྣལ། 'འབྱོར་གྱི་ ཏཾ 
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མཐུས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་སྐུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སེམས་ཅན་ཀུན་རྱི་སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 


( རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་ཐུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་གྱི་སྲོག་གསང་བ་སྤྱི་ 


དུང་། ཁྱད་པར་ཨ་ནུ་ཡོ་གས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་བསྲུང་སྙམས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་ལན་གསུམ། དེ་ལྟརཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་གི་ངེས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་ 


མི་རུང་བས། །ེ་ཉེན་གྱི་གནད་བསྒྲགས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་དཔང་པོར་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད། ཆུ་ནན་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་སྙིང་ནང་དུ་སིམ་པར་མོས། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 








སོགས། འདིར་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ཤིངཁྱེད་རང་རྣམས་པས་གཡར་དམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་པའི་བློས་ཐ་ཚིག་གི་མནའ་འབོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ 
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ཅི 


རཀ 
༽ 


༄༅། །སོགས། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་འདི་ལྟར་གསལ་ོབ་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་བྲག་ཆེན་རུ་དྲ་པདཉིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐར་བསྒོམ་པནི། སློབ་མ་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་རྩ་སྒྲབ་ལྷ་བསྐྱེད་ལྟར། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞེས་དང། རང་རིག་ 
རང་རྩ་ལ་ཀླེང་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། དེནས་སློབ་དཔོན་མོས་གུས་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར། མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། སྤོས་རོལ་བཅས་སྤོ་ན་བྱིན་འབེབས་སྦྱར། ཀཱི་ལ་ཡའི་ཤམ་བུརའབེབས་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླསཔས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ལྟར་ 








དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཌ བཛས་རྡོ་རེསྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་བརྟན། དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ 
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ལགས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མའི དྲ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། བུམ་བཅུད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དག སྐུ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོན་གསོས་བཏབ་པས་ཕུང་པོ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་མོས་ཤིག །བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཤྲཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བ ར་བས་སོགས། བརྒྱན་པར་མོས་ཤིག །ནང་ཡི་ 


དམ་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཕུར་པའདིཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ 





ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ། ཐལ་བར་འབྱིན་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ། ནང་ལྟརན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ 
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ཟོ 





༄༅། །ཆེན་གྱིས་ཕོ་བྲང་། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། གསང་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་རྫོགས་ 


` ~~ 


པ། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་མཚོན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕུར་བུའི་དབང་བ ར་བས། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་ 


༨ 


འ..འ༨༽ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་པའི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་ཐོབ་པས། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 


གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པར་རང་སྣང་ལྷ་ 


༨ 


འི་འཁོར་ལོར་དག །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཚད་མེད་སྙིང་ 


༨༡ ༣༨.༽ ༽  ༦༽. -=¿- „¬. -¬ག༠-༽ - 24 +, „¬ཧ༽ྕའ༽.-. ༨. „དུ འ༨^.འ „ -.༽ „ ༡༧༡༨ ༡-¬-6༽. 
ྗའི་བསྒྲལ་འདྲེན་གྱིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས་པ་སོགས་ཕུར་བཞིའི་ དགོངས སྤྱོད་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས ྱིས་ཐུན མཆོག་གི 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཛྲཾ༔ སྲིད་པའི་སོགས་དང་། ཛཔ་དབྱངས་བཅས་སྒྲུབ་ཕུར་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག སླར་སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་ལག་ཏུ་ 
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གཏདདེ། སྲིད་པ་ཕུ་ ར་བུ་ལག ཏུ་གཏད་པས ་གཞི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ ་ལས་མི་གཡོ་བ ་ལྟ ་བའི་རྫོང་ལ ་གནས། ལྷ་བསྐྱེད་པའི གསལ སྣང་གྱད་དུ་གྱུར་པས བསྐྱེད་པའི ་འཕྲང་ལས་ 
གྲོལ། འབྲས་བུ བུ་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གཞན ན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་ དང་ལྡན ་པས་བདག་དཔལ་ཆེན པོ། ཕུར་པ་ སྲས་མཆོག་ ་གཟས་པ་པོ་དགྲ བགེགས་ དངོས ་སུ་གསལ་བ་ 
སྟེ། གསལ་བ ་གསུམ་ དང་ལྡན ་པའི ་སྤོཾཿ ནས་ཕུར་བུ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ བསྐོར་བས བདག བསྲུང། སྐེད་པ་བསྐོར་བས 'འཁོར་རྣམས ་བསྲུང་ཞིང་ཚུར་ལ ་མི མི་ལྡོག །མདུན་ དུ་ 
བསྒྲིལ ་བས་ དྲུག བགེགས བསྒྲལ། གཡས་སུ་ཚམ་རྔམབྱས་པས་འབྱུང་པོ་ཕོ༔ ཕོ རྒྱུད་གཟིར་ཞིང་བསྒྲལ་ ་བས་ཕོ ཕྱ་རྒྱུད་བསྒྲལ། གཡོན་དུ་ཚམ་རྔམ་བྱས་པས་མོ མོ་རྒྱད་འགུགས་ཤིང་ 
བསྒྲིལ ་བས་མོ མོ་རྒྱུད་གཟིར། ཆོས་ དབྱིངས ཕྱག རྒྱས་ཐུགས ་ཀར་བཟུང་བས་ ས་ལུང་གསུམ། གསོ་བ་གསུམ་ ་གྱི་སྲོག ག་སྔོམ་ དང་ལྡན་པས་བཟུང་ {། སླར་ཡང་གར་པད་སྟངས་ 








སྙབས་དང་བཅས་པས་ཕུར་ཐུན་རྡོ་རྗེའི་ཆར་གྱི་གཟས་པ་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག ་པར་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་རཔྲ་དབྱངས་བཅས་ཕུར་སྐོར་སྟངས་སྟབས་ལ་འཇུག་པར་ 
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༄༅། །ཞུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞེས་པ་ལན་དགུའི་མཐར། སརྦ་ཛྡཾཔཾ་ཛྷུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ 
གཅིག་ཕུར་བསྐོར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སོགས། བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དཔཾང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་དཀིལ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 


¬ ༽× 5 


ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱ་མཐར་གསང་རྫས་སྦྱིནལ་དགཔ་བརྗོད་ད། ཡིན་ནོཿ གཉིས་པ་གསང་བ་བྷ་ག་ཆོས་ ང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་ཡུམ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱམོཕོ་ཉའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིནནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་སྤྲོས་པའི་རིགམ་སློབ་བུལ་གཏདཔས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དཔལ་ 


ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ སོགས་ནས། ཁྱབ་ པར་བཀྲམ་པས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་དགའ་བ་ བཞིའི་ ་མཐར་དཔེའི་ ཡེ་ཤེསཿ མངོན་སུ སུམ་ པ་དུ་འཆར་བའི ་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྐྱོང་འཚལ། རིག་ཙཀ་གཏད་ 


ལ། ཧཾཿ ཤེས་རབ་སོགས་ནས། ཡིན་ནྩོཿ གསུམ་པ་དབང་ཐམས་ཅ་དཀྱི་རྩེ་མོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཞི་ཀ་ 
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དག་གི་ ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་ཤེལ་ལྟ་བུ། ཤེལ་ དང་ཤེལ་འོད་ཐ་མི་དད་ཅིང་། གདངས་མ། འགགས་ ་པའི་རང་རྩལ་ རང་འོད་རང་ཆས ་ས སུ་གནས ས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ། རང་བཞིན་གསལ ་བ། རྣམ་པ ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི ་གནས་པའི་ཐང་ཐལ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། རངྒ་གོལ་ཆེན་ པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི ་གཡོ་ཿ ་བའི་ངང་དུ་ 
མཉམ ་པརཞོག་ཅིག ཤེལ་རྡ་ཕྱརལ། ཧྲ ཕྱི་དང་སོགས་ནས། ཡིན ནོཿ དྲེ་རུམས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུ། ང་ལུགས་ཐུགས: ཀྱི་ཕུར་གཅིག ་མའི ་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་ཐ ཟབ་ཅིང་གཉན་ལ་ 
གལ་ཆེ་བཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དབང་སྲོག་ །འདའ་ ་དཀའི ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ།ཁས་བླངས་པ་བཞིན་སྲོག '་གི་དྭངས་མ་ལས་གཅེས ་པར་སྲུང་སྡོམ ་བགྱིད་དགོས་ 
པས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཉྦལ་ཕྱིན་སྤྱི་བཞིན་བྱ། ཆོ་གའི འི་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཕྱིན་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་ 


བའི་རྟ་བྲོའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། །དངོས་གྲུབ་བླངས་མཐར་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། བསྡུ་ལྡང་། གེ་བསོ། སྨོན་ཤིས་བཅས་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་ 
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༄ ༅། །བོ། ། ༈ གདམས་ཟབ་པེ་བུམ་གྱི་དམར་བྱང་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ལྟར། བཤམས་བཀོད་སྐབས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ འབང་གི་གཡས་གཡོན་ དུ་རིལ་ 
ཆང་བཀོད་པ་དང་། ། དབང་སྨྲུབ་ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་བཟླས་པའི] རྗེས། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་མི་ ་དགོས་ཤིང་ ། སྐབས་འདིར་ཚེ་ དབང་བསྒྲུབ་ '་དགོས་པས། གཏེར་གཞུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ལྟར། ཧྲིཿ བཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་ཀྱི་རོལ ་པ་ སོགས བདག་ མདུན་ཚིག་རི་ ་རིས་གཅིག །གིས་ ་གསལ་བཏབ་ནས། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར། ཕྲིན་ ་ལས་འདོད་པ་ ་ཀྲུན་ འགྲུབ་ ་གཞུང་གི་ ་གཏོར་འབུལ་ལ་ འཇུག དངོས་གཞིར་རྩ་ དབང་གྲུབ་ ཚོསི། དེ་ནས ་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི སླད་དུ། སློབ་ བ་དཔོན་མདུན བསྐྱེད་དང་བཅས་པ ་པ་འཆི ་མེད་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཙྲར་ལྭི ་ལིའི་ དཀྱིལ འཁོར་པར་བསྐྱེད་ཅིང་ ། སྤྲོ བསྡུའི་ དམིགས ་པ ་འདི་ ལྟར་སྒོམས་ 
ཤིག གཏེར་གཞུང་ཆེསྲབ་ལྟར། ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རོལ ་པ་ ་སོགས་ནས། ཚེ་བསོད་བསྡུས་ཞ ནས་རང་ལ་ ་བསྟིམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ ་བ་ ལ། སླར་ཡང་མདུན གིལྷ་ དང་ 








སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པའི ཕྱག་གི་བུ་མེ་པ་འཁོར་འདས ་བརྟན་གཡོའི ཡོའི་ཚེ་ ་དཔལ་འཆི ཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩེའི རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་ ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་གྱིས་ལུ་ ས་ 
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གང་། སྒྱིའཆིའི་མ འི་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ (རྟག པའི སྐུའགྲུབ། ཐབས་ཤེས ་བཅུད་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་། ཚེ་ཆང་ལ ་ལོངས སྦྱོདཔས། ཚེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དགའ སྣོན སྟོན་གྱིས་ རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་མཐུ་དཔལ་ཐོབ པརམོས། གཏེར་གཞུང་འོག་གི ཨི༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི ་ཡི་ལྷན  སོགས་ནས། རྒྱས་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཚེ་ 
ཤམ་ གྱི་མཐར། ཨ་ བྷི ཅྤིར་ཅཾཿ ཞེས་སྦྲེལ་བས་དབངབསྐུར་ཞིང་ རིལ་ཆང་ཕྦིན། དེ་ལུར་ཚོའི་ དབང་བསྐུར་ནས། སླར་ཡང་ཚེ་ སྤ་ཞིང་བསྲུང་བའི་རྒྱ རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་ གཏེར་གཞུང་གི། འཕྲོས། འཆི་ མེད་བདུད་ རྩིས་ལུ་ ལས ་གང་བའི༔ ཏཱ སོགས་ ནས། ཚེ་བ བྷཱ རཾ བར་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ སྤྲེལ། རྗེས་རིམ་: བཅས་བྱ། པ་ སྙིང་ 
ཐིག་སྐོར་བདུན་གི 'དགའ་རབ་སྙིང་ཐྲིག་གི་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན འབེབས་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། དབང་དངོས་ཀྱི་ལུས་དབུ་ ཐཾལི་རྗེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི བསྐྱེདརྫགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན སྙིང་པོར་དྲིལ་བ' ་བདེ་ཆེན་ 


ཐིག་ལེ་ལྟར་ཐབ་ཁྲིད་སྦྲེལ། རྗེས་རིམ་བཅས་བྱ། ཡི་དམ་ཁླ་བའི་སྒྲབ་པའི་དབང་གི་ཆོག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། དབང་དངོས་ 'གཞིའི་ལུས་དབུལ་རྗེས། དེས ་སྤིན་ བྱེད་དབང་གི་རི རམ་པས་ ་སོང་ 
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༄༅། །ནས། སླར་ཡང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉླལ། དེ་ལ་འདིར་དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་སྙིང་ཐྲིག་ལས། གསངབ་བདེ་མཆོགཁྲོ་བོ་ 
དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་ཡིས་ཕྱིས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཁྲིདཡིག་སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
ཞིང་། དངོས་གཞི་ལ། དབྱིབས། སྔགས། ཆོས་གསུམ་ལས། དང་པ་ཕུཾ་དམན་པ་དབྱབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། སྤརྡོརྗེ་སྦལཔའི་སྐུའི་གོ་འཕང་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་སྨྲབ་ཐབས་དབུ་ནས་འབྱུང་བལྟར། སྤྲལ་སྐུའ་ཕྱག་རྒྱར་རྫགས་པའ༔ „ ཞས་པས་བསྟན་ལ། གཉས་ 
པ་ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། གསུར་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པནི། རྡོ་རྗེ་ཛཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ སོགས་གོང་ 








འཕྲོས། ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་སྨིན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོའཕང་ 
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མངོན་དུ་བྱེདཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པནི། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྙོང་འོད་གསལ་སོགས་ནས། ཆོས་སྒའི་དབྱིངས་སུ་དག་པའོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་བས་ཟབ་རྒྱས་སྙིང་པོར་དྲིལ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། ཁ་བཤད་དཔེ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར། དོན་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
འཚལ། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་དགེབསྔོ་དང་། རྗེས་རིམ་དབང་ཆོག་མཇུག་བཞིན་བྱའོ། _ ༈ །ལུང་ཆེནརྡ་རྗ་བཀོདཔ་ 
བཀའ་འདུས་ཆོསཀྱིརྒྱ་མཚོའམ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལའཁོརདུ་དབངབསྐུར་བའ་ཆོགརོརྗེ་དད་རའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟར། བདག་བསྐྱེད། ས་གོན། དབང་སྒྲུབ། དབང་དངོས་གཞིར་འདུས་མདོའ་རྩ་བའི་དང་ཆནསྱིྱི་ 
དབང་རྒྱུདཀྱི་ཆུ་བོའི་བུམ་པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་སྔགས་ཚན་ལྔ་ཕོསནི་བའི་རྣམབུམ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། སླར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ནང་དབང་ 
འབྱུང་བའི་ཆུ་བོའི་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གེ་རྡོར་དྲིལ་ནི། ཐོད་པ་སྔགས་བྱང་ཅན་གྱི་གཡས་གཡེན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་དེ་སྦྱིན། ནང་དབང་གི་ཕན་དབང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ནི། ོཾ་བོདྷིཙིྟ་མཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ 
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ཧཾཿ 


སུ། 





སེལ 


` 


༄༅། ་དྷཱ་ཏཱ་སཱ༔ ,ཞེས་དང་། ཁློབོ་ཐམས་ཅདལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཚཾྷོ་ནུཾ་ཕཊ༔ྲཾ ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་བ་མའི་དབངལ། ཨོཾ་མཧ་གྭརུ་ཤརོ་རྡོ་ཧི་ 


ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྙུཾ་ཕཊ༔ རྣམས་སྦྱར། སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོའི། མར་མེའི་དབང་ལ། མར་མེ་ལྔ་པོའི་བསྐུར། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་གི་སྐབས་ 


ཐོད་པའི་སྔགས་བྱང་ཡང་འགྲོ་དགོས། ཞི་ཁྲོ་སྤོམ་ཙཀ་གི་སྔགས་ལ། རུ་ལུ་དང་། ཨོ་གུ་་ཛྙཱན་བོདྷི ངྷིཙིཏྟ མ་ མ་ཧཱ ་སུཁ རླུ ཞེས སྦྱར། གསང་ དབང་རྫོགས་པའིཆུབར་རིམ་པར་བསྐུར། མཐའ་ 


° 


ཧོཾ 


བརྟེན་ཚེ་དབང་སྐབས། ཚེ་བུམ་དབང་གི ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛྙཾ༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་དེ རེ བུམ་ ལྷའི སྒྲུ་ལས་ ཨོཾཿ ཨ།ཿ ཱཿཧཾཿ ཆར་ལྟར་བབ་ ནས སློབ་ མ་ཡི༔ སྤྱི་མགྲིན སྙིང་ ་ག་ 
རྣམས ནས་བརྒྱུད༔ ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་འབར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ༔ ཨོ བཅོམ 'ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་ 


མཁའ་ དང་མཉམ ་པའི་ སྒུམངའ་བ༔ རྡོརྗེསྐུ་ཡི་དབང་ཐཾབ་ཤོག༔ ཨོ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ །་; ས་ཡུཛྙཾཿ ངེ་ཛཱ༔ ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཏུབཞག༔ ཨཱཿ མཆོག་རབ་རྣམ་པར་དག་ 
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ཙུ 


༄ཇི་ལ2༦༦ 2༦ 


༩ 


པའི་གསུང་༔ གསུང་དབྱངས་དམ་པ་ཡི་གེ་མེད༔ བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་སིདྡི་ཨཱ་ཡུ་ཛྫུ་ཛཾཿ ཚེ་རིལ་ཚ་ཆང་བཟའ་ཞིང་ 
བཏུང་༔ ཧཱུཾཿ ཤན་ཏྲནོམ་པར་དག་པའ་ཐུགསཿ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཁྱེན་པ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྩུཾཏྟ་སདྡྷ 
ཨཱ་ཡུ་རླ་ཛཱར མར་མེ་སྙིང་གར་གཏུགས་པ་དང་༔ ཞུན་མར་རྟགས་ཀྱ་ཐིག་ལེབྱུགས༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྒུར་ཡུལ་བསྐུར་བྱ་ཚེ་བསོད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ 


༤ 


སོགས་དཀྱུས་སུ་འཇུག་དགོས། འདི་གཞུང་དུ་བྲིས་བརྐོས་སྐབས་ཆད་སོང་འདུག་པ་འདིར་སྦྱར་པའོ། །ཚེཞལ་བག་གི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་ཚེ་དབང་ཡང་འདི་ཀྭས་འཐུས་པ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 


ཨཱ 
༢ 


228 


རཿ 


-༡1¶ 








འཆང་གིལ་རྒྱན་ནོ། །དེཕྱིནམཐར་ཆགས་སུབསུརརོ། །ཆོ་གའི་རེས་ཀིལྷགམའི་སྐབས། ཀྐོ་བྷ་ཀ་ར་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་འཕྲསསུ།རྒྱུནགརྣལའྱརཕྱ་རྱ་གཅིགཔའི་ལྷག་མའི། རཱུ༔ དང་པོ་ཕུད་ 
ཧོཿ 


ཀྱིས་སོགས་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྡ་གྱི་ཚན་དང་པོ་དེ་བཏང་། དེ་ནས་གཞུང་གི །ཧྲུཾ༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཡར་གནས་དང་། ལྷག་མའི་ལྟ་ 
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།ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས་ཀྱིས་མར་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཏང་བའམ། ཡང་ན། འདིའི་མལ་དུ་རྣམ་པ་ཕྱེད་ཕྱིར་མཆོག་གླིང་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པའི་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ 


༄༅། འད - - པས, ༡༨༨༨ 
ལྷག་མ་བཏང་། བསྡུ་ན་ལྷག་དཀྱིལ་མི་དགོས། ཞིང་ལྦགས་སྟེང་། ཁྲིའུའི་ཁར་གཙང་ལྷག །དེ་ཞབས་རྲེ་ལྷག་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། ཕྱག་ལེན་རྒྱན་བཞིན་གྱིས་ཞུབ་སྔོན་འགྲོས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱཾ 
ཏ་ཛྙུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་འབར་བའི་རྒྱ་བཅས། བདུད་རྩི་སྦྲེང་། ཨེ་ཨ་རྨི་ཧྲཱ་ཧཱི་ཛཱཿས། ཡར་མགྲོན་ཁྲོ་དཀྱིལ་མདུན་མཁའ་དང་། དེ་འོག་མར་མགྲོན་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ 

6༨ ལ་དང བོ་ག འའའི་ རམ ཀལང་ཡད།སླ་༡ཁ་ ཀཀ ༡ = ད།་༢༩༩ ¬ ˆ༨ = -~ ཀ་ཀ 2 
པར། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཡར་གནས་མཆོད་ཅིང་དམ་བསྒྲགས། ལས་རྡོར་གྱིས་ལྷག་གཏོར་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་སྨན་རཀ་བཏབ་ལ། མཧྭ་ཨ་མ་ཏ།ཱཧ། མགཧྭ་རྭཀཱ།ཁཱ་ཧཾས་འབུལ་བ། འདི་ 


སྔམ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བྱ་དགོས། གཙང་ལྷག་ཕྱིར་བསྲེས་ཏེ། ཧོཿ ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་མགྲོན་གཤེགས། གཞན་དབང་ཆོག་བཞིན་གྱིས་ 


ཊི འགྲུབ ༈ །གཏེརཁ་བཅུ་གཉིས་པ་སེང་བྲག་གསང་བའི་གླེགས་བམ་ལས་བྱོན་པ། ཞིཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གངྒུ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སྟེང་། མཉྫའི་ཁར་རྣམ་བུམ་ 
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ཛུ 


༄༅=2:༦ུ 
ཚོ 


་ 





ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ཝན། ཆིངས་སྣ་ཝྔའམ། སྔོན་པོ། ཁྱ་རན་གསེབ་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བྲུས་བུམ་ཆིངས་དཀརཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་གྲོལ་གླེགས་བམ་ 
ལྕགས་བྱང་མའི་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའམ་སྤྱི་འགྲོ། མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞི། ནང་སེམས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་དྲུག །སྤོ་སྲུང་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ། གོ་རི་བརྒྱད། སིང་ཧ་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་དྲུག་ཚན་བཞིར་བཅད་པ། སྦོ་མ་བཞི་ 
སྟེ། རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཙཀ་བཅོ་བརྒྱད། གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ། རྒྱབ་ངོས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་སྟེ་བཞི་བསྣོལ་ཚར་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་སྐོང་ཆོག་ལ། རྨད་བྱུང་ 
གཏོར་མ་དང་། སྨན་རཀ་མར་མེ་རྣམས་ལྷ་གྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་གང་འབྱོར། སྤྲོ་ན། གདུགས་འཕན་དར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་ཀྱང་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་གྱི་ 
བྱམ་བུམ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། བྱེ་བསྔགས། མེ་ལོང་། མིག་དར། མེ་ཏོག སློབ་མ་མཆོད་པ་བཞི་བསྣོལ། མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་། ཕྱག་ 
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ངུ 3929 ཅེ 





རོའ 


༄༅། །མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་འགྲིམ་དཀྱིལ་རྣམས་བཤམས། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས། བརྒྱུད་འདེབས་སྤོ་ན། ལུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས། དཀར་གཏོར་བཅས་ཐབ་ 


བདུནསྤྱི་འགྲོ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ། བསྔོ་བ། བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཟབ་བདུན་ལས་འབྱུང་བའམ་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་རྗེས། མཚམས་གཅོང་ཕྱིན་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། བཟླས་པ་ 
འིརའོ ཚོགས་བྲིན་བྲརབ་ །འི་མཐའ་བརྡ་གབ་ ་འཇུག་ལེན་པའམ་རིག་མེ་ངོར་ཞིང་ ་བཿ བང་དངོས་མཚམས་སྤོར་རྱི་ཁྱད་པར་ ་ཡང་ 
པམཆོདརྗེས། སྐོང་ཆགཆུགསརྗེའི་་འད་ཕྱུར། ཚོགས་བྱིནབརླབ་ནས། ཟམའི་མཐའ་བར་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་ལེནཔའམ་རིག་མེ་དརཞིང་། གནང་བཞུ། དབང་དངོས་མཚམས་སྦྱའ་གི་ཁདཔར། དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་པས། ཟླ་གཟུགས་དང་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དངཆྐེནགྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 
ལས། ལྷ་སྲས་དམ་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱིརྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རང་སྐད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སློང་བའི ཟབ་ 





ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནེ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཡས་ཟུར་ 
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ˆ‡ 





དུ། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་རེ་ཐོགས་པར་མོས། ཨཱ་ཁི་སོགས། 








གོང་མོ་འོག་མ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། གནུབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་དཔེ་གསང་བའི་གླེགས་བམ་དང་། དམཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ནང་ཚན། དུང་ཤོག་དཀར་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ། ངེས་པའི་ལམ་དང་མྱུར་བའི་ཐྲབས་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་ཟློག་ཅིང་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འདྲེན་པ་རྣལ་ 
འབྱར་སྤྱིཁྲུས་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྦྲུགས་མཚམས་མེད་ལྷ་སྦྱངགི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་མཉུལ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ སློབ་མ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ 
བླ་མ་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང: རྩ་བས་པའི་འབབས་བུ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 


442 ©13⁄011139/3 105012176 77698117€8 














ཕྱིར་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སླད་ནས་ཉེས་ལྷུང་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་མ་ 















































༄༅། །ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི།  བུ་འདིར་སོགས། _སླར་ 
ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་སྡེམ་གྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་བདག་སོགས། ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལ། དེལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟང་རྗ་ཆན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་བློ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་སོགས་ལན་གསུམ། དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་གནས། ཀུན་བཟངཁྱབ་བརྡལ 


ེནཔོའི་དགོངསསྱདཀི་ཀང་ད་ལབཟླའི་ཏང་ར་འཛིན་ལ་གནས་པསདིའི་རེསཟློས། ཨེམ་ཧོ་སགས། དབང་གི་གཞིའགོད་པའི་སླད་དུ།སྒོགསུམ་གནད་གཅུན་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །བྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་མཐར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བརྟག་པའི་དོན་དུ། སྔར་བཟུང་ 








ཏཾ། 
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ངོར 


༦: 


ཨ་མས 


དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་འཚལ། ཧྲིཿ སློབ་དཔོན་སོགས། དེ་ལྟར་ཕུལ ་བའི་མེ་ཏོག་གནས་གང་དུ་བབ་པའི་མཚན་མ་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས རྒྱན ་འཁོར་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ 
བཞི། ལས ཕྲན་ ཚེག་ དང་བཅས 'པའི་དངོས ་གྲུབ་འགྲུབ ་པར་ངེས་པ་ དང་ ། མེ་ཏོག དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི གྱི་ཚུལ་ ད་སྱི་པོར་བཅིངས་ ་པར་མོས། ཧྲིཿ དམ ཚིག་ 
སོགས། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི འི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་ ་རས་ དང་ལྷན་ཅིག་མ རིག་ ་པའི་སྒི སྒྲིབ་ ་གཡོགས་བསལ་ ་བརམོས་རྫུཾ། ཇི་ལྟུར་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དམ་པ་ 


མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷཞལ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 








བར་མོས་ཤིག །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པའི་སླད་དུ་ 


བའི་མི ཏོག་དེ་ཉིདརྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་སྐུཞིཁྲ རྫོགས་པ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ ་ལ་འབུལ་བའི་བློས འདིའི རྗེས་ཟློས '་དང་བཅས། བདག་རྡོ་རྗེ་སློ སློབ་དཔོཿ གྱི་ལུས་ ¿ 
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མིགས་པ་འདི་ལཱར་གསལ་ཐོབ་མཁོང ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲུས་སྙན་ལའཁོད་པར། བླམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་མེ་མཚོན་ཁྲོ་ 
ཆུགི་ཚོགས་བྱུངབས། ལོགསམ་ལ་གདདཔུང་། ོགའྱ་བུབཔབརདུགཅོ་པར་དཔིབགགསཚགསབམསཅདུ་ི དར་མ ན་བ 
སོགས་ནས། བཅུར་གྱུར་པས། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དང་། སསློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་ ཞིན ཅནའཕོས་ 
པས། དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པར་གྱུར་པའི་བསྙོམ་དོན་རྣམས་ཚིག རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་མཛོད།ཿ ྲ སརཏི་ 
སོགས་ནས། སྦྱངས་པར་མོས་མཛོད། སླར་ཡང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བཤགས་སྔོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གསོལ ་གད 





འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སོགས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས། བུ་འདེར་སོགས། བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
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འམ་བྱའི་ ཨ་འ 
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རྗེའི་ འོད་ཟེར་འཐོར་རླུང་གི ་རྣམ་པར་འཕྲོས སཔས། ཉེན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་གཏོར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་དྭ་ཧ་སོགས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་ 
བུམ་པའི་ཆུས སླབས བྱས' པས། ལས་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་བག །ཆགས་ དང་བཅས་ ་པ་ལྷག གམེད་དུ་བཀྲུས: ་པར་མོས། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤོ སྦྱོར་བ ་སྡིག་ སྒྲིབ 'འདག་ བྱེད་ཀྱི་དབང་གྲུབ་ ནས། དངོས་ གཞིའི་ག ་གཉིས་པ་ ཡོན་ ཏན་ཡར་འཕེལ་ ྱ་དང་རྣམ་པ ་པ་བཞི་རི རིམ མ་པར་འབུང་བ་ལས། དངཔོརྡ་རྗ་སེ སེམས་དཔའི་བུམ་ 
དབང་སོགས་ནས། རྣམ ་པར་འཁོད་པས་ དབང་བསྐུར་སྩོལ ་བར་གསོལ ་བ །་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨཿ ཡེ་ཤེས་ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ ་བ ་བཏབ་པ ་པ་ 
ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ ་དབང་ལྷས རྣམ རྒྱལ་བུམ་པ་ལ སོགས ་པས་རིག་པའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རིམ་པར་བསྩལ་བརམོས། 








དཀྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ླབམའི་ཟུ གསུར ོརེ་གསམགྱིབདགཉདཆེནཔར་རང་བསྐུརཞང། 


སྐུ་གསུམ དམ 'ཚིག་སོ། ་སོགས། འདི་ སྐབས་སྤོ་ ན་ 
བྱིན་ བྱིན་གྱིས་ ་བླརླབ་ 'པའི་ 
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ཟོ པོ 


(༦. 1922 


༄༅། །དོན་དུ དོན་དུ་དམིགསཿ ་པ་འདི་ ལྟར་སྒོམས་ཤིག །བྱེད་རང་རྣམས ཀྱིསྤྱི་བོར་ཟླབ '་སོགས། དེ་ ལྟར་ཕུང་པོ་7 ་ལྔ་དང་། སྒོཿ གསུམ ལྷའི འི་རང་བཞིན ་དུ་དག་པ་ 
ལ་མཆོདཔས། ་མངའ་དབུལ ་བར་མོས། ཨོན་མཿསརྦ་ 'སོགས། གཉིས་པ་མཁའ ་འགྲོ་མའི་སོགས་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས སྭ བར་དང་། འོག་ནས། སེམས ཀྱི་ལས སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ ་སོགས་ནས། མཁའ་ཅྱབ་ཏུ་སྤེལ་པས། ,ླམ་རྒྱུད་པ། ཡི་ དམ་ཞི ་ཁོ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་། རིགས་ སྭ་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་ ལྷའི ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོར་ལམ་གྱི་སདཔ རྣམས་ 
མཆོད་པར་མོས་ལ། ངག ་གི ་ལས་ 'འདི་ རྣམས་ཀྱི་རྗེས ཟློས སྨོནཟླམ་བརྒྱདཔའི་ཚན་ཤར་རམ། མིནུས་ན། ཨོཾ་སརྦ ་མདཱ་ གུར ་སརྦ་རྲུ་པ་བ ལི ཏ་པཱ པུ་ཛཁ གྲྭ ཧི ཁཱཧི། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་མ། དེ་བཞིན་ དུ། ཞི། ཁོའི་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ དམ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཌ་ཀི ཀཾ ནཱི རཱརྨ་པཱ ་པཱ་ལ་སརྦ ་མཆྦལའི ་མཁའ་འགྲོ་ཊ ་ཆོས་སྐྱོང་། ཨཿ ་སརྦ ཛ་ཛ ཛྲ ཛྙཱན ་མཆྟལས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་ ་འཁོར་ལོ་༔ རྣམས་སོ་ 


སོར། སརྦ་རྭུ་པ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ན་ མེ རྩ བར་བརྒྱུད་པའི་ སོགས་ ནས། དངོས་ གྲུབ་ སོལ༔ ཞེས་པའི་ ་བར་བརྗོད་བཅུག ¡དཿ ་ན་ཡིག་ཆུང་བཞིན་ སོ་སོར་བསྒྱུར་ཞིང་ཁ ཕུལ་ཏེ་ 
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བགྱིས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡུལ་དུ་སོགས། གོང་འཕྲོས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོརའབརབ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། གང་ཤར་མ ་བཅོས་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་ཞོག ཅིག །ཤ་ཆེན། ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ སྤེས བསྲེག །རོལ་ མོའི་ཅྣ སྒྲ དང་བཅས། སློབ་: ་དཔོན་ གྱིས་། ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ །ཞིང་གཏོར་མ་སློབ་བུ་ 'བུའི་ གནས་གསུམ་དུུ་བཞག་པས་། དབང་བསྐུར། མཐར། འོག་གི དེའི འི་ཚ ལྭ ས་ 








འཕར་ཞིང་སོགས་ ནས། ཧུང་རྒྱལ དུ་སྐྱོང་འཚལ། ཞེས་ཉམས་སྦྱོང་དུ་གཞུག །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ནས། ངོ་ ངོ་སྤྲད་པ་ ་ནུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆུལ། གསོལ་བ ་གདབ ་པ་ འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས ཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་སངས་ རྒྱས་ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་། རྟགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་མཚོན་ པར་བྱེད་པའི་ དབང་བསྐུར་བ ནི། སློབ་མ རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོ ་ཆོས་ 'བདུན་ དང་ལྡན ་པས ། སེམས ཀྱི་ རྟེན་ སོགས་ནས། བཞུགས ་པ་ལ། སྔགས ཀྱི་སྒྲ་ དང་ ། ཕྱག རྒྱའི མཐུས་ དབྱིངས ་ནས བཞུགས ་པའྱི་རྒྱལ་བ བ་སྤྱན དྲངས་ 
ནས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཨེ་ཧྱྱེ་སོགས། ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ ་བའི ཐུགས་རྟགས་ ་སྙིང་གར་བཞག '་པར་མོས། ཨོེ༔ ཡེ ་ནས་སོགས། གཉིས་ ་པ་སོགས་ 
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༄༅། །རྙས། ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདིའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཧྲུཿ བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། ཀོའུ་ཧིཾཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐདཅིག་མ་ 
སོགས་ནས། མེད་པར་བཞག་པས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སོགས། གསུམ་པ་ཉམས་སོགས་ནས། གཞུག་པནི། ཚིག་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཨཱཿ སྣང་སྟོང་སོགས་ 
ནས། དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་རྗེས་ཤེས་གང་ཤར་སོགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །བཞི་པ་སོགས་གཞུང་གསལ་ 
ལྷ་དབང་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། གསུང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་སོགས་ནས། འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཏགས་གྲོལ་སྔགས་ཆ་ཚང་ངམ། ཞི་ཁྲ་སྤྱི་དྲེལ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་བརླ་ཞིང་ 
དབང་བསྐུར་མཐར། གསུང་དབང་བསྡུས་པ་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐྲུགས་ཀ་སོགས་ནས། བསམ་ལ་སྔགས་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་ཐོ་དྷི་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སློབ་མའི་ངག་གི་སྨྲ་ 
བརྗོད་སོགས་ནས། འོད་གསལ་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་ཅུང་ཟད་ཉམས་སྐྱོང་དུ་གཞུག སླར་ཡང་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ 
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སྟེ། དགོངོས་པའི་རྩལ་ངོ་སྤྲདཔ་ནི། ཨཱཿ སྣང་སྙོང་སོགསནས། ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཞིཌྲོན་རཀདོང་སྤྲགས་ཀྱ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དབང་སྲོག་དམ་ཆིག་ 
༨༨༨ ༢ 

གའི་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་ཕྱིན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། པ འབུམ་རྫོང་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ཐབས་འགྲོ་དོན་ཀུན།ཁྱབ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ 
སྐབས། བུམ་སྒྲབ་ཐིན་པའི་མཚམས་སུ། འདིའི་གཉེར་གཞུང་འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་མྱང་གྲོལ་རིལ་སྒྲུབ་སྦྱར། འདྱི་ཆུད་སྡེ་གོང་མ་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ཚིག་སན་པུ་ཛའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། ཚོགས་སྤྲོ་ན། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བཞིན་བཏང་། འདི་ལ་དེང་སང་མགྱོགས་དབང་བཤམས་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་དོགཔ་བྱུང་བར་སྣང་ 


ངོ་། །དངོས་གཞིར་དབང་རྒྱས་པ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་རྗེས། འདིའི་མགྱགོགས་དབང་གི་དབང་སྒྲུབ་གོང་གིས་འཐུས་ཤིང་། ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྲོབ་པའི་ 





གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྱི་ལྟར་དང་། ཆོ་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དང་། སླར་ཡང་མགྱོགས་དབང་མདོར་བསྡུས་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཐལ། ཟུར་གསལ་མགྱོགས་དབང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ 


ནས། མཚམས་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཏེ། མཐར་ཆགས་སུབསྐུརཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབསཊཞི་དངཁྲོ། །དགོངས་འདོད་རྩོལ་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་དབང་གིི་རེས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགས་ཡོད་ན། དྲངས་ལྷག་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་བྱང་ཆོག་གི་མཇུག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ། པ ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔའི་སྤྱི་དབང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་པ་ལྟར་ནང་སྒྲུབ་ཕག་མོ་དམརམོ་ལྷ་དགུ། ཕྱིསྒྲབ་སྒྲོལ་ 


ལྗངཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྷ་དགུ་ །གསང་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། ཡང་གསང་མནྫཱ་ར་བ་དཀར་མོ་ལྷ་དགུ །དེཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་རྣམས་སོ་སོར་དབང་སྒྲུབ། དབང་དངོས་གཞི་ལའང་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སློབ་མ་ལྷ་ 





བསྐྱེད་སྐབས་འདམས།ཁ་བཀོད་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད་དགོས། རྩ་སྔགས་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་དབང་ལྔ་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་མཐར་མཐའ་བརྟེན་ཚེ་དབང་སྐབས། མནྡཱ་ར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 








0761-^.|› 


451 
































ཙུ 


རཆ 


༦22: 


ཙིས 


༧ # 











ཀར བོ་དང་། ལྟེབའི་ཧཾ དང་ཨ ལས་སྤྲོས་པའི ཉི ་ཟླའི གའུ ་ར བོན །དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ སྤྲ་བསྡུའི་ སྒེ ཱོནས་ཚེ་ བཅུད་བསྡུ་བའི་ ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅི ཅིག ཨ་ 
ཧགཉིས་ཡིསོ ས། སྲོག །འགྲུབ་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ རོགས་ ་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུར་བཅས། །ཚེ་ ཡི་ སྙིང་པོའི རྗེས་ཟློས ་མཛོད། །བ་ཧ་ རི་ནི་ ས་ཨཱ་ཡུནྫན་ བཿ ལན་བདུན། སླར་ 
སུ སྤྲོས་ཏེ །ཏེ་ཚེ་ བཅུད་བཀུག་ པའི '་སྤད་དུ་དམིགས་པ ་འདི་ 'ལྟར་གསལ་ཐོབ་ ཅིག བདག མདུན་ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ མོ་ ཡི། །ཐུགས་ ཀའི འོད་ ཀྱིས ཿས་འཁོར་རྣམས་ བསྐུལ། ། 
མས་ལས་ སྤྲུལ ་ཕོ་ཿ £ ་མོ། །ཚེ། འགུགས མགྱོགས མས་ སྟོང་ཁམས ་གང་ ྦ །སྣོད་བཅུད་བརྟན་བ གཡོའི ཚེ་དཔལ་དང་ ། །རྒྱལ ་བའི འཁོར་ལོའི ྱིན་ སྙོབས་ རྣམས། །འོད་ 
འཆི་མེད་དིག་ ཏུ་བསྡུས། །གཙོ་མོའི་ ཕུག་གི་བུ་ བམ་ པར་བསྐྱིལ། །བུཿ ཡི སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ ། །སྒྲབ་པའི་རྫས་ དང་སློབ་ ་མ་ལ། །བསྟིམ་ ་པས་འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ 


ཟེ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་འགྲུབ་པརམོས། །མདའ་དར་གཡ་བཅིང་། ཧཱིཿ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་སོགས་ནས། བཅུདཀྱི་སྙིང་པོ་བུམ་པར་བསྡུས༔ འདི་ཡན་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འགྲུགས། །ཚེ་ 
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༄༅། །གཏོར་ཐོགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བརྟན་གཡོའིཁམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཚོའི་ 
རིལ་བུ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་དང་ཐུགས་ཀནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདེ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབྱིག་ཏུ་བབས་པ་ཐོད་པར་བསྐྱིལ་བའི་ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐུན་ 
མཆོག་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ ན་བྷྷཱ༔ ཞེས་ཆོ་ཛཔ་བླག་ཞིངརིལ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་རྒྱས་གདབ་པའི་སླད་ 
དུ སློབམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཧེ་དང་ཨ་ཡིག་གཉིས་ལས་རྩུ་ཡིགེ་དཀེར་དམར་རེ་ཆད་པ་ཐུགས་གཞུའི་ཉི་ཟླའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་རྒྱ་གྲམ་གྱུར་པའི་རྭ་བཞི་སྟེང་དུ་མདུད་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཀཱ་ལི་དང་། ཨ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཨཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པས། བར་ཆད་་ཀི་འཚེ་བས་གླག་རྙེད་པའི་སྐབས་མེད་པར་བསྲུང་ 





བས། འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། སླར་ཡང་རླུ་ཧྲཱུཾ་སོགས་ནས། བར་བསམ༔ མཐར་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཁོར་ 
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ཡུག །དུས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་འཆི་བ་མེད་པའི་དགོངས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་སོགས་སྦྲེལ་ནས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་རྗས དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། སླར་ཡང་གྲོལ་བྱེད་གདམས།ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ། དེ་ལ་འདིར་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན། [ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། བསྐྱེདརིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས། ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐབས་ལམ་གཞན་ལུས་ཕོཉའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་དྲིལ་བ། གཉེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ལ་ སྙན་གཏོད་ 
ཅིག །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ མན་ངག་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐབས༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་མཇུག་བཞིན། སྐུའགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔  ཞེས་འབུང་བ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ལུས་ 
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£ ཇེ 
ཤལ” ལས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དམ་ཅན་ལྕམ་ དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་གཉིས་ ལས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་རྩ་དབང་དྲུ་སོང་བས། འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སྤྲོས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་འགྱུར། རྗེས་ཆོག་སྐབས། ཆད་ཐོའི་ རྱ 
དབུར། དམ་སྤྱི སྤྱིའི ་གཏོར་འགུགས་ནས། ཤིས་བརྗོད་བར་སྦྱར་བ་ ་བཅས་དང་། འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། ལྟར་དབང་སྒྲུབ། སྤིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད། རྗེས་ 
ཨཱ བཅས་དང་། འགྲོ་དོན་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ ཞི་ལྡན་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། སྨིན' ་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད།ྲིད་ །། །རྗེས་བཅས་བྱ།། †༈ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་ : 


།ལོ ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དགེ་བསྔོ་བཅས་དང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་ལྔ་སོ་སོརཞིབ་པརྱ་བ་དགོས་ 
སོ། ། ༈ ཐུགས་རྗེ་ རྗེཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་བཞི་རྡོ་རྗེསྤྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བའི་གསལ་བྱེད་ཐབ་པ་ཀུན་དྲིལ་ལྟར་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ཐིན་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
དང་། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བཀའ་གཏད་སོ་སོའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱར་བ་བཏང་། དངོས་གཞིར་རྩ་དབང་གྲུབ་རྗེས། བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་གཏད་དང་། ཕྲིན་ 
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རིགས་གསུམ་གྱི་སྲོག་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས། །རས་བྲིས་སམ། མཉཱལ་ལ། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དྱེ་ཕིར་བཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དབུས་སྲུ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ 
ཀྲེ དཱ 
འའ 


བཞིས་བསྐོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་དབུས་སུ་གཅིག་དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་རིམ་གསུམ། དྱེ་ཆུབ་གྲངས་མེད་བཅས་ཚོ་གསུམ་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་། མྡི་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ། སྨན་སྣ་དང་། རིན་ཆེན། ཆོས་སྨན་རྣམས་བསྲེས་ 


༤ 


འ༽འའ༣༨༽ 


པས། དྭབུས་སུ་སེར་ཆེན་གཏོར་མ་གདན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས། རྒྱ་ཕུབ། གསེར་འཕྲུ། ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བཅས། དེའི་ཕྱོག་མཚམས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ནོར་དབྱིབས་མ་བརྒྱད། བར་མཚམས་མཐེབ་ཀྱུས་ 











བསྐོར། ཐམས་ཅདཌ་དོག་སེར་པྱོ་བ། གཡས་སུ་མདུང་དམར་ཅན་ལ། དམར་གཏོར་དམར་པྩོ་ཟ་གམ་ལ་འཁོར་རང་འདྲང་བརྒྱད་དང་། བར་མཚམས་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། རྩེ་ཕྲོམ་ལ་མདུང་དམར་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ ཏི 
མེ་རི་ཀློག་ཞགས་མ། གཡོན་དུ་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ལ། ཤ་བྲག་སྙིང་སྣའང་བསྲེས་པས། གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ལྟོ་ཁྲ་ལ། འཁོར་རང་འདྲ་བྱརྒད་དང་། བར་མཚམས་མཐེབ་ཀུས་བསྐོར། རྩེ་ཕྲོམ་རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་མཚན ཙཾ 
༦ 
:བ 
ཡུར 


པའི་མེ་རི་རྐང་གསུམ་མ། རྟེན་གཏོར་སྐབས་གསུམ་ཀའི་ནང་གཞུག་གསེར། མཚལ། གྲི་ཁྲག་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་སྟོད་དུ་བླ་མ། བར་དུ་ཡི་དམ། ཞོག་ཏུ་རྣམ་སྲས་སྐབས་བབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཤོག་ལ་བྲིས་ 
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༄༅། །པ། ལྷ་མདོག་དར་གྱིས་བཏུམས་ནས་སྔ་མ་ཟུང་ལ་ཟངས་དང་། ཕྱི་མར་གྲི་ལྕགས་སྦུ་གུར་བཅུག་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བཞག་པ།ཁྱདཔར་རོ། །བསྡུ་ན། སེར་ཆེན་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་པ་མཐེབ་ཀྐུ་ཅན། གཞན་གཉིས་དབྱིབས་གྲངས་གོང་མཚུངས་བྱ། རྩེ་ཕྲོམ་དགོས་ངེས་མེད་པས། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དང་། མེ་རི་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་ལྔ་རྒྱན། གསུམ་ཀར་དར་གདུགས་རང་མདོག་བཙུག །སྐུ་ཙཀ་འཛུགས་ 
པའམ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཀོད། དེ་སྟེང་མཉྡི་མཐོ་བའི་ཁར་གསང་བདག་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། ཆིངས་མཐིང་། ཁྱ་ཆུན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རོར་ཅན། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྔགས་བྱང་གསུམ། སོ་སོའི་གཡས་སུ་ 
རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་མདུང་དམར་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས། མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དང་། རྒྱལ་མཚན། ནོར་རྐྱལ། མདུང་དམར་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྟ་སྔོན་ཕྱག་མཚན། རལ་ 
གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བསྡུས། སོ་སོའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྲོག་འཁོར་གསུམ་ལ། མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལྡན། ཐམས་ཅང་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་མཐཆར། ཨོཾ༔ རྒྱལ་ཆེན་སོགས་གཏེར་གཞུང་ 


རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་འདོད་གསོལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་བྲི་བ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ། སེར་ཆེན་ལ་བི་གཞི་སེར་པོ། ལྟེ་བར། བི། དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྲོར་ 
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དུ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པའི་ཤར་མདུན་གྱི་རྩིབས་ལ། བྲཾ ལྕོར། ཨཾ ནུབ་ཏུ། ཇཾ། བྱང་དུ། གཾ། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ། ལྷོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུང་དམར་ཅན་ལ། བྲི་གཞི་དམར་སེར། ལྟེ་བར། ཧཱིཿ མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་སོགས། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཤར་རྩིབས་གཡས་ 
སུ། རཾ། གཡོན་དུ། ཛཿ ཝོརགཡས། ཛི། གཡོནདུ། རཱུཾ། ཐུབ་རྩིབས་གཡསསུ། ཨ། གཡོན་དུ། བིཾ། བྱང་རྩིབས་གཡསསུ། ཀཱི གཡོན་དུ། ཧོཿ ཤར་ 
ལྟོར། རྷཱཾ། ལྟ་ནུཊ། ཀཱཾ། ནུབབྱང་ ཤཱཾ། བྱངཤར། ཧཱཾ།། རྟ་ཐྔོན་ཅན་ལབྲི་གཞི་མཐེང་གའམ། ནགཔོར། དབུས་སུ། བྩོ། མཐར། ཨོཾ་བི་ཏྲག་སོགས། མུ་བྱུད་གཉིས་ 
པར་མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཕྱོགས་བཞིར། དུཿ མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར། དཱཾ། བ། ལཾ། བ། མུཁྱུད་གསུམ་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་གོང་ལྟར། སྤྲོ་ན། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རིམ་པར་ནོར་འཛིན་དང་། འོད་ཟེར་པ་ཏྲ་གཡས་བསྐོར། མེ་རི་པ་ཏྲ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། གོང་གི་སྲོག་ཡིག་གི་མལ་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ། སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲི། སོ་སོའི་བླ་རྡོ་ 
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རགས 


༄༅། །གཞུང་གསལ་བཅས་ཚད་ལྡན། སྦྱངབྲུས། རབ་གནས་ཅན། རང་མདོག་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བར་བཞག་པ་དང་། གཡོན་གསུམ་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
གཙང་མར་དཀར་མངར། ཟས་སྣ། ཤིང་ཏོག འབྲུ་སྣའི་ཆན། ཕྱེ་མར།ཇ་ཆང་སོགས་ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས། ལེ་བརྒན་དམར་པོ་གཙོ་བོར་བུས་པའི་མཐང་སེར་སོགས་དར་གོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བསྡུས། ལྷ་ཀླུའི་མིའི་ནོར་བུའི་རིགས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སོགས་ནོར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས། མདུན་ངོས་སུ་བསྐང་གཏོར་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་། ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྨད་གྲུ་བཞི། མེ་ཏོག་ 
འདབ་བཞི་དང་། ནོར་ཕྲེང་། བྲང་ལ་ཉི་ཟླ། དཀར་ཐིག་མེ་ཏོག་དང་། ནོར་བུ་གང་མཛེས། མི་རི་ཉི་ ཟླས་མཚན་པའི་ལྔ་རྒྱན་ཅན། བསྐང་རྫས་ཟས་གོས་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ། དེ་མདུན་འབུལ་གཏོར་སེར་ཆེན་ལ་གྲུ་ 
བཞི། མདུང་དམར་ལ་ཟླ་གམ། རྟ་སྔོན་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་རེས་བསྐོར་ཞིང་། དཀར་རྒྱན་ཅན། རྟ་སྔོན་ལ་ཤ་དུ་མ་བཞག །སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། གཞུང་ལས། གཡུར་གུར་གུམ་ལ་ཕུག་ 

ཙནྡན་དཀར་དམར་དུ་རུ་ཀ༔ སྤོས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བདུག་སྤོས་སོགས་བཀོད། དབང་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་ 
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མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུ་ གྱུར་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆི༔ སྨོན་ ་དང་འཇུག ་པའི་ འེ་བྱུང་ཆུབ '་སེམས་ །བསྐྱེད་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ 


བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། སཱ་ བྷཱ་ཝས་སྱྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ རང་རིག་ཧྩུཾ༔ ཡོངས་བ གྱུར་རྡོ རོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ཁྲོས འཇིགས ་པའི་ 
ཚུལ༔ སྤྱན གསུམ་ཞལ ་བགྲད་མཆེ་བ ་གཙིགས༔ དུ བུ་སྐ་ དམར་སེར་མེ ལྟར་འབརཿ་ དར་སྔོན་ སྟོད་གཡོགས ་སྙག་ཤམ་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་ ་གྱི་རྣམ ་པས་ 


སྤྲས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ།ལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་གསོར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རྩེ་ 


ལ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནིན་ ཀྭང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོག་མཐིང་ནག་འབར༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཤོག་ 








པ་རྡེབས༔ གྲངས་མེད་ཉི ་ཟེར་རྡུལ ་ལྟར་འཕྲོ༔ ཞབས ་གཉིས་ དོར་སྙབས་ པད་ཉི ་དང་། བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དྭབུས་ན་ 
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༄༅། །འགྱིང་༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་གསལ༔ཿ „ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདཉིའི་སྙེང་༔ ཧྩུ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ 
སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་བཅས༔ རང་སྒྲ སྒྲོག་བཞི ་བཞིན་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུ ་བཅུའི་ ་བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་པས་ 'མཉེས༔ ཁམས་ཐ གསུམ འགྲོ་བའི སྒྲིབ ་པ་སྦྱང་༔ སྡེ བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོ པོ་གཟིར་ཞིང་བླརྨག༔ ཕྱི་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྷ་ དང་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲན གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས 'འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོན 
ལི་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི ིནུ་ཛུཕཊ༔་ ཅེས་བཟླ། གསང་བདག་གི་བུམ་པར་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་བྷྲཱ་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོ རྫོགས་ དབུས། རྡོ་རྗེ་འཛིན 
རྒྱལ་གསང་བའི་བདག །ཞོ་བརྗིད་རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར། །ལྡིགས མཛུབ་མེ ་མེ་འོད་ཕོ་ཉི། འགྱེད། །འཁོར་འདས་ཟིལ གནོན་ ཐུགས་ཀར་ཉི། རཾ སྔོན་ གསང་བའི་ ༥སྔགས་ ཀྱིས་ 





བསྐོར། །བདགཐུགས་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
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པས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུན། བྱིན་རླབས་སྙིང་པོར་འཁྱིལ་པར་བསམ། སྔགས་གོང་བཞིན་བཟླས་མཐར། དུང་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲུགསུམ་གྱས་ཕུལ་ཞིང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། མདུན་གྱི 
མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་། སོང་ པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿཡིག ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ཨཾ་ཧཱ་མཱཾ་ལཱཾ་མཾ་པྲཾ 


དུ་བཅུད་ཐམས་ཅ དྷཱ ཨོཾ ཧཱཚུ་ལྭཾ མཾ ཧཱ ས་ལྷུགས ཀྱུ་ལྔ དང་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ། སེ་སོའི སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ དང་བཅས་ པའི འོག་གི རླུང་གཡོས་མེ་སྲ ་སྤར་རྫས་ཐམས་ 
ཅདནུ་ཞིང་འདྲེས་པ པའི ་སྙེང་གི ནམ་མཁའ མོ་ཨཱཿ རུ གི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ལས། འཕྲོས ་པའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་བདུད་ རྩི་ 
བཀུག །ཡི གི་ ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ སྙེ ་རིམ པར་ཞུ་བ ་ལས་དམ ཚིག་གི ་གི་རྫས་ དང་རོ་གཅིག་ ཏུ ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧོས་ྱིན་གྱས་བརླབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 


ངོ 





ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་ པར་དག ་པའི་ ་སོགས་ཿ ཕྲིན་ལས འདོད་རྒུའི ་ཆར་འབེབས་གྱེར་བསྒོམ་བཟླ ཟླས་པའི་མཐའ་བ བར་བ། བསྟོད་གསོལ་ བཞིན། གཏོར་མ་ ་ཡི་ གེ་ ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ། རྩ་སྔགས་སོ་སོར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་རེས་འབུལ་ཞིང་། བེ༔ -བྱང་ ཕྱོགས སྒྱོང་མཛད་སོ སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་པ་བཅས་དང་། བསྐང་བཤགས་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ཿ སྔགས། སྭ་ [གྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྱུང་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། (ཨཿ བཛ་ སྤ་ར་ཌ། པཾ  གིས་མཁའ། །ཁྱབ་ ཏུ་སྤེལ་ནས། རྱ ཆོས དབྱིངས' འགྱུར་ 
མེད་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། འོ་༔ འོན། ནམ ་མཁའ་ རབ་འབྱམས ཀྱི་མཐས་ ་གཏུགས་པའི་སེམས ཅན ་ཐམས །ཅད་གནས་ སྐབས་ ་ལོངས སྦྱོད 
དང་། མཐར་ཐུག་གཏན གྱི་བདེ བདེ་བ་མཆོག གིས་དང དབུལ་བའི །འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱེབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་ བསྲུང་བའི ཕྱིར་ཆོས སྦྱོང་བའི་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ ཆེན ་ཕོ་ཿ རྣམཐོས་ 
སྲས་ རིགས་ ་གསུམ་འདུས ་པའི་ སྲོག་ད '་དབང་ཐབ་མོ་ནོང ་ནོད་པར་བགྱིའོ་སྙ སྣམ་པའི ཀུན སློང་བཟང་པོཿ པདང་ལྡན ་པས་ ས་གསན ་འཚལ། དེ ལྟ བུའི ཐབས་ཚུལ་ ་ལའང་གསར་རྙིང་བཀའ གཏེར་ 


རྣམས ཀྱི་ཁོང ངས་སུ་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་ ་ལས། 





སྐབས་སུ་བབ་པ་ འདི་ནི་ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མངའ ་བདག་ གྲི་སྲས་ཀྱི་མཐའི་སོ་ཁ་བསྲུང་བའི་སྲུང་མར་གནང་ནས་མ་ ཐབ 
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12༦9 ༤ཇི་ 


འོངས་པའི་ དོན་ ་ལ་གཏེར་དུ་སྦ བའི་ཞལ ་གདམས་བཅས་° བས་ང ་པ་ལ བརྟེན་ ནས་ ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ པོ་རྣམས ་འབངས་སུ་ཚུད། མངའ པའ་ཐང་ལྷ་ཀླུའི་ ་དབང་པོ་དང་མཉམ་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་ཊ རྩལ ལ་མངོན ནོ་དུ་གྱུར་ནས། མཧཱ་གུ་རུའི་ ་བཀའ་ ་བཞིན་མ་ ་སྲེལ་བར་ཟབ་མོའི རེགཏེར་དྲུ་ཆུས་བ། ་བཏབ པ་ཉིད། ཕྱིས་ལྷ ་ལྲ རསས 'འཕྲིང་པོ པོ་ས་བཅུའི དབང་ཕྱུག་ ་དམ་འ 'འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ ླ་ྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་དྲྭ་བའི་ རོལ ་གར། སྤྲུལ ་པའི་ ་གཏེར་ཆེན་ཨོཾ༔ རྒྱན མཆོག གྱུར་བདེཌ ཆེན་༔ གླིང་པ ཕྲིན ་ལས་འགྲོ་༩ འདུལ་རྩ° རྩལ་གྱིས་གོ་ གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག ནས་ 
སྤྱན་: དྲངས ་པའི ་བདུད་རྩི ལྔའི་ཤོག་བུ་ བུའི་ངོས་ནས་ཕབ་རིམ་ ་བཞིན་ དུ། མངའ་བདག ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཟློས་ 'གར་གཏེར་སྟོན་ ་གྲུབ ཐོབ་ཡོངས ཀྱིརྒྱལ་ང ་པོ་ བཀའ་ བབ་བདུན གྱི་ 
འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས 'གླིང་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ ་པ། རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ པོ་རྣམ་ཐོས ་སྲས་ རིགས་ ་གསུམ་གཅིག་ དྲིལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་ 











ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཚོགས་དང་བཅསཔ་སྔོན་ཆདས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པའི་གདམས་ཐབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས། གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ 
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འི ོས་ ངེ 

















ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མང་བསྟན་ཅིང་༔ དེ་ལས།ཁ་ཚང་ 


ཧཾ ས་བསྔན་པའི་དོན་ཆེ པདྨ ང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 
།འདུད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། པདྨ་འབྱུ ལསཀི་་ེནདམརསྦྱར༔ ཁྱདཔར་ཞི་ 


༄༅། 

དོན། འདྲིལ ་བཿ བར་ཆདཐམས་ཅད་སེལ་བ ་དང་༔ དངོསགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ བསྒྲུབ་ ་པ་ཡིི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ ཟབ་མོཿ རྣམ་བ གཉིས་ཀྱི 

བའི་ཕྲིན ལས་ནིཿ བོད་ལ ་ཕན་པའི་ཆོས་ བཅུར་བསྡུས༔ྩ དནི ་ཆོས་ དངེ་སྲད་ཀྱིནི༔ མངའཐང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྒྱས ་པའི ཕྱུར༔ ཚེ་ ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་སླ སྙན་གྲགས་ 

ཏེ༔ འབྱོར་དྲུག གོང་དུ་སྤེལ་བ་ དང་༔ ཁམས་གསུམ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རྗེ་དཔོན་ཚུལ་ དུ་མོས་པ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་ 
འཁོར་བ་རླུ་ཟོག་མདོས་ཆེནྱ་གྱིས༔ བསྒྲལ་ཞིང་ཚར་གཅད་བྱ་བའི་ 








པར་འདུ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་དཔུང་རྣམས་ལ༔ དྲག་ཤུལ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་དང་༔ ཐྲ _ བསྒྲལ་ཞིང་ཚར་གཿ ་ 
"ཅེ རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན༔ ཅེས་དང་། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ 
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ཕུང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བདག༔ ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱ་རྩ་བོད་དུ་བསྟན༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ _ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ཐབས་ བཱ 
དཿ ལ་སས་འབྲངཔོ་དམ་འཛིན་ཀྱིསཿ མཐའ་ཡི་སོ།ཁ་འདུལ་བའི་ཚེ༔ རེ་ལྟོས་བདག་ལ་བཅས་ནས་སུ༔ གྲོགས་བཅོལ་ཆོས་སྦྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན། དངོས་སུ་ ྱཾ 
ཝུ བདག་གིས་ལྷ་སྲས་བོད་འབངས་རྣམས༔ བརྩེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དྲག་རྒྱུར་ཅནཿ _ འདོད་རུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིཿ གནོདཡྱིན་རྱལ་འ་ྒྱ་ . ། 
7 རྣམས་ལས༔ ཅསླ་མབཐས་འདཉདབསནཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སྲུ་བཀུག༔ མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ མནའ་དང་ 
༼ླ ནད མ་འོངས་ཐ་མའི་བར་དག་ཏུཿ ལྷ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱུད༔ སྐྱེ་བར་བཅས་པའི་སྲུང་མར་བརྐོས༔ མི་དང་མི ་མནཆོས་སྐྱོང་ 
པ རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་འདིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཆད༔ དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས།བ་ཚང་ལ༔ དོན་འདྲིལ་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ ཅྩ 
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༄༅། །ལྷསས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ནམ་ཞིག་དེ་དང་འཕྲད་ནས་སུ༔ བསྟན་པ་རབཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། འདི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱུ་བ་ལས༔ །བ་པའི་སྡེ་འཛིན་གང་ཟག 
དང་༔ དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ༔ མཆོད་པའི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དོན་དུ་བཀོད་དེ་ 


གཏེར་དྲུ་སྲས༔ སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྡེ་བཅས་དང་༔ བསོདནམས་སྤེལ་བའི་སྤྱིན་བདག་གིཿ སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 


བས༔ ནག ་ཕྱོགས ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ ལ་ཞིང་༔ དྷ དཀར་ཕྱོགས་ཿ དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན ཀུན་ཏུ ཁྱབ་ པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི ་བསམ་པ འགྲུབ་པའ ་པར་ 


འགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་ པར་མཛད་པའི་སྲོཐ ་སྲོག །གཏད་རྗེས་གནང་སྙིང་གི ་དྭངས་མ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ རིགས 'འཛིན་བླ་མའི ཕྱག་བཞེས ཀྱིས་བརྒྱན་པ ་བསྐུར་བ་ལ་ སོགས་མཏྟལ། སློབ་ 
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+ རར 


ཅའ 


དཔོན་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྲོག་དབང་གཞུང་ལྟར། ཧོཿ གསང་བའི་ 
བདག་པོ་སོགས་ལན་གསུམ། སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་། བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གོང་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། འདི་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྲག་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


~༡.༨༽ 


འདའ་དཀའ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་པ་ལུགས་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་བཅང་ 
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འཚལ། ཧོཿབསོད་ནམས་སོགས། དེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ། སྲོག་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་ 





























ལོ .1912%9 ཏོ 


།ཅིག སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་གསལ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་ 


༄༅༅ 

པའི་ ལོ རྣམས ་དང་ དབྱེར་མེད་པ རྒྱལ ཆེན གཙོ། ཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ ་བཅས་། ལེགས པར་བསྒྲུབ ཟིན ་པ་ཉིདྱེད་རང་གི བློ་ངོར་སླར་ ཡང་འདི ལྟར་གསལ འདེབས་ 
འཚལ། ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧྲུ ཆོས་དབབིངས་རུམ་པར་དག་པའི་སོགས་ནས། སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ བར་དང་། འོག་གི གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གསེར་མདོག་ 
བརྗིད་ཆགས་པ༔ སོགས་ནས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསམ་མི་ཁྱབཿ _རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་གསལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་སྟྲིང་གཏད་པ་ 


དངོས་གཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས། བརྟན་བྱེད། ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་པོའི་སྲོག་དབང་བཅས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། དངཔོ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་ 





དཔོན ་གསང་བའི་ ་བདག་ པོའི ཐུགས་ཀའི རྩུ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་དུ་བཞུགས ་པའི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས པའི ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་ 
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།༧ཇི༦༡༠ཙ༧༧༤ེ་༧༧༧༦ 


' དབང་ དུ་གྱུར་པར་མོས། བཿ 


གཉིས པབ རེ་ཆད་དེ། ཁྱེད་རང་གསང་བདག་ ཏུ་གྲསལ་ བ་ལ་གཡས་སྲ སུ་ལན་གསུམ་ ་བསྐོར་ནས། སླར།ཁྱེད་རང་གི དཔྲལ ་བར་བྲིམ པས རྒྱལཆ ་ཆེན་ ་འཁོར་བཅས ཀྱི་སྐུའི་ སྲོག་ 

ཆོས་ སྒྱོང་རྒྱལ ་པོ་ཐ སོགས་ཀྱིས་ ་གཙོ་བོ་ཐ གསུམ གྱི་སྐ་ རིམ་བཞིན་དཔྲལ་བར་བཞག །དེས་ རྒྱལ ཆེན འཁོར་དང་བཅས་ པའི སྐུ་བསྒོམ ་པ་ལ་ དབང་བརྩབས་པ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་གསུང་གི་དབ | འིནསས་སོ་ ནི། སྦར་ཡང་སློབ ་དཔོན་ གསང་བའི ་བདག་པོའི་ཐུགས །ས་ཀའི་རྩཱུཾལས ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ ཆེན། འཁོར་དང་ 
བཅས་ ་པའི་ཐུགས །ས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དྷ་ནམས་སོ་སོའི མགྲིན་པ་ནས རང་རང་གི ་སྲོག་ ལྔགས ་རང་མདོག །འོད་ཐེར་འབར་བ ཕུང་། སློབ མ་གསང་བདག།་ཏུ་གསལ་ ་བའི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ་ པས་རྒྱལ་ ་ཆེན། འབར་བཅས་ ཀྱི་གསུང་གི ་སྲོག་ དབང་ དུ་གྱུར་པར་མོས ། བྭིཿ ཞི རྒྱས་ ་སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་ སོ་སོར་མ་འབྲུལ་བར་སྦྱརཞིང་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག །དེས་ཟུ རྒྱལ ཆེན་ 








འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡང་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལས་ 
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1 29 ཅེ 


མའ 


༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེནམས་སོ་སོའི་སྙིང་གནས་ཐུགས་རྟགས་རང་རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་གཟི་འོད་འབར་བའི ཚོགས་བྱུང་སློབ་མ་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི སྙིང་གར་ཐིམ་པས། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག དབང་ དུ་གྱུར་པར་ 
མོས། བིཿ ཁམས་གསུམ་རྣམས་པར་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག དསྱ་རལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླརྔ་སྲག་གི་འཁོར་ལོ་སློབ་བུའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། རྒྱལ་ཆན་འཁར་ 
བཅས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྲོག་མཐུ་དབང་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ བཿ , རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་སོགས་ཀྱིསརིམབཞིན་གཏད། དེས་རྒྱལ་ཆེན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ཀླུའིམིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཟས་གོས་ནོར་དབྱིག་རིན་ཆེན་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། སྣོད་བཅུདཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས། བྱིཿ ཞལ་ཟས་ནམས་ལ་སོགས། དེསྒ་རྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལོ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིནཿ ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་གསང་བདག་ 
གི་བུམ་དབང་བསྐུར་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱ་བུམཔ་སློབབིུསྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་མྱང་བས། ཡི་དམ་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་བདག་གི་བཀའ་ལས་འདའ་བའི་ 
དབང་མེད་པ་གཏན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། རྲཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས། བདུན་པ་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་སྲོག་གི་ངོ་སྤྲད་གདབ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པས། དྲེགས་པརྒྱམཚོའི་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོད་པའི་མཐུ་དབང་རྩལ་སྨྲགས་སུཐྲབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད 
ཅིག །གཏོར་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐོགས་ལ། ཙྷུ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་སོགས། དེ་ལྟར་སྲོག་དབང་ཆིག་དྲིལ་དུ་བ ར་བས | དྲགས་པའ་ལྟང་སླག་གཅགཏུ་འདུས་ 
ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཟུན་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་གསང་མཆོག་གི་རྟེན་དེ།ོ་ན་ཧིད་ཀྱི་བླ་རྡོརྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བཅའ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་འདི་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མཛོད། གཉེརགཞུང་བ་་སོགའཁོརགི་ཡགཆངྲོག་གིསངཔོའ་ 








མཇུག་གི །བྱེད་རང་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ནས། གདེངས་བསྐྱེད་ནས༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་བུམ་ཅན་ཐུངས༔ རླུང་རོ་བསལ་ནས་བུམ་ཅན་བཟུང་བཅུག བུམ་ཅན 
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རྨ 


ཨི་རཨམུས་མི 





རླུང་བཟུང་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་སོགས་ནས། འབད་མེད་བསྒྲུབ༔ གསང་གསུམ་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པར་མོས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། མཐར་ནི སྤྱི་བོའི 
སོགས། བདག་གི་ཅེས་པར། སློབ་མའི་ཞེས་བསྒྱུར་ནས། མི་འབྲལ་བའི། དམིགས ་གནད་ལྡན ་པས །རླུང་བཟུང་འཚལ། བར་རླུང་བཟུང་། སྐར་ཡང་བུམ་ཅན རྒུང་སྦྱོར་ 
གྱིས། །མགྲིན ་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ཡིས། དེ་བཞིན་སོགས གོགས། བདག་གི་ཅེས་པར། སློབ་མའི་ ཞས་བསྒྱརནས། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་མཐར་རླུང་བཟུང་བཅུག སྐར་ཡང་བུམ་ཅན་ 
ླུང་སྦྱོར་གྱིས། སྙིང་གའི་ ལྷ་ཚོགས། བསྐུལ་བ་ ཡིས། །སྙིང་གའི་སོགས། བདག་གི་ གི་ཅེས་པར། སློབ་མའི་ཞེས་བསྒྱུར་ནས། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་མཐར་རླུང་བཟུང་། སྐར་ཡང་བུམ་ཅ ་ཅན་ 
རླུངསྦྱར་གྱིས། ཁྟེ་བ ་བའི་ འི་ལྷ་ཚོགས བསྐུལ་བ་ ཡིས། ལྟེ་བའི་སོག གས། _ བདག་གི་ཅེས་པར། སློབ་མའི་ཞེས་བསྒྱུརནས། ཚིག་རྐང་བཞིའི་མཐར་རླུང་བཟུང་། འཇམ རམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ 











སོགས་ནས། མ་ཡིན་ནོཿ དལརརེམ་པས་འཇམ་རླུང་བཅས། རང་ངོ་སྐྱོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །འཇམ་རླུང་བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་བཅུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གཏད་མན་ 
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པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སོགས་སྲོག་གཏད་རྗེས་ 
གནང་སྙིང་གིདྭངས་མའི་མཇུག་བཞིན། བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། རྟེན་རྒྱུན་སྐོར་བའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པས། རྟག་ཏུ་མཆོད་སྐོང་ལ་ 


༄༅། །ངག།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སོགསནས། མཐར་ཐུག་གོ༔ ཅེས་ 
དང་། ན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བརྩོན༔ སོགས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་དེ་གའི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ངེས་པར་འཕེལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་བླརྡ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བཅའ་བའི་སྲོག་གཏད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པས་བཀའ་དམ་པར་བྱ། ཐུན་མིན་སྣོད་རུང་ཙམ་ལ་བུམ་དབང་དང་། གཏོར་དབང་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་སྲོག་དབང་ཐབ་མོ 'ལེགས་པར་ཐོབ་ = 





བརྩོན་པ་དང་། རང་དོན་འཁྲི་བས་མ་བསླད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ། ལས་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པ་སོགས་དམ་སྡོམ་གྱི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་ 
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ཙར 


ཅའ རོར 


བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྤྱི་འགྲེས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས། སྐར་ཡང་གཏོར་མཁ་གསོས་ལ། བྱིན་བརླབ་ནས། བསྟོད་གསོལ། བསྐང་བཤགས་བཅས་བསྐྱར་ 
མཐར། དམ་སྤྱི་བཞིན། ནམོ། རིག་འཛིན་སོགས་འགུགས་པའི་མཐར། རྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ་སྔགས་ཤམ་བུ། ཾཏྲི་བཛྲ་སོགས་བཏགས་པས་འགུགས་འཆིང་སྡོམམྱོས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་ཧོ༔ས་ 
བརླབས་ཏེ། རྩ་སྔགསསོ་སོར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བཞིན། ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སོགས་ལ། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ལྕམ་དྲལ་ 
སོགས་དང་། བ་ལི་ཏ། དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་མཁོ་རྒུའི་ རྫས། ོསའིསོགསསྦྲེལ་བའཚིགརྐངགཉསཔོབསྱུར་བསགཏརམསྟོབཅང་འདོད་དོནགསོལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ 
ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷཾ་པུབྲེ་ནས། ཤབྡ་པྲཏིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མ་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཧོ༔ ཞེས་ཏེརསོདསནརཀ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཅིག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བས༔ རྒྱལ་བའི་ 
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ལུ 992 ཅུ 


༄༅། །བསྟན་སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེསཔས་བསྟོད། མ་རྒེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་རྣོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱུཾ་གིས་དམ་ཚིགཔ་རང་ལ་བསྟིམ། གནྫ་གནྫསྭ་བྷཱ་བ་ནཾ་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཧྒྷུཾ་གསུམ་གྱིས་བདག་པསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཕྱཊ་ 
གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་གཉུག་མའི་ལྟའི་སྐུར་ལྡང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་བསྔོ་སྨོན། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ 
རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པས་གྲུབ་བོ། ༣ །མཆོག་གླིང་ཟབ་གཏེར་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། བཀའ་འདུས་རྩ་བི་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུ་ 


ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐ།ི་ཁྲོའི་ལྷ། །སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རབ་འབྱམས་མཐུ་དབང་ 








སྩོལ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ཞབས། །པུ་ཏཱ་རྣམ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཀུ་མཱ་ར། །དགའ་རབ་བཞད་པ་ཕྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རབ་འབྱམས་མཐུ་དབང་ 
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སྩོལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བི་རོ་གནུབས་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྡེ་རྒྱལ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རབ་ 
འབྱམས་མཐུ་དབང་སྩོལ། །གསང་མཛོད་ཀུན་བདག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཐོབ་རིགས་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རབ་འབྱམས་མཐུ་དབང་སྩོལ། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེམདོ་ལུང་མན་ངག་གི །ཞི་ོ་རཱ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེར། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རབ་འབྱམས་མཐུ་དབང་སྩོལ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ཞིློ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཚོམ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ 
ལམ། །མཐར་ཕྱིན་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་ཅིག་གིས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཟླུམ་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྙ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དངཔོ་ལ་ས་ཆོག་ 








དང་། སྟ་གོན་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ས་ཆོག་ལ་སྡོམ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བདག་བསྐྱེད་དང་། །བསང་ཆུ་ས་བླང་བརྟག་པ་དང་། །ས་སྦྱང་དབང་བྱ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང། །ཞེས་བཅུའི། དང་པོ་ 
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༄། །སྒྱབས་སེམས་ནེ། ན་མོཿ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དང་༔ སོགས་སྒྲབཔ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ 
ངོ༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ 
བདག་བསྐྱེད་ནི། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་་རྒྱས་སོགས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར། ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ནས། ཞི་ཁྲའི་སྤྱི་དྲིལ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ནུ 


བཟླས་སོ་སོར་ཅིནུས་བྱ། བཞི་པ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་བ་འཐོར་གཡབ་བཅས་བཀོད་དེ། དུང་ནལ་དུ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབ། ལྔ་པ་ས་སློང་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར། མཆྦལ་སྟེང་ས་ལྟར་འབྲུ་དཀར་གྱིས་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
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བཤམས་ལ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུསཁོག་དབུབ་ལས། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མ་ཇས་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་དེ་ལ། ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱི་ནས། ཤབྣ་པཱ་ ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་ས་ 
བདག་ལྷ་ཀླུའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱིད་མོའི་ཚལ༔ མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ས་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་གླུད་འདོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཛམ་བུ་གླིང་འདི་སྒྲུབ་པའི་ས་རུ་སློང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ 
ལ། གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་འབུལ་ཞིང་། གནྫྷས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུ། དྲུག་པ་ས་བརྟག་པ་ནི། གཞན་དུ་ཤེས། བདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 


པའི་ཐལ་མོ་གཡས་པས་ས་གཞིར་རེག་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །བརྒྱད་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ཐོགས་ 
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༄༅། །ལ། ཧཱིཿ ཿལས་ སུ་སྟོད་དབང་ཆེན་° དཔལ༔ སྐུ་སྨད་ཟླ་གམ་འབར་བའི ་དབལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས །བམས་གསུམ་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་དབང་བར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ པདྨཱནྟ་ཀཾ ཏ་ཀཱི་ལི ཀཱི་ལ་ ཡ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿབླཊས་ཤིང་ནུབ་ལ་བལ་བས་གདབཿ ཞེས་པས་དབང་དུ་བྱ། དྭགུ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ 
འཕྲོས༔ མེ་རླུང་ཆུ་ ཡིས དངོས་འཛིན སྦྱངས ཏཱཾ་ལས་ཕྱི་སྣོད་དཔལ ་གྱི་ཞིང་༔ བྷྱ་གྱིས་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧྱུཾ་ གུ་ཧུཛྡཱ ྙཱནབོརྷི་ཙྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
ཅོ བྷཾ ་ཕཊ༔ བཅུད་རྣམས་རྩ ་གསུམ་ཞི ཁོའི་ ལྷ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ དྭངས་པའི་མཚོལ ་གཟའ སྐར་ལྟར༔། སྐད་ཅིག ་ཉིད་དུ་གསལ ་བར་ 
བསོམ༔ པ་སྲུང་ བ་ནི། ྷུཧྷྷི་ཤ་བཛྲཀྲ༔ ྷུ་སོགསབརོ་ཅིང། ཡུངས་ཐུན་ བྲབཅིང་། གུ་གུཿ ལ་བདུག་པས་བགེགས་བསྐྲང། རྒྱབ་དང བཛྲ་ ་རཀ་ ཀཾ ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྭ་ 


བཅུ་ 
དཿ གོན་དངོས་ལ། སོཾ ནི། ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མའོ། །ཞེས་གསུམ་ ལས། ད་ ངཔོ་ལྟ་སྭ་གོན་ནི། མྟལ་སུམ་བརྩེགས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ དྲིའི: ཆུས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་གཞིས་རྣམས་སུ་ཟླུ 'རྒམ་པོ་རེ རེེ་བྲིས་ལ། ཐོག་མར་ 
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གག ¬... =.-,= ` སག ད་ ལལ པྱ `. ¬ 277 ག་ཀ , ¬¬ རླེརཔ་གེ་བང་འ་ 
མངལ་འོག་མའི་ལྟེ་བ་གླིང་དགུར་ཕྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དེ་མདུན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། དེམདུན་བཛྲེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། དྱེ་རྱབ་ རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར།ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། དྱརུབ་ཀེ་སེང་ལ་ 

་དབས་ 

དུཿ 


རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དྲེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར: ནི་བ་རྡོར 





བརྒྱད་རིམ་གཉིས། དྱེ་ཆབ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། དྱེ་རུབ་དབང་མོ་ཉེར་བ རྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་ཚན་རེ། དྱེ་ཆབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚེ་ཤར་ 


ར་ 
༽༄ 
སེམས་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞི་ཁྲོ་བྲོ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི། དྱེ་རྱབ་ཀེཿ ་སེང་ལ་བྱརྐད་རིམ་གཉིས། དྱེར བ་སྒོ་བཞིར་སྒྲོ་མ་བཞི། །དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ད 


བང་ཕྱུག་བདུན་ཚན་བཞི་རེ། དྱེ་རྒབ་གྲངས་མེད། སྐངཆལོ་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་སྒོ་སྲུང་དྲེ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ 











དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞིལྲོ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་བ་འཇམ་དབྱངས་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་རིགས་བཞི། དྱེ་ཆབ་གཤེད་ཆེན་ རྫ 
གྲངས་མེད། ལིང་ཚེ་ནུབ་དབུས་སུ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དྱེ་ཆུབ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི། དྱེ་རྱབ་ཟིལ་གནོན་ཁློ་བོ་བརྒྱད། དྱེ་རྱབ་སྤོ་བཞི། དྱེ་རབ་གངས་ ཙཾ 
མེད། ལིང་ཚེ་བྱང་དབུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ཞིཁློལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་གསང་བདགཞི་བ་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཀྲི་ལ་ཡ་རིགས་བཞི། དེ་རྒྱབ །ཁྲོ་བཅུ། དྱེ་ཆབ་སྒོ་བཞི། དྱེ་རབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚེ་ ཏཱ 















































ལིང་ཚེ་ནུབ་བྱང་གི་ད ་དབུས་ 


།མེ་དབལ། གནོད་སྦྱནམོ་སྟེ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་དང་། 
ནགམོ་སྡེ་གསུམ་ནེ། 
དྱི་རྱབ་ལས་མགོན། 


ཤམ་པོ། མ་སངས། 
བཀྲག་མེད་སྟེ་བཅུ་གཉིས། 


དྱེ་ཆབ་དམོད་པའི་ལས་བྱེད་ལ་བརྒྱད། 


༄༅། །ཤར་ལྷོའི་དབུས་སུ་བླ་མེད་ཏེ་རུ་ཀར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དེའི་མདུན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་ལྷ། དྱེ་ཆྱབ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། དྱེ་ཆུབ་སྒོ་བཞི། དྱེ་ཆུབ་གངས་མེད། ལི' 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག །དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རིག་འཛིན་བཞི། དྱེ་རུབ་སྒྲུབ་སྡེའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། དྱེ་རུབ་སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞི། དྱེ་རུབ་གྲངས་མེད། 

གཅིག མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མར་གཉིས་དང་། དྱེ་རྱབ་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཡ་མ། སྒྲོལ་བྱེད། སྐོས་རྗེ། རེཏི། ནྭཱག སྤལ་མགོ 

ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ། གཟའ་བདུད། གནམ་སྨན། ཀླུ་བདུད ཡཀྟ་ནག་མོ་སྟེ་གནམ་ས་དབང་བྱེད་བཞི། དེ་རྒྱབ་དཀརཔོ་སྡེ་གསུམ་ནི། གནམ་ཐེལ། 

ཊི སྲིད་རྒྱལ། མགྱོགས་བྱེད་མ། དམར་མོ་སྡེ་གསུཿ མ་ནི། སྲོག་ཟ: ཟན། རྡོརྗེ་བདུ་ (འདུལ། ཡམ་ཤུད། ནག་པོ་སྡེ་གསུམ་ནི། གུ་ལང་། བི་ན་ཡ། 

པ། ཁྱུང་ཆེན། དྲག་ལྟ་སྟེ་སྒོ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ད ་དང་། དྷེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚྭ་བྱང་ཤར་གྱི་དབུས་སུ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཚོམ་བུ་གཅེག 





ལིང་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རིག་ 
སུ་དྲེག་འདུལ་ལ་ཚོམ་བུ་ 
= ྱེཆབ་ 
ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཚངས་ 


2252 -¬ ¬ 
དྱེ་རྒྱབ་ཐོར་འཕེན་ལ་ 








070-\.[ 


483 



































ཅོ 
༡༦༦2 ༦ 


6 





དྲུག །དྱེ་རྱབ་སྒོ་བཞི་བཅས་སུགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དྱེ་རྱབ་གྲངས་མེད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིའི་ནང་མར་ཡུམ་བཞི་དང་། འབར་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སུ་རེ་རེ་དང་། མཚམས་སུ་གཉིས་རེ། གཉིས་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་དང་། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལྐད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མ་མོ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད། བཞི་བརཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྣམས་ 
མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད། དེ་རྒྱབ།ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དབུས་དང་། ཤར་སྟོད། ཤར་སྨད་དུ་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཀྱི་ལྷར་ཚོམ་བུ་རེ་དེ་སོ་སོའི་མཐར་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ལྷ་མིའི་འཕགས་ཚོགས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་ 
བསྐོར། ལྷོར་གོང་བཞིན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ། བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་བསྐོར། ནུབ་ཏུའང་དེ་མཚུངས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་ཚོམ་བུ་གསུམ་ལ། ཡོག་ 
གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་བསྐོར། བྱང་དབུས་རྣམ་སྣང་། སྭོད་སླད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ྡོརྗེ་ཆོསསོ་སོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། གྲྭ་མ་ལྔ་སོགས་བརྒྱུད་ 


གསུམ་རིག་འཛིན་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་བསྐོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་དང་། དགེ་བསྙེན། ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་ 











484 0©1;01471)875 [?/༩)7(0011)6 77093(170༦- 









































༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས། མཆྫལ་བར་མའི་དབུས་སུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེ་མདུན་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ། དེ་མདུན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དྱེ་རྱབ་ཡོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཞི།འོ་ཿ །ཉིས་རེའི་ 
ནང་མརཁོབོ་བཞི་དང་། ཕྱི་མརཞི་བ་བཞི། དྱེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། དྱེ་རུབ་ཤར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཞི་བ། དེ་མདུན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིར། རིགས་ཆུང་གི་ཞིློའི་ཚོམ་བུ་གཉིས་རེ། དེ་ 
ྒ མཐར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ལའང་ཤར་གྱི་རིགས་འགྲེས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་མཚུངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས། སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ། ཁོ་མོ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རིམ་པ་ 
དྷེ བཞིས་བསྐོར་བའོ། །མཏྟལ་སྟེང་མའི་དབུས་སུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་དགུ །དྱེ་རབ་མུ་རན་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུཧཛྙཱ་ནབོ་དྷི་ཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ར ཡུ་རུལུ་ཾ་བ་ྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་པས་བཀོད་པའི་མཆླལ་མཐར། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་སྨན་ 
གཏོར་རཀཱ་བཅས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་བཟང་སོགས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུསཔ་ལྟར། མཆོད་བརླབ་ནས། ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅེས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་དང་། སྤོས་དྲིལ་ཐལ་སྦྱར་ པྲ 
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གྱིས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་པའིཁོག་དབུབ་ཕྲིན་མས་ལས། ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི༔ སྨིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་གླུས༔ བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་སྙན་གསན་དབབ། བཛྲ་ཨུ སུཏ་ཏྲིས་ལཱ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 


”-÷ 


སོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྭ་གོན་ལ། སྙེགས་བུའི་དབུ་ ས་སྤུབོ་བོའི་གསང་བུམ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ།ཁ་སྦྱོར་ཆང་དང་། སོ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ། དར་མཐིང་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པའི་སྙེང་གི་ཁྲིའུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 





བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་། དྲི་བཟང་ཆུས་སུམ་གཉིས་ ་བཀང་བ། མགུལ 'ཆིངས་ ་སྣ་ལྔ། ཁརྒྱན་ དུང་ཆོས ་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པ། གཡོན་ ངོསལྟ བུར་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་ལྗང།ཁ་རྒྱན་བཅས་བཀོད། གསུམ་ཀའང་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། བགེགས་བསྒྲད་དེ་ཆས་སུ་བཅུག་ལ། ཞི་བའི་བུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བྷྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས། །འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཁྲོབོའི་གསང་བུམནི། གསང་བུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །མེ་རི་འབར་བའི་དུར།ྲོད་དབུས༔ ཕོ་བྲང་རྔམས་ 
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༄༅། །བརྗིད་ལྡན་པའི་ནང་། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ནས། ཏིང་འཛིན་ནི། རང་སྲོག་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ 
ལ། །འཐྲིལ་ཏེ་བུམ་ལཱའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེས་མཆོད་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པར་བསམ། ཞེས་པ་གསལ་གདབཅིང་། གཟུངས་ཐག་ལ 
འཇུས་ཏེ། ཞི་ཁྲའི་སྤྱི་དྲིལ་སོ་སོའམ། སྦྲེལ་བ་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཿདྷཱུ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། འོད་ཞུ་དང་། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བཞུ་བཏུལ་ 
བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། བཅས་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། སྔོམ་ནི། ཁྲུས་བྱ་བྱུར་བསལ་མཉྫལ་འབུལ། །གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱང་སྒོ་གསུམ་བརླབ། །སོཤིང་ 
དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། །སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ཚུལ་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་བྱུར་བསལ་བནི། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། བཀའ་བསྒོ་ 
ཞིང་། མཚམས་བཅདཔ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཉཱལ་འབུལ་བཞནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། དེང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ཡང་རྩེ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཉིང་ཁུ། རྫོགས་པ ཆེན་པོ བཀའ་ འདུས རྩ་བའི སྙིང་ཐྲིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གི གི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུགང པར་བྱེད་པ ལ། རང་དོན་ཉི་ཚེ་ 
བའི་བློ་དོ༢ བློ་དོར་ཏ ནམ་ ་མཁའ་ང དང་མཉམ 'པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་བ ་ན མེད་པའི ་བདེ་མཆོག ཧོག་ཀུན བཟང་བླ་མ ཧེ་ རུ་ཀའི་ཐ ་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུ་ཟབ་ཟ ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས ནོད་པར་བགྱིའོ འོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན ལེགས་ ་པར་གསལ་བཏབ་ནས། སྔོན་འ འགྲོ གྲོ་སློབ་མ 'ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཕ འི་ཡོན་ དུ་མཉུལ། བཞིཔ་ནི། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པའི་ དྲང་དུསྒོ ་གསུམ་གུས ་པའི་ཐལ་མོ་མེ ཏོག་ དང་བཅས་པས་ གསོལ ་བ་ འདེབས་པ ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ འཁོར་བའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུགཔའི་སྙིང་པོ་བཞིན། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ ་བཏབ་ པས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས 'གསང་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བརྟག་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོཿ མ་རིག་སོགས། ལྔ་པནི། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ 
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༄༅། །པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི འེ་ལས་འཕྲོ་མི ་ལྡན ན། དུག སྦྲུལ་ལ་འོ་ འོ་མ བླུད་པ་བཞིཿ ་བཞིན། གསང་བ་ ཟབ་མོའི་དོན་བློར་མི་ཆུད་ཅིང་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་ཕུང་བར་འགྱུར་ལ། སྐུལ ་པར་ལྡན ་ན། བསྐལ ་པ་ སྟོང་དུ་གཏིབས ་པའི་ མུན་ སྩུག་ལེ། ་ལ། ཉི་མའི འོད་གཅིག་། 'གིས་རེག་པ ་ལྟར། ཡེ་ཤེས སྩྱེ་བ་ ཡིན་ 
པས། སྐལ་བ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་འདིར་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས བསྒྱུར་བའི ་གཉེན་ང ་པོར་བློའཆཾས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་ རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་མདོའི ་དགོངས་ 
དོན་ཞི་བ་ ལྷས། རྒྱ་ཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི བུ་ཐ ་གར་རུས་ སྦལ་མགྲིན་ཆུད་བཞིན། མི་ཉིདཤིན་ཏུ་རྙེ ་རྙེད་དཀའ་ ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་སོགས ་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པར་འབྱུང་བ ་བཞིན། རྙེད་པར་ དཀའ་ཞིང་ ། དལ ་འབྱོར་སྤྱིར་ཚང་ ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ། ཨུ་ དུམ་ ་ཝ་རའི་མེ་ མེ་ཏོག ག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ ཡུང་འབྱུང་བར་དཀའ། །ཞེས་ 


༨ 


གསུངས་པས། རྣམ་ ་འདྲེན ད་མའི འི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདལ འབྱུར་བར་དཀའ ་བའི ་སྲགས བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ལྟ་བུ་ ་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ ཏུ་དཀའ་བས། འདི་དང་ 
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༦༅༡༡ས་བམ 


མོོལ་བའི་ཚོ ། འཁོར་བའི འྱི་བ་བར་སྙིང་པོ་མེ ་མེད་ཅིང་ ། སྡུག བསྔལ གྱ་རྒྱ་ ཤ་སྟག བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱབ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། དམ ་པའི་དོན་ གཉེར་བ་ལ ་ལའང་། ཆེ་ ལོང་མེད་ཀྱི་བྲེད་ 
ཤས ས་རྒྱུད་བསྐུལ། གཉིས ་སྣང་མ ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ལས ་གསོག་པས། དགེ སྡིག 'དཀར་ནག གྱི་རྒྱུ་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས བསྐྱེདཔས 'འཇུག ལྡོག ་མནོར་བ་ལ་ འབད། འཁོར་བའི་ 
བདེ་འབྱོར་ལ་དུག ཅུན ་གྱི་ཟས ས་བཞིན ཐར་བདེའི་ནེ ་སྲོག ཾགཅོད་པར་ཤེས་ ་པའི་ཞེན་ལོག དྲག་པ ་པོས་ འི ་བ་ ་བཅད་ནས། དུང་འདོད་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དདཔ་དང་། བརྩོན འགྲུས ཀྱིས་ 
བསྒུལ་ཏེ ཏེ། ལམ་ གྱི་མངོན་ རྟོགས རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི ་བར་ཆད་ཐོགས་མེད་ནས་བ་ བསགས་པའི་ སྡིག སྒྲིབ 'འདགཿ ཅིང་ ། མི ་མིནཐི གྱི་འཇིགས ་པ་ལས་བསྐྱབས་ ནས། ཐེག་ཆེན་ལམ ཧྱ 
གཞུང་ཤིང་ཚུགས་པཿ པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྤྱང་བར་བྱ་བའི སླད་དུ་བདག་སློབ་དཔོན དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཞིབྲོ ཁྲོ་རིག 'འཛིན། ལྷཿ དང་མཁའའགྲོ གྲོ་སྲུང་མར་བཅས་པའ ་པའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
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༧༩༡ 
སཱི འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོ་མངོན་ དྲ་བའོ་སྐུམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས། 


།ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྨིན བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནོང ་ནོད་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་ཅིང་ཚེ་ 
ཟློས། ན་མོ༔ྩ བླ་མ་རྣམས་ དང་ཡི་ ཙི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། མཁའ་མཉམ སེམས་ཅན བསྒྲལ ་བའི་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པནི། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྐོ་གསུམ། རྡོེ རྗེ་གསུམ་ དུ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ 
སྐད་དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་ ལྟར་གསལ ཐོབ། ཨོཾ་སྭ་ ྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སློབ་མ 'རྣམས། ཏཱཾ ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། རྒྱན་ རྫོགས་ པད་ཟླའི གདུན ་ལ་ 
བཞུགས། སོབ དཔོན་ཀྱིས་དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ ་བའི་གནས་གསུམ་ དུ་དིའི་ཐིག་ལེ བཀོད་པ སྤྱི་མགྲིན སྙིང་གར་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་ ་པའི་་ཨོཾ་༈ ཨཱཿ 
རྷུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱང་། སླརའཕྲོས།རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་དབང་དངོས་ གྲུབ་ བསྡུས་ཤིང་ སློབ་མའི་སྒོ་ 
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འཛས་པ་པ༧འི་ ༡༦ ༦ 
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ཙད ༣3 


གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀའི ཏའྭ་སྐུགསུང་ཐུགས་ དང་རོ་མཉམ ་པའི ངྱ་རུལ་བརྟན ་པོ མཛོད་ཅིག ཨོཾ ཨཿ ཧུ གིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད། བདུན་པནི། སོཤིང་ 


¬.༨ = 


དང་། དོར་གཞི་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ པའི འི་ཕྱིརསོ་ཤིང་དོར་བ་ནི ་ནི། བྱང་ཆུབ གཀྱི་ཤིང་ལས བྱས་པའི ་སོ་ཤིང་གི ་རྩེ་མེ་མེ ཏོག 'དང་བཅས པ་འདི་མཐེབ མཇུབ་ 


བཞི་པོ་༈ སྦྱར་བའི ་བར་ དུ་བཟུང་ནས། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་༢ ་ར་བ '་འདིར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར པ་འཁོར་ལྷུན རྫོགས་ དུ་གསལ་ ར་བདག ་ལ་དངོས ་གྲུབ ཀྱི་སྐལ ་བ་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 


པའི་ ལུང་བླ་མ དང་ལྷག་པཿ པའི ལྷུས བསྟན་དུ་ དུ་གསོལ་སྙ ་སྙམ་ ་པའི་ འདུན་པ་དང་བཅས། རྩ་བཅུང་ ཟད་སོས་འ ་འཆའ་བ་ 'དང་ཆབས ཅིག སྡིག སྒྲིབ་ཐམས ཅད་སྒྱུག པར་མོས་ལ 'སྔགས 'འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ དང་བཅས སོ་ཤིང་གི ་ར་བར་དོར་ཅིག ཨཾཾ མོ་བཛྲ་ཧ ་ས་ཧཱ། ཞེས 'འདོར་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་ ་དོར་བས ་རྩེ་མོ་རང་ལ བསྟན་ན མཆོག་ཐ ་གི་དངོ དངོས གྲུབ། སྱོགས བཞིར་ལས་ 





དང་། མཚམས ་བཞིར་དངོས་ ་གྲུབ ་ཕྲན་ཚེག །སྟེང་འོག་ ཏུ་མཁའ་ སྤྱོད་དང་ས སྤྱོད་གི་ དངོས '་གྲུབ། རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའམ ་ར་བའི ཕྱིར་ལྷུང་ན་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ལ ་འབད་དེ་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་བསྐྱར་ཞིང་། ཅིསྱ་ཀུངམཆུདན་རིཞིག་སྐལ་བ་མེདཔར་གསུངས་སོ། །བརྒྱདཔ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྐོནས་བརྟག་པ་ལ་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི།  ཁྱོར་ཆུ་དུང་ཞལ་གྱི་དྲི་ཆབ། བཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུས་སྒྲོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཏུང་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ནས་རྨིས་ལྟས་རིམ་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཨེ་ཧྲིཿབི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པརྨ་ནིངྱ་སྱ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་བི་ 
ཀྭལ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་དླཾ། བརྗོད་ཅིང་ྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་བྱིན། དགུ་པ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚནམས་རྲི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཁམས་མི་འཕོ་བར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བདུད་རྩི་ 


འཁྱིལ་བའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཡས་དང་། ཤེས་རབ་མའི་གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་ཉིས་བསྐོར་གྱིས་བཅིངས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བར་མོས། སྲུང་ 
སྐུད་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་ནས་སྦྱིན་ཅིང་། ལས་སྔགས་ལ་རྭཀ ་རཀྐ་བཏགས་པ་བརྗོད་པས་མདུད་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། བཅུ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཁྲུགས་ 
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པའི་ཕྱིར་སྔས་སྟུན་ཕྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། ྲཱིཿབདུན་དང་། ཁྲ་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། དྷཱིཿདང་ཁཾ་ལས་སྐྱེུས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་གཏདཔ་ 
སྔས་དང་། ཆེ་བ་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྙན་གྱི་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འདུན་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གང་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨྲ་ཞིང་། ངན་པར་མཐོང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བསྲེག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་དང་ 
བསྙུན་ནས་འབད་དགོསཔར་གསུངས་སོ། ཱིཿི་བརྗོདཅངཀུཤཟུང་སྦྱིན བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཟབ་མོའི་གནས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཨུ་དུམ་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་དཀའ་དེ་བས་ཀྱང་། །དཀོན་པའི་གསང་སྔགས་འདིར་ཞུགས་པ། །བྱེད་ཅག་བསྐལ་པ་རྨད་དུ་ 











བྱུང་། །སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཆོ་གས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག ། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཐད་འགྱུར་ན། །ཚལ་བཞིན་འདིར་ཞུགས་སྨོས་ལྟའི་ཕྱིར། །རབ་གུས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱོས། །སྐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་ནས་ནི། ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། ཇི་སྐད་སྤོས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ། གུས་ཤིང་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཐབ་མོ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་པལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཆོགས་ཡོངས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་མཛད་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
གྱེས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རས་བྲིས་སྐབས་ཚོམ་བུ་བསྡུ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཐང་གསུམ་བརྩེགས་མར་བཀྲམ། དེ་མ་འབྱོར་ན། སྔར་གྱི་མཉྟལ་ཚོམ་བུ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་ཁྲིའུའི་ཁར། སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཞི་བའི་རྣམ་བུམ་དང་། ཁྲོ 
བོའི་གསང་བུམ་གཉིས་སྟེང་འོག་བརྩེགས། དེ་མཐར་ལྷོ་རུ་བམ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཞེངས་པ། ཁྲོམ་བྱང་། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཞལ། ཤར་དུ་ཐོད་པ་ཟན་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་མར་མེ་དགུ་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། དབུས་མདུན་སྨན་གྱི་ཕོ་ 





བྲང་ཆས་ལྡན། བྱང་དུ་སྒྲུབ་ཕུར་དར་ནག་གི་ཅོད་པན། ཤར་ལྷོར་གཏོར་སྣོད་དྲུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་གྲངས་མེད། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། གཡས་གཡོན་དུ་ 











07€©61-4.1) 


495 





























ིསླུས་ཀ 
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སྨན་རཀ །རྒྱབ་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ། མཐའ་བསྐོར་དུ་མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཤིང་ལོ། རྒྱངས་བུ། ཕོ་ཏོང་། མོ་ཏོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ནུབ་བྱང་དུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གཏོར་ཆུངདང་། མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཀོང་ཐོར་ཆས་ལྡན་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བླ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན། རིལ་བུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྣམ་བུམ་གྱི།ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྔོ་རྗེའི་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་འབག །བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་ཀྱི་ཆས་བཤམས་དགོས་ན་གཞན་དུ་གསལ། རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚེ་འབྲང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིལ་ཆང་། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར། མདུན་ངོས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀཱ། ཞི་དྲག་ 
གིཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དར་གདུགས་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱན་ཆས་དང་། ཉེར་སྤྱོད། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་གང་འབྱོར་སྐབས་དང་བསྟུན། སྔོན་གཏོར། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ 
འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཆོས་སྨན་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། འགྲིམ་དཀྱིལ། མིག་ཐུར། དབང་ཡོལ། ཕྱག་ཤིང་ 
སོགས་ཚོགས་པར་བསགས། དངོས་སྭ་ཕྱེ་ན། སྐར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་དང་། གཟུགས་སྣང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ལྟར༔ སོགས་ 
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2: 9317 ཅུ 





༄༅། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར། དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བར་གྱིས་བདག་པ་སྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཨ་ཨ་ཨ གོང་འཕྲོས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དངོས་སྟ་ཕྱེས་ན། ཕྱིར་ནངས་ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག །དངོས་སྣ་སྦྲེལ་ན། གོང་གི་སྟ་གོན་གྲུབ་མ་ཐག །དབང་རྫས་ 





དང་། མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས། ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས། སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། འདི་ལ་ཕྲིན་ལས་རྐང་ཐུབ་མ་བཞུགས་པས། འདིར་ཕྲིན་ 
ལས་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ནས་དབུ་བརྩམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྦྱོར་བ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་འགལ་རྐྱེན་བསལ། །མཚམས་བཅད་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་ 
བཤགས། །དམ་བཟུང་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་སྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྒྱབས་ཡུལ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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་ོ་ིི 


རཆ 


ཚོག ས་ཐམས་ཅད་མ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། དངཔོ་སྐྱབསསུའགྲོབ་ནི། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཀྱི་གསང་སྐོར་ལས། དབྱིངས ཉིད་རྣམ་དག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱ་ རྒྱས༔ རིག་པ ་ལྷུན གྲུབ 'དམ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡི་ནས་དག་ པར་སྒྱབས་སུ་ 'སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྒྱེད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་སངས རྒྱས་ སོགས་རྩ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དོན་ བསྡུས་ལྟར་ལན་ ་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ནམ ་མཁའ་ འྭ་ལྟ་བུ ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ ་བ་ཆེན པོར་ཕྱག '་འཚལ་ 
ལོ༔ རིག་པའི་ངང་ དུ་མཆོད་པ་འབུ་ ་འབྲུལ༔ _ རྒྱུན་ཆད་མེདཔའི ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་ རང་ངོ་༔ ཡིན་མིན་མེདཔར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱོང་བ་ཅན་དུ་ 


བཞུགས་ ་སྭ སུ་གསོ° ལཿ ངེས་པ་ ་ཅན་ 'གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ལན་གསུམ་ཛཿཧྱོ ཅཾ་བཾཧོ ཧོཿ ཧོ༔ས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། བཞི་བ་འགལ་རྐྱེན་བསལ 'ཕྱིར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ ྦྱིནཅིངབཀའ་སྒོ བ་ 

















ན། ཨཾརུ་མུ་རམུྷྩོ་ྱི་གསལསཀྱཁྲོ་བོརབྐེདཅང།རཾ་ཨོཾི་གསབསངསྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱརྷཾ་ཕནགསུམ་བརྗོདཔ་བྱིནགྱས་བརླབས། སརརྒ་བིགྷུན་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་ 
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༄༅། །བིབྡྲན་བ་ལྟིངྟཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཡུ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཧཱཾ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་འཛིན་ 








༡2 

§ བགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧཱུཾརྷུཾཧྷུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 

@ དང་། ྲུབཞའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་ལ་གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་མཚམས་གཅོད་ = 

ཛཾ སེ རཾ༔ བདག་ཉིདའཇམ་ དཔལ་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཞིན། བྷཉྫཛྷཱཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་སྣངསྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་མཚམས་ནི། རྷིཾ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་སོགས་རྩ་ § 
སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་ལྟར། རཀྭ་ ྷཱཉགསུམཔ།ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པས་གསང་མཚམས་ནི། ཧཾཿ རང་རིག་གདོད་ནས་སོགས་བྲིན་ལས་སྙིང་ཕོར་བསྡུསཔ་ལྟར། རཀྭ་བྷཾ༔ཿ དྲུག་པ་བརྡ་སྦོ་དབྱེ་བ་ 

༦ ནྲི བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུསེ་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ལས། ཧྲཱུ༔ ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒོ་བཅད་པ༔ རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ རྙ 









































ནིན 


༡ 5 


གྱིས༔ རང་རིག་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེའོ༔ ྷཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ནས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་དང་ 
མཇལ༔ _གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏྲཱིཛཱ་ཧོ༔ བར་རདཔ་བཤགས་བནི། ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ 
ཨཱཿ དགུ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བཞི། ཧཿ སྲིད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྩེ་ 
གཅིག་མི་བཏང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ཐོངྙིརྟཾ་ས་མ་ཡ་ཚྷུ༔ བཅུ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཡང་དག་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ 














གསལབ་ལྟར། གྷྱོ་ཛྙུ༔ ཞེས་དང་། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་ཕོ་ལས། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ སྒྲུབ་པའི་ 
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༄ོ། །གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་ཧྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རུཾ ཞེསབིནབསྡུ། བཅུ་གཅིགཔ་མཆོད་ྫསབྱིནབརླབ་ནི། ( རཾ 
ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡུ༔ སྣོད་བཅུད་སོགས་རྩསྒྲབསྙངཔོདོན་བསྡུས་བཞིན། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ བར་ིསྱི་ནང་གི་མཆོདྡརསརྣམས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྔོམ་ནི། །སྐྱེད་དབང་ 
དངས་བསྙམབཞུགསཕྱག་མཆོད། །བསྟོད་ཟླསབུ་མཚམསབྱ་བའོ། །ཞེས་བཅུ་ལས། དངཔོབསྐེདཔའ་རིམ་པཞི། རཱུ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ༔.ཞས 
ྲིནལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པནས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ བདེ་ཆེན་ཛུ་གི་གླུ་གངས་པས༔ ཤསབསན་སུལན་ལག་བཞི་ལྡནལས་དང་ _ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ ཤེསོ་གཟིན་སིངཔོའས་པནས་སོ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ དབུས་སྤུ་བ་མ་དཔལ་ཆེནཔོ། སྨུགནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ༔ ཕྱག་མཚན་གང་འདུལ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག༔ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་བགྲདནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འགྱིང༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་ 
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མདོག༔ ཞལ་དགྱུ་ཕུག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ལྷག་མསམ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོ༔ ཚད་མེདཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ དབྱིངས་ཡེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ མདུན་དུ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིརཁྲག་འཐུང་ལྔ༔ རྩིབས་དང་ཁྱམས་ཆེན་སྒོ་བཞི་ལ། ཁྲགའཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཚོགས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཇྫོགས༔ ཞེས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་དང་། དེ་མཚམས་འོག་གི་..ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཤར་ད་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔...ཤེས་པའརྗསསུའགོཀི མདུན་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ྲ་དྷཱི་རཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔...ཞེས 
པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། གོང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ྩ,.ཅེསཚིགགཅིག་དང་། འོགགི་ རིགས་བཞི་གོ་དི་སི་ཧ་མཿ གདོང་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྷོ་རུ་ 








འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྙི་འཛིན༔ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་སྡིགས་ 
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ཚི .$919@!9 ཅུ 


༄༅། །མཛུབ་མཛད༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་དམར་ནག་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ མཚམས་བཞིར་གཤེད་ཆེན་ཡབ་དང་ 
ཡུམ༔ ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྤོ་བཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམར། པདྨ་དང་ནི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟམགྲིན་དམར༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རལ་གྲི་དང་ནི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ མཚམས་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཁྱམས་ལ་ཟིལ་གནོན་བློ་བོ་བརྒྱད༔ སྒོ་དང་མུ་རན་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ བྱང་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་གཉིས་མེདའཁྲིལ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་ 





འདེབས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་གསང་བདག་རིགས་བཞི་དང་༔ མཚམས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱམས་ལ་དཔལ་ཆེནཁློ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་བཞིར་མུ་རན་ 
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ཀཀ 


བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ ཤར་ལྷོརབླ་མེདཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཁྱུང་ཆེན་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུཁ་ལེ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཞིང་གཡབ་འཛིན༔ མདུན་དང་ 
ཕྩོགས་བཞིར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ །ཁྱམས་ལ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་༔ སྒོ་དང་མུ་རན་དམན་མོའི་ཚོགས༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
འཛིནཿ༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིལ༔ ་ ཕྱོགས་བཞིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཁྱམས་ལ་སྒྲུབ་སྡེའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ 
དང་༔ མུ་རན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཛིན༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ བྱང་ 


ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ མཐུ་ཆེན་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཤན་པ་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་རིམ་པ་ 











བཞིར༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་འབརམ་བྱརྒད༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལྐད་དང་ཿ སྲིདཔའི་མ་མོ་ཆེ་ཕྲ་སོགས༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རྩལ་ལས་སྤྲུལ༔ ཁྱམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུ་གཉིས༔ ཤར་དུ་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཀྱི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ལྷོ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ༔ ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ ྡ་རྗ་ཕག་མོརྡོརྗེ་ཆོས༔ ྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ཡིཿ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མས་བསྐོར༔ ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུར གཙང་རིག་དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་གསུམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་སྡེ༔ དགེ་བསྙེ སྙེན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་འཁོད༔ ཡོངས་རྫོགས་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 

















ཞེས་པའི བར་གྱིས་འོག་ཁང་ལུང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་( ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས། གོང་གི་ ཆེ་ ་མཆོག་ འཕྲོས་ཀྱི། བརཁང་ནང་དུ་ཀུན་ ཏུ བཟང་ད༔ མཐིང་གསལ་མཉམ " 
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བཞག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དེ་མདུན་མི་བསྐྱོད་ནམ་མཁའི་མདོག༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ 
ནག་རྡོརེ་དུང་ཁུག་འཛིནཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོདྷཱི་ཤཱ་ནཱི་འཁྲིལ༔ རྩིབས་ལ་རིགས་བཞི་ཞི་ཁྲོ་བརྒྱད༔ རྒྱམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མ་མོའི་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗེགས༔ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་ 
བྦྱར༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨྲུག་ནག་འཁོར་ལོ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ བུྡ་ཀྲོ་ངྙི དཱི་ཤཱ་ནཱི་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཞྲི་ཁོ་ཡབ་དང་ 
ཡུམ༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅས༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 











དབུས༔ རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྡན་མཱ་མ་ཀི༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་ཐོདཁྲག་འཛིནཿ རཏ 
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༄༅། །འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅས༔ ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་པདྨ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ པྨྨཀོ་དིཤ་ཧཱི་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཞྲི་ཁོ་ཡབ་དང་ཡུམཿ པདྨའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ 
¦ ཚོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅས༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས༔ བྱང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དོན་ཡོད་གུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ལྗང་ 
གསལྱ་རྒ་གམ་དྲལ་བུ་འཛིནཿ མདུན་དུ་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྗང་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁག་འཛིནཿ ཀྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤཱ་རའི་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཉི་ཁློ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཀརྨ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས༔ ཕྱི་རིམ་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་བཞིར༔ བསྐལ་བཟང་སངས་ 
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རྒྱས་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ བར་གྱིས་བརཁང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། སོངའཕོས་སྙེང་ཁང་དབུས་སུའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ མ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་ 
ལས༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་བཞིན༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ གཅིག་ལས་དུ་མས་གར་དུ་རོལ༔ དེ་ལས་སྣང་བཡྱིར་ཤར་བ༔ ཐེག་པའི་རིམ་པཅིར་ 
ཡང་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ རང་གསལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟེདཁང་མན་ངག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེདཔ་བཅས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་དྲིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་བཞི་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། །ཨོཿ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིངཔོ་ 
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༄༅། །གསལ་བ་ལྟར། དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾཧོཿ ཨོཙཾྭཱ་ཨཾཧཱ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རུ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་ 
མེད་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙངཔོར་བསྡུས་བལྟར། བཞི་པ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེདཔར་བསྟིམ་པ། ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དྲགཔ་ཕྱག་གིསབསྐུལ་ཞིང་ལན་བཙལ་བ། བདུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། བརྒྱདཔ་བསྟོད་པས་མངའ་ 


ཁང་། ཧྲིཿ ས་སྟེངཁང་ཕཊ་ཛྲ ས་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ནས། འོག་ཁང་ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁློ་བོའི་ཛཔ་བཟླས་ནི ། 


དབུལ་བ་བཅས། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དགུ་པ་བསྙེན་བཟླས་ལ། ཐོག་མར། བྷཱབཱིབི་ཤུདྡེ་སརྦ་མཆུལ། རྩ གིས་འོག་ཁང་ཡོངས་རྫོགས། ཨཱ3ས་བར་ „ 
ཧྲུ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ཐུགས་ཀ་སོཊ སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་གསལ་བ་ལྟར། ཕྲིན་ལས་ 

མཛད༔ ཅེས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས། བཛྲ་ཙནྤ་སོགས་བཟླ། བར་དུ ཕུལ སྤ་ང བཟླས་ནི།། སྣང་བ་ ་གཞིར༔ རྫོགས ་དཀྱིལ་ ་འཁོརཿ པ༔ ཀུན་ཀྱང་ 

འོད་འབར་གཟི་བཇྗིད་ཆེ༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙངཔོརབསྡུས་པ་ལྟར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། གུ་རུ་ཛཱ་ན་སོགསཞིཁོ་སྤྱ་དྲིལ་བཟླ། སྟེད།ཁང་མན་ངག་གིདཀྱིལ་འཁོརརིག་འཛིན་བླམའི་ཛཕ་བཟླསནི། རིག་ 
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འཛིནྷ་བམ་གཙོ་འཁོར་གྱིཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་༔ རྲུཾལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ 








< ཛོ 
འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་མཆོདཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱི་དྲིལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི 
ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཤགས་པ་འབུལ། སྙ་གོན་ཞག་གིས་ཆོད་ན་གོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བུམ་པ་བསྒྲབ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་ 
བའི་མཇུག་གི ཏུཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལ། ཚེབཅུད་བསྡུ་བསྙིམ་གྱི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། དེར་གསལ་ཚེ་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བཅུ་པ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སོ་སོའི་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱས་པའམ། མི་འགྲུབ་ན་གཏོར་བསྔོས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཙམ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །ཚོགས་བརླབ་སྤྱན་འདྲེན་སྤྱིར་ 
འབུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་མནན་འབུལ། །རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུ། །སློབ་མ་གཞུག་དང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་མ་ཆད་མདོ་ཐོར་བསྟན་སྐྱོང་། བྲོ་མནན་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ 
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༄༅། །ཤིང་རྟེན་ལ་བཞུགས། །བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་ཉེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ལ། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙངཔོར་བསྡུས་པ་ལྟར། ཨོཾ སོ་ཨཱཿརྙུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ལས་ 
བཏུས་ཤིང་ཅུང་ཟད།ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྩི ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ །བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགསཞི་དང་ཁྲོ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསུགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡིཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུ་རུ་ཤཱནྟི་ཀ་རུ་ ལུ་རུལུཨེ་ཨཱ་རྨིཧཱཾཛཿ གསུམ་ 


པ་མཆོང ས་བསྒལ་བསྲབ་སླི་འབུལ་བ་ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་རང་ ར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ སཱིང་པོར་བ: ས་པ་ལྟར། ངས་སུ་བསབ༔ བརྱ་གྱིས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ། བཞི་པ་མ་མོ་རྩ་] ང་གི་སྦྱོར་ 
དབཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་སྤྱི་འབུལ་བཞི། ཧུཾ ཤེས་རང་ཤ ལྡུ དབྱིངས་སུ་བསྟ ད རླུང་གིས 





མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཙཿ བླ་མེདཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་གསལ་བ་ལྟར་གྱིས་ཚོགས་བར་པ་འབུལ། ལྔ་པ་ཕུར་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གདབ་པའི་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བནི། ཚོགས་ 
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སུ 


སྣོད་ཨེ་ནང་ཚོགས་རྫས ་དམིགས་བྱར་གསལ། །ཕོཉ་སྤྲོས་པས་ བཀུགཿ ཅིང་བསྙིམ པར་གྱུར། །སྡེ་ནི་ཏི་ཛ ཾ་བོ་ཧོ༔ས་དགུག་འཆང་སྡམ་མྱས་བྱས་། རྷུཾ བདག་ཉིདམ་བཅོས་ 
གས་གོང་འཕྲོས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཐམ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ། དྲུག་པ་ཡོན་ ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲུ བྷནྡྷའེ ནང་དུ་སོགས་ཕྲིནལས་སྙིངཔོ་ པོ་གསལ་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པའི་མཐར་འབྱུང་བཉིད་སྔགས་བཅས་ 
ཀྱིས་ཆེ་མཆོག་ཛ་གད་ཀྱི་གསང་མནན་འབུལ། བདུན་པ་ ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་གནང་པ་ ནོད་པ་བཅས་ སྤྱི་ལྟར་བྱ། དགུ་པ 'སློབ་མ་གཞུག་ ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ ་དབང་བསྐུར་ 
དངོས། བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་མཐའ་ བརྟེན་ནོ། ། ། །ཞེས་ ་བཞི་ལས། དང་པོ་ པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ ལ་སྔོམ་ནི། ཁྲུས་ ་དང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་མཆུལ། །ཆས་འཇུག་ གསོལ་བ་གདབ་ལན་ སྦྱིན། །སྐྱབས་ ་སེམས་ཚོགས་ 


བསགས་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ཆུ་ནན་བྲོ་བོར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་མེ་ཏོག་དོར། །མིང་བཏགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་བསྐུར། །མིག་དབྱེ་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལས། དང་པོནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྙ་ 








གོན་ལ་གནས་པའི་སླབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གཉིས་པ་ནི། བགེགས་ལ་གཏོངམ་སྤྱནཞིང་བཀའ་བསྒོབས་བསྒྲདཔ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཚམས་གཅོད་རིམཔ་གསུམགྱིསསྲུང་འཁོརབསྒོམཔརྣམས་གོང་དུ་ྲན་ལས་ཀྱི 
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༄༅།་ །དབུར་བཤདཔ་བཞིན བྱ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཕོགཅིང་ལོ་རྒྱུ རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་ནས་མཆྫལ' །འབུལ་བནི། འོ། །ནམ ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པའི་ཁྱོ ཁྱོན དང་མཉམ ་པའི་ ཕ་མར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་ སྡུག བསྔལ ་ལས་བསྒྲལ་ ཏེ། བདེ ཆེན་ཀུན བཟང་ཧེ ་རུ རུ་ཀའི་ ་གོ་འཕང་ལ འགོད་པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུརྡོརྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས མཆོག་གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། རྒྱུད་སྨིན་པ་ དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ ་པ ཞུ་སྙམ་པཏ པའི་སེམས བསྐྱེདཔ གསལ ་བཏབ་ བ་སྟེ ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི མཛད་པ་ ཐབས་ལ་ 
མཁས་ པར ས་གདུལ་ བྱ་ཇི་སྙེ སྙེད་པའི །ཁམས་ དབང་བསམ ་པ་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ 'རྣམས་ལ་དགོངས ་པས། ཐེག་པའི་འཇུག སྒོ མཐའ་ཡས པར་བསྟུན ་པ་ཐམས་ཅད་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་ 








སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུའདུ་བ་ལས། འདིར་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་སྟེ སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ཀུན་ 
འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག ། །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། གསང་བའི་བདག་པོའི་སྙིང་ 
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ཁྲིག་ལས། ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ༔ མཚོན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད༔ བུ་རྒྱདསྤྱོདརྒྱུད་རྣལའབྱོར་རྒྱུད༔ དཀའ་ཐུབ་རིགས་བྱེད་སྔགས་ཕྱི་པ༔ ནང་པ་ 
གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་༔ ག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོའོ༔ ཞེས་རིམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མཞིག །བཀའ་ 
གཏེར་དག་སྣང་གི་བབ་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་རྗེ་བོར་བྱོན་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། བོད་ཡུལ་པྲེ་ཏ་མུན་པའི་གླིང་གི་མགོན་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྨྱན་ 
དྲངས། ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགཁང་གི་དབུས། སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལགཁང་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བཞེངས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་བ ར་ 





བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་སྐབས། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །བྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ ལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དཔག་ཏུ་མེདཔའིཞལ་ཕྱེས་ཤིང་དབང་བསྐུར། མན་ངག་གི་གནད་བཀྲོལ་ལས་ཅན་སོ་སོར་གཉེར་གཏད ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་རིགས་མཐའ་ཡས་པར་སྤེལ་ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གཉིས། གླིང་པ་ལྔ་སོགས། རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྔ་རབས་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྣང་བར་མཛདཔ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་རོལ། གཞི་མཆག་ཀར། ལམ་བདེ་ཆེན། འབྲས་བུ་ 
” ཞིག་པོ་སྟེ། གླིང་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ། སྔནབོནགྱི་ཟབ་གཏེར་དུམའི་ལུང་གིས། གནས་དང་། གང་ཟག །མཚན་དང་ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྙིལ བར་མཛུད་པའི ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་ས ་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པའི ཁྱད་ཆོས་ དང་ལྡན་པའི་ཟབ གཏེར་ཆེན་པོ། _ མཚན་ 
བཟང་གི་མེ་ཏོག་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་པའི་གྲངས་ལྡནཞལ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལས། ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེའང་རང་གཞུང་ལས། ཞི་འྲོ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ 
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དང་སྔགས༔ སོགས་རྩ་སྤྲུབ་སྙིངཔོ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབང་བསྒྱུར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་རྡོརྗེའི་ལུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བཞིན། རྒྱུད་སྒྱ་ 
འཕྲུལ། སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ །ལུང་འདུས་པ་ཆེན་པོ། །མན་ངག་སེམས་ཀློངནེས་སྦྱིཏའི་བར་དུ་གསུངས་པཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་དཀྱིའེ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ན། གཞུང་ལས། དྱཕིར་བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ དཔལ་རྣམས་འདུས་པ་གཡུ་ཡི་བྲག་ལ་སྤོས༔ མའོངས་ལྟ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
མཐའ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་གིས་དེ་ལ་འཕྲད༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག ། 
ཡྱེ་རལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཧཱཾང་རྩ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུའོད་འབར་བའི་བྲག་སོགས་ནས། མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་ 














བུ་ལས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོར་ཟབཁིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
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༨ ཅོ ིག་ 


༄༅། །གཞི་རྩ་བའམ། སྙིངཔོར་གྱུར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ བྱི་བྲག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག །མན་ངག་གི་རིམ་ 


པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ལས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་དུས་དང་མཚུངས་པ། རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། སོགས་ར་སྨྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡནགྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་གྱི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མོས་སྒོམ་བྱས་པས་ 


ཀྱང་༔ སོགས། དའི་གོང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ ་མེ དྲ་ོག ས་པའི་སངས་ རྒྱས འགྲུབ༔ ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པ་འདི་ ི་ཉིདཀྱི་དབངབསྐུར་བགྱབ་ལ་སོགསཀྱིམཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 
ལྔ་པ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་འབྲུ་ བྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨ། ཁཾ བཱི ཉིར གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དྲུག་པ་ནི། བདག་རྡོ་ དྡ ངོ་རྗེ་སློབ་ དཔོཿ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིཁྱབ བདག ་སྤྱི་དཔལཿ ཆེན། པོ་ 


ཅའར 


དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས ་པས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མེ་༈ ་སྦྱར་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དོན ་ཞུ་བའི ཕྱིར་གསོལ་བ ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས ཟློས། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་ 
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ལྟར། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སོགས་ལན་གསུམ། བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཐུགས་རྗེས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
དགོས་པར་གདམས་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཛྲུཾ༔ གསང་བ་བླ་མེད་སོགས། བརྒྱདཔ་ནི། དེས་ན་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དྲེ། ཚོགས་བསགསཔ་ལ་འབད་དགོས་པས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞིཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་རྩལ། 'འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའྱ་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་དམ་པའི་ 


ཆོས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པར་སྣང་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་གྱི་ 








རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡི་དམ་དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། དོན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ། དགུཔ་ནི། བདག་ དང་སེམས་ཊ ཅན་ཐམས ཅད་གཉིས མེདབྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་རོ་མཉམས་ཀྱང་ ། ལོག རྟོག ་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། འཁོར་འདས ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྙི སྙིང་ཕོར་བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྱིར། བྱར་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ ་མཆོག་ ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ། དོན་གྱི དོན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས ཟློས། སེམས་ཅན་སངསྱ་ཆས་སོགས་རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་ལྟར་ལན་གསུམ། བཅུ་པནི། ཞིང་མཆོག་ དེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན སྔར་ཚོགས་ བསགས པའི འི་སླད། འཕོ་ 
འགྱུར་བྲལ་བ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། རང་གསལ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ བོར་ཤེས་པས ཕྱག་གིས ་བཏུད་ཅིང་། རིག་པ འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི སྤྲིན་གྱིས་ དགྱེས་ 
མཆོད་འབུལ་ ་བ་ བ་དང་ ། ཡེ་གྲོལ་དག མཉམ ་ཆེན་པོའི་ ཏིང་འཛིན༔ རྒྱན ཆད་མེད་པའི ཀློང་དུ། འཁྲུལ་པའི་ཁུངས་ ཟད་པར་ཤེས་ ་པས་ ཉེས་ བྱསམ སྐྱེས་པ ་པར་བཤགས་པ། དུས་བཞི་ 














མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟག་ཅིང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་ རྗེའི ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡི་ རང་གི ་བསྔགས་པ་འབུལ་བ། འཁོར་འདས་ངོ་བོ་ཡེ་མཉམ་ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་ 
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པས། སྒོ རྭ་སྤྲང་བླང་ལས་འདས་པའི་གཉུགམ་གཤེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བསྐུལ་བ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདསྱ་ཀང་། འཆི་མེད་བུམ་པ་སྒྲ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནང་ 
གསལ་འགྱུར དཀྱི་དགོངས་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་དུ་བསྔོས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ུའི་འགྲོ་བྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་གནས་ངེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྤོན་པ་བཅས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ནམ་མཁའི་ལྟ་ 
བུའི་སོགས་ཕྲིན་ལས་དབུར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་གསུམ། བཅུ་གཅིག་པ། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བརྡས་ཕྱེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་བཟུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུགཔའི་སྙིང་པོ་ལྟར། བཅུ་གཉིས་པནི། སྡོམ་པ་ལ་ 


༽འ 








གནས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་སྙིང་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པས། བསྲུང་འདས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན། ཁེ་ཉེན་ 
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༄༅། །གྱི་གནས་ལ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ངེས་པར་མཛོད། ཧཾཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་སོགས། བཅུ་གསུམ་པནི། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་རིམ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་དམ་བཅའ་བའི་བློས། ཐ་ཚིག་གྲི་བོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །ས་མ་ཡ་སོགས། བཅུ་བཞིཔ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཐམལ་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མཆེད་པའི་གཡེང་བས་མཁྱེར་བར། གཉུག་མའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་ 
གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི༔ རང་རྩལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཞིང་༔ སློབམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས། སྒྲབཔ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར། མ་ 


བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ བཅོ་ལྔཔ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་རང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྤྲིན་གྱིས། བླམ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་བབ་ བྱ 
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ནས་སློབ་བུར་ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ནངཁེངས། དྭངས་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས། དཔལ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀིརཱཱ་ཛཱཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་ལྟར་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ། བཅུ་དྲུགཔ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིང ་བཛྲས་བརྟན། བཅུ་བདུན་པ་ནི། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཏགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགམཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 








པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས། བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་བ་ཡིན་པས། གང་ལ་འབྲེལ་ 
བརྟག་པའི ཕྱིར། མེ ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོ༢ ར་དུ་ཕུལ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི ་ལྷས་བཞེས་སུ་གསོ° ལ་སྙམ་པའི ་འདུན་པ་དང་བཅས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
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༄༅། །འཚལ། རྩུ བསྐལ་པ་གོང་ནས་སོགས། བཅོབརྒྱདཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཚན་ད་རྡོ་རྗ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག །བཅུ་དགུཔནི། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་རང་རིག་གི་ལྷས་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ། ྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་སྩོལ་བར་མོས། པུ་ཏྲེ་སོགས། ཉི་ཤུ་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དར་གིས་མཚོན་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་སྦྱིན་ཅིང་། ཚིག་ 
གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མོས། ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་སོགས། ཉེར་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་པ་ལ། བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་མཆོན་ 
ཏེ། གནས་ལུགསཁྱབ་བདལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མོས་པས་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག ཧྲིཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ 





ཆོགས་སྣང་བ་ཡི༔ རང་རྩལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སླུ་བ་མ་དཔལ་ཆེན་པོཿ སྨུག་ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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དུཿ སོགས་བསྙེན་སྤྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལྟར། རང་གསལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ པར་གོང་བཞིན་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱིས་བཏང་ནས། དྷེལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྔོམ་ནི། མཇྦལ་གསོལ་གདབ་ཞིའློ་དང་། །དཔལ་ཆེན་བླ་མ་རྡོར་འཆང་དབང་། །ཞེས་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ནི དྷེ་རམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་ 


རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོབ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩུལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པཞེབའི 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་དབང་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 





པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། རོལ་པའི་མཚམས་དང་། མཆོད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ། མེ་ཏོག་གི་ 
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པི ,]; 


ངི 











༄༅ ༄༅། །ཆར་གྱིས་དྲངས་ཏེ ། བདེ་ ་གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་གི དགོངས པ་མཛད། རིག 'པའི་ ལྷ་མོ རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི ་དབུས་སུ། བུམ་ བཅུད་སངས རྒྱས་ཞི་བའི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་ གྲུབ་དམ ་པའི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ ་བས། གཏོར་བླུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་ 
མོས། ཧྲ བདེ་གཤེགས རྒྱལ ་བའི་སོགས་དབང་རྣམས་སྙི' སྙིང་པོར་བསྔུས་པ 'ལྟར། ཚིགས་བཅད་དང་། ཞིབ་སྤྱི་སྔགས་བོ་དྷིའི་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་བཏགས་ ་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱི སྦྱིན། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བས། གཟུང་བཐམལ ་དུ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ སྟེ། སྣང་བ་ལྷའི་ འི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པློ་བོའི་གསང་བུམ་ 


གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསང་བའི་བུམ་པ་ཟླ་གམ་ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོར་ 


༨ 


འཁྱིལ་པས་དབང་བསྐུར་བས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཧྲཱིཿ གསང་བའི་དུང་ཆེན་ 
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འ⁄ི་མ་ཟསའི་འ 


སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཁོ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་རུ་ལུའི་མཐར། གུྱ་སོགས་བཏགས་པ་བརྗོདཔས་དབང་བསྐུརཞིངབདད་ཅིསྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་ བསྐུར་བས། ནང་ཚོགས་བ བརྒྱད་ཀྱིའཛིན་རྟོག་རང་རྒྱུདདུ་ 
བལྟ་བའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་ཁམས་ལྷ་ ཡི་འཁོར་ལོར་དག་ཅིང་སྨིན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །ལྗ ་དཔལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན' དབང་བསྒུར་བ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་ །མདོས། །བ །བཀའ་གཏད་ཟོར་དང་གཏོར་མའི་དབང་། །ཞེས་རིམཔ་དགུ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་བཅུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ པོ་ནི། དཔལ ཆེན་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ ་ཕྱག རྒྱ་འདུས་ ་པ ང འཇམ་ མ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ ་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི ་དངོས གྲུབ་ཏ ་བམ་ཆེན་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་པའི: ་དབང་ཐོབ་པར་ 


འད 


མོས། ཧཿ དངེས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སོ། སོགས་མཐར། ཡང་གསར་སྲཔིིངོ་ལསའྱུང་བའི་ལ་ལགས་རྣམསདི་ིན་དམགས་བསལ་བམ་གཏགསགས་སསའདོར་བའིས། གཉིས་པནི། ཁྲམ་ 








བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་དྲག པོའི་ ཏིང་འཛིན 'ལྡན་པས། བསྙེན་སྒྲུབ ་ལས་ལ སྦྱོར་བ 'འཁོར་ལོ་རྣམ ་བཞིའི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་འཇུག 'པའི་ ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་མོས། ཧཾཿ དང་པོ་སོགས་དང་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས། གསུམ་པ་ནི། དཔལ ཆེན་ཧེ་ རུ རྣམས ཀྱི་གསུང་གི ཡེ་ཤེས འདུས་ 
པ། _ དབང་ཆེན་ཀྲོ་བོའྱི་རྒྱལ་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྟཞལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག རྟ སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས ་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
| མཐུ་ཐོབ་པར་མོས། ཧཿ དབང་ཆེན་ སོགས་ལྷ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས། བཞིཔ་ནི། བདེ གཤེགས་ཁྲོ་བོའི བོའི དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པ། ཡང་དགཧེ་རུ་ རུ 


ཀའི ཕྱག རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའི། མར་མེ ས་སྤྱི་བོར་བཞག ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ རུ་ལུཿ ་འབྲ བུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པས འཁོར་འདས ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོར་ 


ལ་བཟློཿ བའི་ དངོས་ གྲུབ་ཿ ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ ་པར་མོས། རཿ དབྱིངས ཀྱི་སོགས་ལྷ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས། ལྔ་པ་ནི། སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོ་༔ རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་འདུས་ 
པ་ཆེ མཆོག་ཧེ རུ་ཀའི་ རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པའི ་རང་བཞིན། བདུད་རྩིའི ་ཕོ་༔ བྲང་སྤྱི་བོར་བཞག ཅིང་ཕྱག་ ཏུ་གཏད་པས། སྲིད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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རི 


ཨ་མས 


༧ 


ཅད་བདུད་རྩི རྣམ་ བཞིའི ་དགོངས་ ་པས་འཆི །འཆི་མེད་དྭངས སྲོག་ཐིག 'ལེར་བསྡུས་ ་པའི ་དངོས་ གྲུབ བསྒྲབ་ནུས་ ་པའི་ དབང་ཐོབ ་པར་མོས། ཛྲུཾཿ བྷ /སོགས་ལྷ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་ 


བཏགས། དྲུགཔནི། ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་སྙོབས་གཅིག་ཏུ' རྫོགས་པ 'བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ་ཡའི་ འིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྲིདཔ་ཕུ་ ར་བུར་རྫོགས་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་མྤྱི་ 
བོར་བཞག་ ་ཅིང་ཕྱག་ཏུ གཏདཔས། ཐལ་འབྱིན་ རྣམ ་བཞིའི་དགོངས ་སྤྱོད་རོལ ་པའི་ཕྲིན་ལས ཀྱིས། འཁོར་བ་མུང་འདས་སུ སུ་སྒྲོལ ་བའི་དངོས གྲུབ་ ལ་ 'དབང་ཐོབ་པ ་པར་ 
མོས། ཧྲུ སྒྲུབ་པའི 'སོགས་ལྷ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས། བདུན་པནི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ ་དཀྱིལ་ 








ཁྱབ་རྣམ ་དག་གི་ དགོངས ་སྤྱོད་དུ་ལ་བཟློ ཟློ་བས་སྒྲུབ་ རྟེན། མཆོད་སྐོང་མདོས ཀྱི་ལས་ཆེན་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི ་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་ནུས ་པའི་དབང་ཐོབ ་པར་མོས། 


འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཡོངས་རྫོགས་མདོས་གཏོར་སྒྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་གཏདཔས། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཉམ་སྤྱོར་རྩརླུངཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
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༄༅། རཿ མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལྷ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས། བརྒྱད་པ་ནི། ཟིལ་གནོནཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཕྱག་རྒྱའི་ 


འཁོལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། །ཧྱཱུ༔ གཏོར་སྣོད་སོགས་ལྷ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས། དགུ་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ 


མཐུ་རྩལ་མེ་ལྟུར་འབར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ། མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིའི་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་། དྲག་སྔགས་དུག་ལྔ་རང་བསད་ཀྱི་དགོངས་པས། དམ་ཅན་ཕོ་ཊ ཉར་འགྱེད་ཅིང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཧཾཿ ཐུན་སྣོད་སོགས་ལྟ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་བཏགས། བཅུཔ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོམ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ། རིག་ 


༨; 
མས། 








ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པ། གཏོར་མ་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཕུག་ཏུ་གཏད་པས། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་ལུགས་བཞིའི་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ 








076[-^ 1) 












































ངུ 


ཅི 
༦༦༧༦ 





འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་གཏོརམ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱི་འདུ་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། སྒྲིབ་བཞི་སྦྱང་། དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་ 
བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས། རིག་འཛིན་བླམའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགོངས་པས། གནན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དབང་འབྱོར་བའི་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་མོས། ཧཱཿ རྒྱལབའི་སོགས་ྭ་ལགསམཐར།མ་བཏགས། དུགཔནི། བླམ་ནྡ་རེ་འཆང་གྱི་བིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྐུ་འབགརྒྱལ་ཀུན་སྱིགཟུགས་ཁྱབ་བདགཟླ་ 
་རྡོརེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་ཐིག་ལེ་འབར་བའྱི་ཕྱགྱ་རརུ་བའྱི་བུམ་པདྨརྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལས་ ་ཤེས་བརརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོལ་རིག་ 
འཛིན་བླམ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས་བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་གཉིབས་པ་བུ་ཡི་སྤྱ་བོར་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆར་ཕབས་པས་འཁོར་ 





འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བྱིན་དབང་རྫོགས་པར་མོས། བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མཇུག་གི་ཚེ་བསྐུལ་དབུར་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ འོག་ 
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༄༅། །མིན་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས༔ བདེ་བྱེད་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་རྣམས་ཐོབ་པས། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སོགས། ཆེན་པོའོོ༔ ཞེས་གདམས་ཤིང་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསྐུ་བ་མེད་པས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྒོམ་འཚལ། གསུམ་པ་ 
ནི སློབ་མ་ཐུན་མིན་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏདཀྱི་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡོད་ན། །བསྐུར་ཚུལ་གཞན་ལས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྤེལ་བར་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། མོས་སློབ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །བཞིཔ་ 
མཐའ་བརྟེན་ལ། སྔོམ་ནི། ཚེ་དབང་རྫས་སྦྱིན་ཤིས་པ་སྤེལ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་མཆཱལ་དང་། །ལུས་དབུལ་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་བསྔོ། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། མཐའ་བརྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 


བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་སྟོད་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཅུད་རྫས་གར་དབང་བདེ་གཤེགས་གཙོ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་དྭངས་སྲོག་ 
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12༦༦ ༧ཇི་ 


རྔ 


འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོར་དྲངས་པའི་རྒྱུན་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྐྱིལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། འཆི་མེད་དྭངས་མའི་རྒྱན་བབ་པས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གང་། ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས། དབང་རྣམས་སྙིང་ཕོར་བསྡུས་པའི་མཇུག་གི ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཉིསཔ་ནི། གྲུབ་པའི་རྫས་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ 
དང་། ཚེའི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱད་པས། རགས་པའི་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་སུ་དྭངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཧཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལྟར་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན། གསུམ་པ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་ 








ཤིས་བརྗོད་འབྲེལ་ཆགས་པ་སྤྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སྲོག་དང་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་གཡར་དམ་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ལྔ་པ་གཏང་རག་མཉྦལ་དང་། དྲུག་པ་ལུས་དབུལ། བདུན་པ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཕྱི་འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད། ནང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲེག་བླུགས། གསང་བ་བདེ་ཆེན། ཡང་གསང་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་བས་སྤྱད། ྤྲོ་རྡོྗའ་གླུ་གར་ཡང་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། པཅྩ་ཨ་མཱ་་ཏྙུཾ་ཧཧོ་ཧྲིཿས་བདུད་རྩརབསྒྱུར་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཨེ་ཨ་རརལླི་ཛཿས་ 
མགྲོན་བཀུགལྷག་གཏོར་ཕྱིན་དབང་བསྐུར་སྤྱིར་བཏང་སོགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར་དང་། ཡོངས་རྫོགས་གཏད་རྒྱའི་དབང་སོགས་ཐུན་མིན་གསང་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལྟར་འདོར་ལེན་ 
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༄༅ེ‰2>༦ 


ཀཀ 


ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷག་མ་བསྔོ། སྤོན་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། བཅུ་གསུམ་པ་ཟོར་ལས་ནི། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་མི་དགོས། བཅུ་བཞི་པ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་རྣམས་ 
ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར། བཅུ་དྲུག་པ་རྗེས་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་སོགས་དང་། བཅུ་བདུན་པ་བསྟོད་པནི། ཧཾཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོར་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
བྱ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲཱ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། །བཅུ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མཇུག་ 
གི རཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སོགས་མཐར་ཚེ་ཛཕ་བརྒྱ་སྟང་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ། དབང་བསྐུར་སྐབས་འདི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་མ་བསྐྱར་ནའང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་དབང་རྣམས་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མཐའི། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་གྱི་དབང་བླངས་ཤིང་ཚེ་རྫས་ལ་རོལ། ཉི་ཤུ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། བྲིས་སྐུ་དང་ 
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རསྲྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོན། ཨོཾ༔ འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་མདུན་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་གཤེགས་གསོལ་གང་མོས་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། སྤྱ 
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༄༅ 





། 


ལམ་རྗེས། 


།ཙམ་དུ། ཧཿ ལྷུན ་གྲུབ་རིག 'རྩ་ལ་སོགས་ཕྲིན་ ལས་སྙིང་པར་བསྡུས་པལྟརབསྡུལྡངབ། བྱེ་བྲག་པར། གཟུ་ 
རྫོགས་ལྟར་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་། ཉེར་གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ འདུས་མྱ་བུས་ཤིང་སོགས་དང་། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད ་བརྗོད་ནི། 

སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། ༈ །ལུང་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ་མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ དབང་བསྐུར་བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་; མྱུ་གུ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་སྐབས། ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་དགྱེས་དབྱི དབྱིངས་ཀྱི་ནང་སྒྲུབ། ལྷ་བཅོ་། 
ལྔ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་བཞི་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་ ་བར་བཏང་ནས་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོང ནོད། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་ལ་གསང་ སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བརླབ་རྗེས། མངོན་རྟོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ 
ལས་བུམ་དཀྱིལ་པས་བསྒྲུབ་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་ཞུ་བྱ། དབང་དངོས་ 


སླར་ཡང་གསང་ 


ཛྲཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཅས་གསང་སྒྲབ་བཞིན་བཅུག་ནས། 


བཞི་བསྟོད་ནོངས་ ་བཤགས་ ཡིག་ བརྒྱའི ་བར་བཅས་རྫོ རྡོགས་པ་ ་དང་། 


གཞིར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྗེས། མཆམས་སྦྱོར་ལ། 


ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་བགྱིས་གྲུབ་ནས། 


གཟུགས སྣང་མཁའ། ་ལ་འཇའ་ཡལ་ སོགས་སྒྲུབ་པ་ སྙིང་པོ་ཡོངས་ 
ཨོ བྱིན རླབས་ སྤྲི ཡུང་སོགས་སྒྲུབ་པ་ སྙིང་ཕོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་ 
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།བྭ་ཝ་བྱར་གསྦམ་༔ འཾ.ཿར།བ།ར་། ༩ བ་དབང་གགས་པའྱི་ར་བོ་དང་ །སང་དཔང་ཚོགས་པའྱི་ར་པོ་བཅས་པ། རྗེ མ་ས ཕྲིན་དང་། ཆོ་གཡའི་རྗེས་ཚྲོབ རཆོང་༢༨།བཟང་ཿ ཤི 
སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་སོགས་སྦྲེལ་ནས། སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་དང་། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅས་བསྐུར་རྗེས། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 


ཀའ བར་སོ་སོར་ལན་རྩེ་བ་དགོས་སོ། ༈ ཚེ་སྒྲབརྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྩ་བའི་ལྷ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་རྒྱུདཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྐབས་རས་བྲིས་སམ། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྟེང་། རྣམ་བུམ་ 


ཆིངས་དཀར་ཁྱ་རྒན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་དང་། ཚོའི་ཛ་གད། མདུན་རྒྱབ་ཚོ་འབྲང་དང་། མདའ་དར། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སྔོན་གཏོར། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ 
གཏོར་འབུལ། ཚོགས། སྦྱར་སྤོས་སོགས་བཀོད། དབང་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ལ། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཛཔཁང་ཕྱེས་ནས་བཟླས་པ་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས། གཞི་བསྟོད་དང་ཚེ་ 
འགུགས་བསྐུལ། ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐར་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དབང་དངོས་ལ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 








གྲོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཐབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 
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༄༅། །ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཡིདལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་མདད་ཐུང་བའྱ་སོབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཙླན་གོ་མིས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས 'གྱུར་ཅིང་ ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྭོབས ་ཆེན་མི་ཡི རྙེད་པ ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་ དྷ ་དང་ ་མི རྙེད་ལྷ ་མིན་ དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག 'འཛིན་མིའམ་ཅི ་དང་ལྟོ་ 
འཕྱེས མིན། མི་ ཡི་དངོས་པོ་ཤིན ཏཱ རྙེད་དཀའ་རྙེ རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་ ན་དེནི་བརྟུན ཏེ་ 'བསྒྲབ། ཞེས ས་གསུངས་པ་ལྟརའོཿ སྐོལ་རྣམས ཀྱིས་རྙ ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་ གྱི་ོར་བ་ ལས ཀྱང་ལྷུག ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ རྟེན །བྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ འདྱི་ཆུད་མི ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ སྤྱོད་དགོས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ཚེ་མི ་མི་ རྟགཿ ཅིང་འཇིགས པར་སླ་བ་རླུང་ 
གསེབ ཀྱི་མར་མེ ལྟ་བུའི འི་ཛམ། 'བུ་གླིང་པ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ ། ཁྱད་པར་སྙི སྙིགས་མ ལྔ་བདོའི་ཚོའི་སྙི སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས དུས་མིན་ད དུ་འཆི བའི་རྐྱེན ་དང་བར་ཆདམང་ 





བའི་ཕྱིར་ཚེ་ བསྲིང་ཞིང་འཆི་མེད་ཀྱི་གོཿ འཕང་སྒྲུབ ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ་སྟེ། ལྷེ སྤོ་སྲུང་པའི་པའྲི་ ་ཏ་ཆེན་པོ་ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཆོས་ སྤྱོད་དབང་ཕོ་ཿ དུལ་བནི། །འཁོར་ 
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བ་རུ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ། །དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསླུ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོབོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྨན་སྔགས་རྫས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཆོ་ག་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས།ཁྱདཔར་དུ་གྱུར་པ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཆར་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ། ཚེསྒྲུབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གསུངས་པ་ཉིད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་ 
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།རྒྱལ་ནམ མཁའ་མོང་ྱི་ལྷོ་ནུབ་ེ ཚེ ཞོལ་ ་འབར་བའི་བྲག་ཚེ་དཔག་ མད་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་ང དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས ཀར་གཏེར་དུ་སྦསཔ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྭ་སྒོ་ 
བཾ བུག་ཆུ ཕུག་སྦས་པའི ་གཏེརཁ་ འདྲི༔ མི་བཞག། འདོན་པ ་པའི་རྟགས་ པ་དེར་བསྟན་ནད ནས་ 


ཨེ རྒྱན ་རངྣའི ་མཚན ་གསོལ་ 


༄༅། 
ཐང་དུ་དབུས་པའི འི་ཚོང་འདུས་འོང ་འོང་༔ ཧས་པོ་རི་ རི་རྒྱུད་མེ་ ་ཡར་རྫོང་ཞེས་འ ང་§༔ 
འབྱུང་༔  ཨོ་རྒྱུན བདེ་ཆེན་ གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ༔ི ཞེས་ དུང་ ། དྲི་མེད་ཀུན་ དགའི གཏེར་ལུང་ལས། ཡེལ་ སྟེད་གྲྭ་ ཡི ལ་བར་དུ༔ 
བཿ མཆོག གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་པ༔ ཆོས་ ་བདག་ 'པདྨའི་ཐུགས སྤྲལ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 'དང་། རྣཌའི བསྟན་པ སྤྱི་ལུངལས། 

འབྱུང་། | ཞེསཿ ་སོགས ་གཏེར་རྙིང་ཚད་ཐུབ་ དུ་མ ནས་ལུང་བསྟན་པ། 








ནོར་བུའི ་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལྟེ སྲས། ལོ་ཙཱ་བ་ དམ འཛིན་མུ་ ་རུབ་ ་བཙད་པོཉི ཉིད་གཏེར་སྟོན་སངས རྒྱས གླིང་པ་° དང་། ཞིག་པོ་གླིང་པ་ 
སོགས་སྤྲུལ་ ་པ་ཟློས་གར་དུ་མར་བསྟན་པའི་མཐར། སྤྲལ ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག 'གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས ཀྱི་སྤྲལ ་པའི་གཏེར་སྔོན་དེ་ 
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༄ཇ=>>ྱུ 


ཀྲ 


ཉིད་ཀྱི་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚེ་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེརཁ་ཉེར་དགུཔ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་དགེ་བ་རྒྱུད་ལུགས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས། བར་དུ་དགེ་བ་ལུང་ལུགས་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐ་མར་དགེ་བ་མན་ངག་ལུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྙོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་འཇམ་མགོན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཉེར་དུ་གདམས་པར་མཛད་དེ་དུས་རིང་པོར་འདས་པ་ན། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་གི་བརྡས་བསྐུལ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྐབས་ཡྱེས་ཏེ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ། ཚོསྒྲུབརྡོརྗེ་ཕྲེང 








བཞེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། གང་ཟག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད། རྟོག་གེའི་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་མ་ 
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༧ ༄༅། 


§ སྒྲབ་རྒྱདཀི་ཕྲན་ལས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདི་ཉིད་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་ལྟར་ཚོམ་བུར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བདག་གིས་བསྟན༔ ཟབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
@ མྱུར་བའི་ལམཿ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཡུལ་བརམ་དོར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ཿ ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་ 
® བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སོང་གྲུབ། ཁྱེ 
༄ ༨ ༨ .༨.- རོ ༨ ༢ ༤༨.¬ ༨ ༨22... 2 
ཚེ་དབང་ཐབ་མོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 


།ཡལ་བ ། འདི་ལ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་དགེ ་པ་ ་ཚེ་བདག་ཡབ་ ་ཡུམ་ སྲས་གསུམ་ ལས ། རྱྱ་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་ 








ཇིའི་ཌྗེས་བློའ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོང་ནས། རྒྱུདསྦྱོང་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པ་འཆི་མེད་ 


ཝཾ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
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རཾ 


ཀྲ 





ཚོའི་དཀིལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྩ ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེདག་གྱི་སྨན་སྔར་བསགས་སྦུངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བརྡན་པབུ་བའིབློས་ཚིག་དངམཐུན་པའིཏིངངེའཛིན་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཐོབ་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགེད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་ 





གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །རྟ་སྔགས་དངལས་བུམ་བྱ་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དགཔ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 











542 6©!191:0135'5 །”(67014116 77036117ྟ93. 






































༄༅། ༼ངང་ལས། སྣོད་རྣམ པར་དག་པ་ ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་ལས གྲུབ་པ་པདྨ བདེ་བཅན གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ དྭབུས་སུ་པདྨ་ དང་ཟླ་བའི ་གདན་ལ། བཅུད་ 
རྣམ པར་དགཔ་སྣང་སྲིད་ལྷའི་ཕྱག རྒྱར་བསྒྲབ་པའི སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག ་པའི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཿ ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོང ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་པདདྨ་ དཀར་པོ་ཿ ཨེ སྭ་གྱིས་མཚན ་པ། དེ་ཉིད་ཀང་འཕྲོས། འདུས ་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱོད་རང་རྣམས་བ བཅོམ ་ལྡན འདས་ 
གགོནཔོ་ཆེ་དང་ ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུ་མེདཔ སྐུ་མདོག ་སྙོན་ཀའི ཟླབ་ལྟར་དཀར་བ ། ཞལ། 'གཅིག་ཞི བའ འི་འཛུམ མམདངས དང་ལྡན་པ། ཕྱག ་གཉིས མཉམ་ བཞགཔ གི་སཱེང་ན་འཆི འཆིམེད་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཚེ་བུ བུམ 'པྨ་ དཀར་པོསཁ་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། དརྱ་གྱི་ཆས་ ་གོས ལྔ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་སྐྱལ་མོཿ ཀྲུང་ 














གིས་ སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་སྣ་ ་ལྔ་བྱེ་བ་ཕྲག་ དགུ་ཁིའི་ ཀློང་ན ་བཞུགས་ ་པའི་ སྐུར་ལམ ་སྟེ གསལ་བའི གནས་གསུམ་ དུ་ཨཾཿ ་དཀར་ཨཱཿ དམརརྲུཾ་མཐི ཐིང་གིས ་མཚན ་པར་སྒོམས་ཤིག །རྒྱུད 
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རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འགེངས་པ་འཕྲོས། རྡུལ་གཅིག་གི་སེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྙེང་ 
ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པན་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་འདུན་མཛོད། འབེབས་པའི་རྫས་བདུག་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧྲིཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་སོགས། བྱིན་འབེབས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཉི་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།འེ་བཏགས་པའི་བསྔགས་ 








མང་དུ་བརྗོད། ཡི་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏ་བཛྲས་མགོོར་མེཏོགགམརོརྗརྒྱ་གམ་དུབཞག །དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི ་དབང་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རིག་པའི ་ལྷ་མོ་ཿ ་དང་ལྷན གཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་ 
ེད་ོའི་བདྱིའི་བུམཔ་ཡབཚདཔག་མ བ་ཡེ་ཤེས ི་བ་ཾཔོརབཞག་ིདབརབསུརལས། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་མ་དག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དྲིམ་གཏོར། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཕུང་བོའི་བདུད་བཅོམ། གཉུག་མའི་ཐིག་ལེ་གསོས། ལུས་བརྟན་པ་སྲོག་གི་ཚེ་བསྲིང། འཆི་མེདསྐུརྡོརེསྤྲལ་པའི་ 
¡ སྒུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨི བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སོགས།  ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཛཱབནྟ་ཡེསྭཱཧཱ༔ _ཕཱ་ཡུཛྙཱནཚོ་བྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཆྱ་ཨཾ༔ སྤྱི 
བོར་བཞགཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཚེ་ཡུམ་ཐནླ་ལཱིའི་ངོ་བོ ཐའབུང་ལྔའི་བ དྭངས བཅུད་དབྱིངས 'ཕྱུག་ཡུམ ལྔའི་བདེབའི་རྒྱནབདེ་སྦྱོང་གི་བདུད་རྩི མྩོང་བས་རྨི་ལམཾ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་གཡོ་བ རླུང་ 
གི་ཟག་པ་གཏོར། གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ངག་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསོས། འཕོ་བཅས་ཐིག་ལེའི་ཚེ་བསྲིང་། འཆི་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
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བསྲིང་། འཆི་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བླུག་པར་མོས། ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སོགས། 


ཁྱི་མུ་ཚྷཱུར སྙིང་གརགཏུགས་ཤིང་སྦྱིན། ཚེ་འབྲང་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཕྲོས། 











འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མའི་དྲི་མ་གཏོར། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པར་མོས། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ པདྨ་བྷཉྡར་སོགས། ཨོདྷཱ་ཀི་ཙནྟ་ལི་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ 
ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། སྲས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་ཚེའི་རིལ་བུ་མྱོང་བས་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་འཕོ་བཅས་ཐིག་ལེའི་ཟག་པ་ རྱ 
གཏོར། ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཡིད་བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་གསོས། 


རོ 


ཚེ་ཙཱཱུ༔ ཝཱཀ་ཨ་ཉྷི་ཏིངྱ་ཨཱཿམྲིནཔར་བཞག 


༨. ༨ 


མི ་འགྱུར་རྟག་པ་གཉུག་མའི་ཚེ ྭ 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾ་ཨཱ་ཡུཛྙ་ན་ཚཱེ༔ ལྭརྟ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལོ་ཐིམ་པས་སྙོམས་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྟག་པའི་ཐིག་ལེ་གསོས། འཁོར་ 
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༄༅། ] །བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚེ་བསྲིངས། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའིངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པར་མོས། ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཚེ་ 
འབྲང་ཟླ་གམ་སོགས། ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྙཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ི ཧྲིཿ སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 


༄ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། ཁྱུང་གི་ཕོ་ཉཉི་ཟེར་གྱི་ 
འཁྱམས་ཡར་སྟོར་བཐམས་ཅད་བཀུག །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག བརྟན་གཡོའི་སྤིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས། བ་ 


5» ®); ༦ 


གི་ཕོ་ཉ་ཉི་ཟྲེ གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ ཁུ 








སྤྲའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སོགས་ཚེ་འགུགས་དང་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་ཚེ་བཀུབ། །དེ་ལྟར།ཁྱུང་ཆེན་དང་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྲོག་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་དྭངས་མཉི་ཟླའི་གའུའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ 


= 
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ཚུ 


རཾ 


འཛིམའཙས་ལཇི་ལ ༢ 


ངོ 


[2ཏ 





དང་། རྩ་རེའི་ ཡར་མར་གྱི་སྦུབས་ཊ ་གཉིས་སུ་ ་ར ་ཁོ་ཿ དང་ཧྲཱིཿས ཿས་མཚན་པ ་ལ་ཐིམ། ལུས་ལ་ཕྱག་མཚན་ལྔའི འི་གོ ཆ་བསྒོས་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཁོང ང་ག གསིང་རྟ་མཆོག་ ག་དང་ཁྱུང་གི ་རྡུལ གྱིས་ 


<~ ས 


གཏམས་པས བར་ཆད་ཀྱིས སླགས་མི རྒེཾད་པར་གྱུར་པར་མོས། མདའ་དར་གནས་ ་ལྔའམ་སྤྱི་ བོར་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག །ཤྤ༔ ཁྱུང་ཆན སྤྲལ་པས་ སོགས། 7 བྦཾ་ ་ག་ རུཌཙཱཿ ཚེ་ཛཾ | 
ཛཿ གྲམ་ ཧཾཛཿ ཨཱ་ཨྙྙཱན་ ཏྲིང་ཨཾཿ དེ་ལྟར་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ང དང་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོཿ ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་མི་ཤིགས ་པའི་ སྒོ་གསུམ་ལ དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པ་དེ ་དེཉིད་ཆོས་ 


༨༡༨༠. 


ཉིད་ཁུབ་ གདལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས སྭ སྒྱུགས་ བཏུབ ་པས་འཆི ་མེད་རྟག པ་དམ་པ་ སྐྱེ་འཆི ་འཕོ་ འགྱུར་བྲལ ་པ་ རཾ རྗྔའ སྲག་འགྲུབ པར་མོས། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ 


དྲུ ཨཱཿ སྤྲོས་ པས་ ་འཁོར་འདས་ སོགས ། ཨཾ སྲུལ་ ཏིཏ་བཛཛཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་པོས་ བརྟན། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་ཤིས་པ 'བརྗོད། དེ་ལྟརཚེཌ རྒྱདརྡོ་རེ ྗེྲེང 





བའི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ གྱི་ཚེ་ ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོང ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ ནི། གཞུང་ལས། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབང་འདི་ ་ལན་ ་གཅིག་ 
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།བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ འཆི་བདག་ལོ་གསུམ་ངེས་པར་བཟློག༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་ 


༠༩ ༄༅། 

བྷ ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ ་པའི འེ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཡར་དམ ་དུ་བྱ་བ་དང་ ང། དམ ཚིག་གི་རིམ་པ ཇི་སྐད་བཤད་པ ་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 

@ བགྱིད་དོ་སྐ སམ་པས་ ་འདིའི་ རྗེར ་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི ཇི་ལྟར་ སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྗེས་ཆོག་བྱའོ།། ༈ །ཚེ་སྒྲ་ སྒྲབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ 

ཤྲ སྒྲུབ་ ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་བཀྲལ་བའི་བྱང་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྐབས། རས་བྲིས་སམ། མཆྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་མདུན་ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་བཀོད་པའི་སྟེང་། བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་ ་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དཀར་ 
མི་ལོང་ལི་ཁྲི་བརྡལ་བ་ལ། ཆོས་འབྱུང་བསྡོལ་མའི་དབུས་སུ་ཨཱཾ་ཡིག་བྲི ས་པས་དགབ་ཅིང་། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ 


རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཁར། མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་ཀྱིས་བཀང་བ། 
སྙེང་། ཤེལ་རྡོ་བཀོད། མདུན་དུ་ཚོ་འབྲང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ཚོའི་རིལ་ཆང་། སྨན་གཏོར་རཀཱ། མཆོད་པ་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་ཕྱོགས་སུ་རེ་རེ། ཚོགས། སྦྱར་སྤོས་སོགས་བཀོད། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། 


ཆི 
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༦ངི་ $ 
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1262 ཡྱོ 


ཐོག་མར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོདྲ་ཀུང་༔ རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དྩོ༔ ཅེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ སྐྱེ་སོགས་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྣང་༔ སྐྱེ་འགགས་ 
གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ ཞེས་དོན་དམ་གི་སེམས་ལྔ་བསྐྱེདཔ་ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ནང་སྨྲབལུངགིྱངུ་ལྟརམཚམས་གཅོད། བཤགས་པ། མཆོད་བརླབས་ཏེ་སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི་བསྐྱེདབཟླསབསྒྲབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པསབསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་མཐར། སྒྲབཔ་ནི། ཚ་འབྲང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བྷྲ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱཱཿ བྷྲཱ་ལས་ཟླ་གམ་ 
དམར་པའ་ནང་༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་ལས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། བླབླས་དམིགས་ཀྱི་རྟ་མོགྲིན་སྐབས། སལས་སྦུཾ་པའི་ཁོ་ཆུང 








ཚོག སཿ ཞེས་བསྒྱུར་ཛཕ་སོ་སོར་བཟླ་ཞིང་བདག་མདུན་སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅདལ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པས།བྱབ་པར་བྱས་མཐར། བཾ ཚེ་ཡི་སོགས་ཚེ་འགུགས་བྱ། ན་མཿསརྦ་ཏཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་ ཤཱ་སོགས་ཀུན་ 
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༄༅། །བཟང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ ་པེ་ཏཱ༔ྷ སོགས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ར་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམསམ་ལུས་འདུས་ 
ཚེང་ འའ 0 = རོ 
པའི་གཙོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡུམ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་གྱི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཉམས་སྐོང་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ རྩེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད། ཧུཾཧཱིཿརྩ་ 
བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བླངས་ལ། གནང་བ་ནོད་དོ། །དབང་དངོས་ལ། འདིར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སྲུ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཆིས་པལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པའདིནི། བོདཁམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་མ་དྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 








ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བསྟོད། དྷུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་དགྱེས་ཏེ༔ བདག་དང་ : 
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ཟྲི 


རྩལ གྱི་མདོ། །ཁམས་ནམ་ ་མཁའ་ ་མཛོད་ ད་དུརྗ། འབངས་ འདུས་ ་པ ཕྱི་མ རྣམས ་ལ་བཀའ། འདུས་ཆོ ཆོས་ ཀྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ ཆེས འཁོར་བསྐོར་བའི འི་ཚེ ། རྒྱུད་ལུང་མན' ངགཿ ཐམས ཅདྱ་ཀི་ ཡང་ཞུན་ 
བཅུད་དུ་དྲིལ་ བའི་ཚེ་ སྒྲབ རྡོ རྗེཕྲེང་བ་ོག མཐའ བར་དུ་དགེ བའི བདག ཉིད་ཅན་ གསུངས་པ ཉིདམ་འོང འོངས་པའི ་དོན་ དུ་དགོངས་ ནས། ཁམས ཀྱི་གླ་ །བ་དང་གཅིག་ ཡྱེ་རུལ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྷོནུབ་ཚེ: ཞལ འབར་བའིེ་ འྲི་བག་ཚེ་ དཔག་ ་མེད་པའི་ འི་སྐུ་རང་བྱོན་ཏ དུ་ཡོད་པའི ཐུགས ་ཀར་ཟབ་མོའི གཏེརྱ་ཆུས་བཏབ་པ བཉིད། ལྷ སྲས་ དམ་ འཛིན་མུ་ ་རུབ་ བཙད་པོའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྩོད་བྲལ་ དུས་ ་བབས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ ་པའི་ འི་གཏེར་ཆེན་ (མཱ རྒྱན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་བླི གླིང་པས 'སྤྱན་དྲངས་ནས། རྣམ 'སྣང་ལོ། ལོ་ཙཱ་ ཙཱ་དངོས བྱོན གསང་བའི ་བདག པོ་འཇམ མགོན རྡོ རྡོ་རྗེའི འིའཆང་ཆེན་ 
ཕེ ཕོ་མཚན་ བརྗོད་པར་དཀའ་ ་བ་ དེ་ཉིད་ལ་ ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་དེ་རི རིང་པོ ་སོན་པ ན། སླར་ཡང་དབྱིངས ཀྱིཌ ་ཀིའི བརྡས་བསྐུལ ་བའི་ རྟེན འབྱུང་ལ་བ ་བརྟེན་ ནས་ཚེ་ སྒྲབ་རྡོ་ ྡོརེཕེང་བའི་ 








ཆོས ་སྡེའི ཐོག ་མར་དགེ་བ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ ྱི་སྒྲབ ་སྐོར་རྩ ་བ་ཙམ་སྐལ་ལྡན་ གྱི་སྙིང་བཅུད་དུ་བསུལ ་བར་མཛད་པ་ ་ལའང་ཕྱི་སྒྲུབ རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་བུ། ནང་སྒྲུབ ་ལུང་གི་ 
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བགྱིད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ནང་སྒྲུ་ 
སྙིང་ལ་ཕུར༔ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛོད་པའི་སྨིན་ཀྱེད་ཀྱི་དབང་བ 
དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་སོགས། 
བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སོགས་གོང་བཞིན་གསུམ། 
བཞིན་མཐོང་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས 


།བྱང་བུ། གསང་སྒྲབ་མན་ངག་གི་བྱང་བུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནང་སྒྲབ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ 
བརླུང་སྔེགས་དབྱེར་མེད་པ༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཐབ་ཅིང་གནད་ལྡན་གསང་བའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
སཱི སྐུར་ཐབ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་བའི་དྲུང་དུ་ 

རྒྱུདསྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་རྣམས་གདོད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་རང་ 
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ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སོགས་གསུམ། དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་ 
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ས། དེའི་སླད་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བླངས་ཤིང་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུས་སྐབས་དགོས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱུས་ཏེ་བསྲུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
བླ་མེད་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བར་བྱྱི༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའའདི་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ཐོབ་གཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཡུལ། །ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནང་། །སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་ཆ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ༔དཀར་ལས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སོགས་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་ལྷ་བཞི་ཀ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་ 





བུའིསྐུ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། རྩ་བ་གསུམ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚེ་བདག་ 
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༄༅ ༄༅། །ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་སྲས་ དང་བཅས ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱར་ ལྡོགས པཆར་དྲག ་བབ་ པ་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ ་པ་ 'བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམསཿ° ་ལ་ ་སིབ ་སིབཐིམ་པས་ 
རྒྱད་བྱིན གྱིས བརླབས་ཤིང་ ། ཡེ་ཤེས་པ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ བུང་སྙམ་པའི་ ངེས་ཤེས བསྒྱེད་ཅིག ཧིཿ ཿཡེ་ ནས་༣ ་སོགས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མཐར། ཨཾཿ ཨཿ ཿཧྲུཾ་ཧིཿ ཁྲོ་ཨཱ་ཡུ་ ཡུ ཛཱན་ཚེ་ 
རྔིཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ ཝ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སྦོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་ དཔབ་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལས: ནམ་ ཡང་མི འདའ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅག ཏིཌ་བཛྲསནོ་ྗེ་ྱ་ཐམསི་ སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་རྣམས ་ཀྱིས་ དབང་གི་ སྣོན་ དུ་འགྲོ བརྣམས་ །གྲུབ ནས། དངོས ་གཞི སྦྱང་བྱ་སད་རྨི་གཉིད་ཆགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རིམ་པ་ཅ སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞིའི་ ྱིན་ 
རླབས་མཐའ་ བརྟེན་ དང་བཅས་པ འབྱུང་བ ་ལས། དང་པོ་བུ་ བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ནི། གདན་གསུམ ་ཚང་བའི་ དབང་ལྷ་ནམ་མ།འ་གང་བ་དང་ སླེབ་ དཔོན ལྷན ་གཅིག་ 


པས། བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བུམ་བཅུད་རིགཔ་འགྱུར་མེད་ཚེ་བཅུདཀྱི་སྙིང་པོར་འཁྱིལ་བཟོགས་ནས་རྡོ་རྗའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གཟྱིན་པར་མོས། ཨེ༔ བུམ་ ¦ 
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1༦ 


པ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧྲིཿཁྲཾཨཱ་ཡུ་ནནྷན་ཚེ་དྷཾ༔ ཤམ་བུར། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་བཏགས་པ་བརྗོད་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བ ར་བསཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ཡི་དྲི་མ་གཏོར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུསཾ་པ་རྒྱུད་ལ་བླུག །སད་པའི་གནས་སྐབས་རགས་པ་ལུས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་སྦྱངས་ནས། ལུས་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ 
སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྡོརྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཉམ་སྦྱོར་རོལ་པའི་བདེ་རྒྱུན་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་རོ་གཅིགཔ་ལྕེ་ལ་བཞགཔར་མོས། ཨཱཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་མཐའི་ཤམ་བུ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཞེན་རྟོག་ཕྲ་བ་རླུང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། ངག་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསུང་ 











གྷི་རྡོརྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ལོང་ལི་ཁྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང།ཁར་བཞག་པ་ལས་རིགས་དང་ལང་ཆོ་རྒྱས་ 
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།པའི་ཤེས་རབ་མ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས ཙནྡྷ་ལཱའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཅན་བྱུང་བ་ལ། འདུ་ཤེས གསུམ ལྡན༨ གྱིས་རོལ ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ མཚན་ལྡན་ཙཏླྲ་སོགས་སྔགས་ 

དེ་ལྟར་བྱས་པ ་པས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན གྱི་དགའ ་བ་བཅུ་ ད་དྲག ལུགས །འབྱུང་° དང་ལུགས ས་ལྡོག་གིས་འཕོཿ མེད་དུ་བརྟུན་ ་པས། གཉིད་ འཐུག གྭ ་གནས་སྐབས་མ་རིག་ 
བློ་རྟོག་ཤིན ན་ཏུ་ཕ་བ་ཐིག་ལེའི དྲི་མ་སྦྱངས ནས། ཡིད་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ ་རིག སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ། རྡོ་རྗེར་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབས་ པའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ དབང་བསྐུར་བ་ 
རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས དཔའི་མེ་ལོང་གི ་བརྡའི་ འི་དཔེས་མཚོན་ཅིང་། དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅར་ཕོག 'ཏུ ངོ་སྤྲོད་པའི་ དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཤེལ་རྔོ་མིག་སྔར་ཕྱར་ཞིང་ཤེལ་འོད་སྣང་ 
ཧོཿ དཔབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས། དེལྟར་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེདཔ་ནི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོའམ། གནས་ལུགས་ རང་བྱུང་གི་ རིག་པ ་ལ། སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡེ་ནསམ་ 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད། ཤེལ་འོད་ཕྱིར་གསལ་བ་ནི་དབྱིངས 'ཀྱི་རང་མདངས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་ཆ་གདོད་ནས་མ་འགགས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤེལ་དང་ཤེལ་འོད་ཐ་མི་དདཔ་ལྟར། སྣང་སྙོང་རེས་འཇོག་གི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཤིས་འཁྲུལ་རྟོག་སྣང་དམིགས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་ 
དངྲ་བལ་བ་ཡེ་རྫོགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། གདོད་མའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ངོ་ 
མཐོང་བ་མེདཔ་མཐོང་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔ་བ་མཐའ་བརྟེན་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེ་འབྲང་ཟླ་གམ་ 
མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེདཁང་རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤར་ 


.༽.༽ ༤ 





དོན་གྱི་ཡབ་གཅིགབླ་མ་ཚེ་དཔག་དང་། ཡམ་ལཱམོ་ཙ་ལཱིདངགཉིས་སུམདཔའི་རང་གདངས་ཐུགས་ཀི་མས་མཆོག་འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས། བཀའི་ཕོ་ཉ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ལས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ། ཁྱུང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ གསྐ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཆ་སྙོམས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་རྩལ་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་པར་མོས། ཧཱི རྩ་བའི་ 
བླ་མ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བ: ར་བས་ཆེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས། སླར་ 
ཡང་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བ་རྱོར་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞལ་གསོའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་མོས། བླ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
སྦྱིན་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རོལ། །སྒྲབ་ལུང་གི་བྱང་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བོསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདིས་ནི་ཐབ་མོའི་སྟོད་དུ་ 
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རུང་༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྷརེས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལགས་ 
པས། དམ་ ཛཾག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྦྱི་ལྟར་སྦྱར། རྗེས་ཆོག་ 
ཚོགས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཕྱི་སྣོད་པད་གཞོང་སོགས་བྱིན་བརླབས་དང་། ཨོཾ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྨྱན་དྲངས་ལ། རང་གཞུང་གི ྷུཾཧྲིཿ གདོད་ནས་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ།  ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྷག་མའི་མཐར། ཧྲིཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་སྱོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་ཏིང་བཛྲས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཛཔ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཀུན་ 





བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྟོལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མདུན་བསྐྱད་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཚིགཔ་རང་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་ཧི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
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༄༅། །གཞུང་བཞིན་ནོ། ལྟ ཚེ་སྒྲ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་རས་བྲིས་ 
སམ། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་། ཚེ་འབྲང་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོའི་རིལ་ཆང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། མན་ངག་སྒོམ་རིམ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཟང་ 
དོན་ཕྲིན་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བཟླས་པའི་མཐར། ྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞི་སྒྲབཔ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་འཆི་མེདཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །དབང་དངོས་ལ། དེ་ལ་འདིར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་མཆོག་ི་རྩེ་མོ་སྔ་འགྱུརརྡོརེ་ཐག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐབ་མོའི་གཏེར་ཡས་བྱོན་པའི་སྐོར་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞི་ 








མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ལམ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འབྲས་བུ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་སྟེ། གླིང་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་ 
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ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་གསང་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། ཡྱི་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཚེ་ཞལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཚེསྒྲབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། ཚེ་རྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ གདམས་ངག་མང་པོ་གནད་དུ་བསྔས༔ སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཤད༔ སྤྲོས་ན་རྒྱ་ཆེ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱུང་༔ མདོར་དྲིལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ༔ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ༔ རྒྱུད་དོན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ལུང་ལུགས་ཞི་ཁྲོ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ༔ མན་ངག་ཚེ 
སྦྱིན་དཀར་མོར་བསྡུས༔ སྤྲོ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ༔ ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ 
བཞི༔ གང་ཟག་བློ་ཡི་རིམ་པར་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཚེ་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 











ཆོས་མཛོད་འདི་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོ་ན་ལའང་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའམར་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
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རོ 





༄༅། །བཞུགས་པའི་ཐོག་མར་དགེ་བབྱི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ནང་སྒྲུབ་ལུང་གི་བྱང་བུ། གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་བསྒོམ་རིམ། ཡང་གསང་དང་བཅས་ 
པའི་སྐོར་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེནཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྒྱལ་བས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། འཇམ་མགོན་ 
རྡོརྗེའི་འཆང་དངོས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབ་ཀྱི་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ 
ནའང་། ཕྱིས་སུ་རྫོང་ཤོང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་མ་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྨྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚན་གསུམ་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛདཔ་ལས་འདི་ 








ན། གཏེར་གཞུང་ལས། དོན་དམ་རང་རིག་གདོད་མའི་གཤིས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཅིར་ཡང་ 
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འཆར༔ དེཉིད་གསང་བ་ཨ་ཏིའི་ལུགས༔ བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲོས་མེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགསཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྫལ་འབུལ། བླ་མ་ཚེ་བདག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཁྱབ་བདག་འོད་མི་འགྱུར་སོགས། ལམ་གྱི་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་ 
དུ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་རྫོགས་པར་ཤེས་པས། དོན་གྱི་ 
ཀློང་དུ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་སོགས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་ལྟར་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་སྲུ་སྣང་བ་འདི་དག་དོན་ 
དམ་རབ་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤང་ཐོབ་བྲལ་བ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་དག་མཉམ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །འཁོར་བ་ 
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།མ་སྤངས་སོགས། རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་ 


བྱུང་རིག་པའི་དལ། །ཡེ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུར་བཅས། །གཉིས་སྣང་བྲལ་བར་འུབ་ཆུབ་པས། །བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་སྤོས་རོལ་གྱི་ 


བིདདུའདྲི་ལརགསལ་རོབླ་ །རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་དག་པའི་གཤིས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ ོངས་སྨོདབཀོདཔ་ལུན་རྫོགས་དབུས དྭངས་མ་ 
འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སློབ་མ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ སོགས་ནས། མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི ཏྟསྲོག་གི་ ; 
གོ །དཔལ་གྱི་བེའུའི་སྒྲོམ་བུ་ནས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ཀུན་ཀྱང་རང་ 








གཾ 8 >„ *, ༢༤༈༡༽་-༽་ མ་ན =. "༢2 ༡ཀ་2 ”--༩$-. *༡=- - ཐོང་བའི འེ . 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས། ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་གྲངས་མེ་དབརྫོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དགོངས་ཉམས་སྤར། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིད་ 
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12ཏཱ2ཿཿེིཡལཇི་ལྨ་ 





དཔྱོད་ཀྱི་རྩོལ་] བ་དངྲ་བལ་བ་རང་བབ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདའོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད།།ེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཚེ་གཏོར་རིག་པ་རང་བྱུང་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཟེར་ཐག་འབྱམས་ཀླས་སུ་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རང་སར་ཐད་ནས་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ ་ལྔར་རྫོགས། ཡུམ་ཙྫན་ལཱིའི་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 








གྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངགུ་རླུང་གཡོརྩོལ་གྱི་རྒྱ་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་འགག་མེད་གྲག་སྟོང་བརྗོདབྲལ་རྡོརྗེའི་གསུང་ལྔར་ 
སྤིན། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་སྤྱི་བོ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བརྟན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
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མེད་བཞི་པ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དབང་ཐོབ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་གདོད་ནས་རྫོགས་པ། འཆི་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རང་བྱན་ཆུབ། ཕྱག་བརྙན་མཁའ་ 
སྣང་གསུམཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


($ ®) ཅད 


༄༅། །སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཟག་བཅས་འཕོ་བའི་ཁམས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བསྡོམས་པས་ཡིད་རིག་སྟོངཁྱབ་བརྡལ་ཡེཤེས་ 
རྡོརྗེའི་ཐུགས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། རྟ་མཆོག་དབང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི: ནྭ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅདལཁྱབ་པས་བླང་དོར་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམ། རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
། སྣང་བཟམས་ཅད་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་རང་རིག་ཀ་དག་བུམ་པ་སྐུའི་སྦུབས་ནང་གསལ་སྤྲོསཔ་མེད་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་ པཱ 








ལྗིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། 
དང་བྲལ་བ་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་བསྐུར་ཐོབ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། ཕྱིར་གསལ་ཕྱོགས་ལྷུང་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གཞན་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


རོའ 
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ཏཱ 9ྱ9༦ཇི=མ9> 


བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾཧྲིཿཁོ་ཨཱ་ཡུཛྫཱ་ན་ཚེ་བྷཱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། 











དབྱིངས་སུ་རྱནརི་རྟགཔར་འཆར་བའིརྡོརེའིཕྲིན་ལས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དབང་མཆོགརྒྱལ་པོ་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་བྱུང་སྐམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 


ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་སོགས་རྩཡིག་དབྱངས་གསལ་བརྗོདབཞིན་དབང་ 


བསྐུར་མཐར། དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པའི་མཐུས། །རྟག་ཁྱབ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་། །རོང་རིག་དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་བ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འཆི་བ་མེད༔ རྩ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཆི་བདག་བྱུང་ཁུངས་སྟོང་༔ གཤིས་ལུགས་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ༔ དྭངས་གསལ་སྤྲོ་བ ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སྡོ་གསུམ་ཅོག་ 
བཞག་ཆེན་པོར་ཀློང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལཆེ། །འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག །རྟག་བརྟན་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
བཅུག ཚེ་གཏོར་གྱི་རས་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དྭངས་མའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱདཔས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང། འཁོརབ་སྲིད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
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།མཚུངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་མཚོན་པའི་ཚེ་རིལ་བདུད་རྩི་བཅས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབང་ཆེན་རྩལ་ 





༠༡ ༄༅། 

§ ཕྲུགས་སུ་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབྱིངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡུམ་སྲས་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 

4 བཅས་པས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། རྱི འགྱུར་བ་མེདཔ་རྡོ་ 

¿4 རྗེའི་སྐུ) འགགས་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ འཁྲུལ་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིསཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་ཚེ་རྒྱུད་རྡོ་ 
ྗེཕྲེང་བའི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 

ཝན གཞུང་ལས། སྣོད་བཅུད་ནུས་ཡུལ་ཚོགས་པ་ན༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ མཆོག་ཐུན་གཅིག་ཆར་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྨིན་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
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གོཿ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛདཔ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ 


ཧཱ བསླབ་སྡོམ་གྱི་གནས་རྣམས་ཅིནུས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱཞིང་། རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག །དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 


ཤིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།། ལྟ །།བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་བཞི་ལ། གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ། རྟ་མགྲིན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་། ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་ 

















འདུས། མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དང་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་ཟུར་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་རྣོ་སོ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་ཐོབ་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་སྲོག་དབང་ལ། རས་བྲིས་སམ། མཉྦལ་ལ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པས་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཆུང་བ་གཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུང་བ་ 











གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ།བཀོད་པའི།ཁར་མཉྡིལ། ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཞིངསྦྱོང་གི་གཏོར་མ་སྤྱི་མཐུན་ནས། དབུས་སུ་དམར་གཏོར་གཉིས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཆུང་བ་གཉིས། དེ་ 
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®. ®: ཅེ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའམ། དམར་གཏོར་བརྒྱད། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་ཞིང་། ཤཁྲག་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡབ་ལ་དར་གདུགས་མཐིང་ 
ནག་དང་། །ཡུམ་ལ་དར་གདུགས་དམར་ནག །སྤྱོ་ན་སྐུ་ཙོག་ཀྱང་བཙུགས། །གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་དང་། རཀྐའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་རུ་མཚོན་དང་། ཐོད་པར་དམར་གཏོར། ཡུམ་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་རྩེ་གསུམ་དར་དམར་རུ་མཚོན་དང། ཐོད་པ་གློ་སྙིང་གིས་བཀང་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་གཞུང་གསལ་གྱི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ཚུལ་ལྡན་དར་ནག་གི་ཁེབས་ཅན། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། གཏོར་འབུལ་ 


ལཿ 








དང་། ཐུན་གཏོར། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། བགེགས་གཏོར། དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་སོགས་བཀོད། དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་གི་བླ་མ་མགོན་པོ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་ 
པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། འོག་ནས་གཏོར་མཆོད་ེ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱངས་སོགས་བྱིན་བརླབས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་དང་། གོང་གི་སྒྲུབ་དམིགས་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
སོགས། སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིྙིྷ སོགས་མདུན་བསྐྱེད་སྨྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད། སྲོག་དབང་དངོས་ 
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ལ། མར་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚོ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཡུལ་བཟློག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཞུ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསོན་ཅིག །དེ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ 
ནི། དཔལ་ཨྱོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངགརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་གསུངས་བའི་ 
ནང་ཚན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་བཞི་དེ་ལའང་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ། རྟ་མགྲིན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་། ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས། མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དཔལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་གུ་རུ་རྗེ་ལ་གསོལ་པ། མ་འོངས་སུམ་ཅུ།ཁ་རལ་ལ༔ བོད་ 
ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ བསྟྙན་པ་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པ་ན༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལ་བསྔོ་བའི་དགྲ་འདུལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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བབ. 


༄༅། །པརསོགས་གཏེར་གཞུང་མགོན་པོའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྙིང་ཕོར་བསྡུས་ཏེ་འདི་རུ་བསྟནཿ ཞེས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པ་བཟློག་མེད་ 
དཔལ་མགོན་གནམ་ལྕུགས་ཐོག་མདའི་སྒྲབ་སྐོར་རྩལ་བརྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་འགྲོ་འདུལ་ ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྦ་དོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཤོག་དྲིལ་ལས་བྱོན་པའི། དཔལ་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་ཐབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྲལ། བླ་མ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་གཏེར་གཞུང་བཞིན་ལན་གསུམ། ད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་ 








མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། དེ་ལྟར་ 
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ལ། བདག་ཉིད་ཅེས་པར། སློབ་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས། མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷུའི་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སྲོག་གཏད་དངོས་གཞིར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་སྲོག་གཏད་བནི། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག །མདུན་དུ་དུར་ 





ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ དཔལ་འབར་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་༔ སོགས་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རྒྱུང་གཤོག་ཆིབས༔ གཡོན་དུ་བདུད་ 
མོ་སོགས་བསྒྱུར་ནས། འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དྲག་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གཏོར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་སྐུའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ 





གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤོ་ཕྱེས་ཏེ་སྲོག་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་སྐུར་གསལ་གདབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ ཱ 
༈ སྐངས་ཏེ། བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །སྣང་ཡུལ་དུརཁྲོད་རཾལ་པའི་ཞིང་། གྲུ་གསུམ་ཨེ་སི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ སོགས་བདག་བསྐྱེདལྟར་། _ 
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ཐའ 








༄༅། ར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེདཔར་བསྒྲུབ། ར་ཡོད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་མཛོད། ཧཾཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས། ཨོམཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་སིང་ཧ་མུ།བ་སོགས་ལ། ཀཱ་ཡཱ་སོགས་བཏགས་པས་གཏད། སློབ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་བསྲེ་བའི་སླད་དུ། བདུད་རྩིའི་དམ་ཆུ་ཞལ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་ 
དཔང་པོར་བཞག་པས་དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ལས་མགོན་སློབ་མའི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནསལས་གང་བཅོལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བུས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན་མཆོད་སྐོང་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ཤིང་། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་མ་ཆགས་པར་བརྩོན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་ཐ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ 
བོར་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྫ་སོགས་གཏོར་མར་བདུད་རྫི་བན་པའིཞམས་ཆུ་སླབམར་བྱན། སློབ་བུས་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་སྦྲེང་ངོ་། གཉིས་པ་གསུང་གི་སྲོག་གཏད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མགོན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ས་བོན་ཧྲུཾ་དང་བྷོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་གར་རང་རང་གི་སྲོག་ཡིག་རྣམས་གསལ་ 
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ཞིང་། གསང་བའི་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་བསྐུལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལན་གསུམ། རང་རང་གི་ 
སྲོག་ཡིག་ལས་གཉིས་པ་རེ་ཆད། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས། ཧྲིཿ དམ་ཚིག་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ཀྱིས་སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་གཏད། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་གཏདཔ་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེདལས་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་འོད་འབར་བབྱུང་། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ཡོད་སྙམ་པར་མོས། རྤྱི༔ སངས་་རྒས་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་གཏད། བཞི་པ་ཡོངས་ 

















རྫོགས་སྙིང་པོའི་སྲོག་དབང་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་རྫས་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏདཔས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
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ད ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པ་མིག་ལྟར་གཅེས་སྤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བས། 


༄༅། །འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཡང་དགོས་ཆོས་སྦྱོང་དྲེགས་བྱེད་ཕྱི་རུ་མ་ཆད་ཅིང་། དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་རིག་ 
པ་ནང་དུ་མ་ལུས། གཉིས་ཀ་ཐང་ཐལ་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་དཔའ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་ནས་དྲེགས་པ་རྒྱམ་ཚོའི་སྲོག་ 
དབང་གི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། ཧཱཿ བདུད་ཀྱི་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བཅས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སློབ་མས་དམ་ཚིག་སོགས། མ་དོར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ 

། བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ 














བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། ཆོ་གའི་རྗེས་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་དྲོད་མདངས་དང་བཅས་པ། ཟག་ 
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མེདཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་སྦར་བ་དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི ལྗགས་ཕྱག མཚན་གྱི་སྤ་ སྤྲ་གུས་ དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཞིང་སྐྱོང་སྔགས་ལ། ས་པ་རི་ལཱ་ 


རམ་དཱ་བ་ལི་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་བཞེས། | 


རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །བསྟན དྲག་མ་ལུས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །དུས་ལ་བབ་པོ་སམ་ ཡ། །རྟགས་ཕྱུངས་མཚན་མསུར་དུ་སྟོན། ། 
བཅོལ་བའི འཕྲིན ལས་གྲུབ་ ་པར་མཛོད། །ཅས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་གཏོར་འཕང་། ཨོམ ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་སྙེངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ་ནས། ཤབྣ་སརྦ་ཾ ་པྷལ་ཨ་མོཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྭཀཱ།གྭཱ་ཧིས་ 
མཆོད། ཛྷཱ རྒྱལ་ ་བའི བསྟན་པ་ ་སོགས་ཤ་ལོ་” ཀསཿ བསྟོད། མ་ ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ་བ་མ་ཚང་ དང་ ། །སོགས་ཀྱིས་ནོང ནོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་ བསྟིམ་ '་གང་འོས་ 'སྐབས་དང་བསྟུན། བདག་ བསྐྱེད་བསྡུ་ 


༧ ཨལ ¬ 


ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ།། ཧཾ །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སོར་ལྔའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡང་སྙིང་ལྟར་དབང་སྒྲབ། དབང་དངོས་ 
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1991: 3252 ཅེ 


བོ 


༄༅། ྱིྣི་བདད་འ་བསུར་ཚིགའཇུགུ མི་ཕྱེད་རྡ་རྗེར་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རིག་ཙཀ་བསྐརཆིག་མཇུག་ཏུ། བདེ་ཆེནརྡ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེསཔསོ་ 
སོར་སྦྱར། རྗེས་བཅས་བྱ།། པ་ །།གཏེ་རཁ་སོ་བདུན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཏིག་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ ར་གྱི་སྨིན་ ྨིནབྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱདཔ་རིན་ཆེན་ཐིག་པ་ལྟར་དབངདོན་སྨྲབ་མཆོད་སྐབས། ཕྲིན་ལས་ 
ན་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་། བཟླས་ད མིགས་གསལ་བཏབ་ནས། རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་སྔགས་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པ་བཟླས་མཐར། གོང་ 
འགྱུང་བ་ལྔ་ནི་སོགས་ནས། ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་དགོངས་པའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ང་རྒྱལ་བཅཊ ་འབྲུ་ལྔ་ངག་བཟླས་དང་། བུམ་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་ཕོ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། ཕྲིན་ལས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྗེས། དབང་ཆོག་བཞིན། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་དང་། ས་ར་དགས། རིག་མེ དོར་ཞིང་གནང་བཞུ། དངོས་གཞིའི་དབང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་མཐའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ: འི་ཟབ་ཁྲིད་འཆདཔ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
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༧༠ 





























0761-4.1) 











579 

















ˆ 








སློབ་དཔེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་མ་འཆོལ་བས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རིམ་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་བློ་སྦྱོང་རྣམ་བཞི། ཐུན་མིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དངོས་གཞི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གསང་དབང་གི་ལམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་བོགས་འདོན་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཅས། རིམ་པར་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པའི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་གསན་པས༔ྱབ་སྟེ། ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིས༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་རིམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་ནོ༔ བར་མཐར་ཆགས་སུ་དལ་བུས་བཀླག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དགོས་པ་ལགས། འདིའི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་ཚན་བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་གསུངས་རྫོགས་ཆེན་ 
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༄༅། །སྐོར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བདེ་མཆོག་སོགས་དབང་ཆོག་བཞིན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཟུང་འཇུག །ཟབ་ལམ་གདམས་ཁྲིད་དང་བཅས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པ་སོགས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་སྤྱི་བཞིན་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་དབང་ཆོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། † །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ 
ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་གཏད་དང་། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བར། བཀའ་སྲུང་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྲོག་གཏད། ཟབ་ཁྲིད་བཅས་སྦྲེལ་བར་འདོད་ན། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཡོན་ 
ངོས་སུ། རས་བྲིས་སམ། མཉྟལ། ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔལ་ཉན་གྱི་འབྲུ་སྨན། རིན་ཆེན། དཀར་མངར་སོགས་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ 
ཅན། དབུས་སུ་དཀརཔོ་ལ། རང་འདྲ་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། ཞལ་ཟས་བཟང་རྒུ་དང་། སྐུ་ཙག །དར་གདུགས་རང་མདོག་གིས་བརྒྱན་པ། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 








བ། འོ་མ་དང་། ཆང་ཕུད་ཀྱི་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཀོད། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་རྗེས། སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་བསྐང་གསོལ་བཞི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། རྣམ་དག་ཆོས་ 
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སིས རཆ ་ 


དབྱིངས་སོགསནས། ཤཱབྡ་ཨཱ་ནཱུཾ། ཞེསདང་། གཏོར་གཞོང་རྣབའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཏོར་མའདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧཧོཾཿཧཱཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས 
བརླབ། རང་མདུན་སྐྱེད་ཚལ་ཕོ་བྲང་དབུས། །པད་ཟླ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི། །ཡུམ་ 
གྱུར་རྗེ་བཙུན་རིགས་ལྔ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །སྨན་བཙུནཌ་ཀི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མ། ། 
དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདངས། །མཛེས་འཛུམ་ཞི་སྒེག་ཆགས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོབ་པ་ཡིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱ་གཡང་ 








འགུགས༔ གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ སྒྲུབཔཔོལ་དངས་གྲབ་སྩལཿ དར་དང་རྭཏ་ཨྤཏལ་བྱ་རྒན༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ སྨན་ 
ཕྲན་འབུམ་ཀྱི་དབུས་ན་རོལ༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུནཿ གས་ལ། །དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 
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༄༅། །དྭངས་མའི་སྲོག །བི་དང་ཧ་རི་ནི་ས་འབར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །བདག་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། །རིགས་ལྔ་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །ལྷ་མོའཁོར་བཅསབྱོན་པར་གྱུར། །སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས། རྙུ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་མཆོད་བྱང་ 
བཞིན་སྤྱན་འདྲིབཞུགས་གསོལ། །མཆོད་བསྟོད། ཕྲིན་བཅོལ་མཐར། བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས༔ སྒེགམཛེས་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ འོད་དང་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། རྣོ་ 
མཐོང་མོ་དང་སྣང་གསལ་བྲ། །གང་འདོད་ལས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ། །སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུའི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ 














རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་ལྟར་དབང་མེད་བཀུག༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ 
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5 ཌི རིེཾ 


ཚོགས་འཕེལ༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་བསམ། །ཨོཾ་བྲཛྲ་པ་མོཧ་བཧ་རི་ནི་ས་ཧཱིདཱི་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ྩས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦེལ། ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཏེ། ཧྲུཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་ 
འཕྲུལ་རིགས་ལྔའི་སྒྲོལ་མ་དང་༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོའི་ཚུལ༔ སྲིད་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མཆེད་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཅས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དེ་རིང་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་དགོངས། ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
པའི༔ གཏོར་མ་རོ་བཅུད་ལྷུན་པོར་སྤྲུངས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ དབང་ 

















ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །དབུ་འཕང་ལྷཞལ་དགུང་དུ་བསྟོད། །བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་ 
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ཅཱ 1:54 ཟིཿ 2999 ཅེ 








ཨཾཿ ༔མོར་མངའ་གསོལ་ན༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རྗེ་མོར་བསྟེན་ནོ་བྱིན་མ་ཆུང་༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྲིང་དུ་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཡིད་བཞིན་སྤེལ༔ གྲོགས་སུ་བསྟེན་ནོ་སྙིང་མ་རིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད༔ འབངས་སུ་བསྟེན་ནོ་བང་མ་བུལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན ར་དུ་སྒྲུབས༔ སྲུང་མར་བསྟེན་ནོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་སོགས༔ ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དངོས་གཞིའི་རྩ་དབང་གི་གཏང་རག་མཉྫལ་གྲུབ་ནས། བཀའ་སྲུང་སྲོག་དབང་ཆིག་བརྒྱུད་མ་སྦྲེལ་ན། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 











བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་ལ། _ བཀའ་སྲུང་གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཆིག་བརྒྱུདམ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྐུ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་སྨན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་སྔགས་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་སྒྲུབ། སྐལ་མེད་ཀྱི་སྡེ་རིས་ 
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 ིཤ རར ་ 


ཚར་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་མྱུར་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། བྲཀ་ཤིས་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆན་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ་སྲུང་མའི་ 
དབང་པོ་མཆེད་ལྔའི་བཀའ་གཏད་ཐུན་མིན་ཟབ་གནད་ཅན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ། སྲོག་གཏད་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྐུའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མར་གད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ 
སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོའི་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷག་མ་སིལ་བུ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱུངས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་༔ གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་ 








ཐུང་གཡས་བརྒྱངས་རོལ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཐེར་ 
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ཨཾཿ ༔མདངས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བར་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་སྲུང་མ་མཆེད་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ བ་ཟིན་པ་ཉིད། སླར་ཡང་ 
གསལ་གདབ། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མངའ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ ་འཛིན་གསལ་ཐོབ་ཅིག ། 
རང་མདུན་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར། བྱོན་པར་གྱུར། བར་གྱིས་གསལ་གདབ་ལ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་མཆོད་བྱང་བཞིན། སརྦ་ 
སིདྡྷིསྭཱཧཱའི་བར་གྱེར། དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བས་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མདངས་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བདག་གི་ 
བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པ་ཉིད། གཏོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། སློབ་མའི་ 


ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་ལྷ་མོའི་སྐུའི་སྲོག་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས། ཧྲིཿ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སོགས་མཆོད་བྱང་མཇུག་བཞིན་སྔགས་བཅས་བརྗོདཔས་བཀའ་གཏད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་མོའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་གཡང་འགུགས་པ་སོགས། སྲིདཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྲེལ་ 
བའི་ལས་རབ་འབུམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་སྨན་བཙུན་དབང་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཡིག་བཾ་དཀར་ 
པའ་མཐར། ཨོཾ་ིབཛཔམཱོསྦ་སིསཱཧཱ། ཞསཔའི་སགས་ཀྱསབསྐོར་བ་དང། འཁོར་རིགས་བཞི་རང་རངགྱི་ཐགསགརཏརིནིསའི་ཡ་གསོ་སོས་མཚན་ 
པར་གསལ་གདབ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྟ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ། 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་རེ་ཆད། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཟླ་གདན་ལ་ཐིམ་པས། ལྷ་ 








མོ་ཝྔའི་གསུང་གེ་སྲོག་ལ་དབང་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བྲཛ་པྲམོ་ཧ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱིཧཱིསྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། དེས་ལྷ་མོའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨོཾཿ ཅི་སྒོ་ནས་དམིགས་བྱ་དགུག་པ་ལ་སོགས་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བཟུགས་ཀྱི་སྲོག་དབང་བ ར་བ་ནི། 

དོན་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཧོཿ །འདི་ལྟར་ལྷ་སྔགས་རིམ་པ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ། དོན་ 
ལ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་སྣང་སེམས། །གདོད་ནསམ་སྐྱེས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་གཅིག །དེ་ཡང་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། །ཟསླ་བསམ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱབ་གདལ་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ངང་། , བྱ་རྩོལ་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ཞོག དེ་དོན་རྟོགསན་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །མ་མོ་ 
རབ་འབྱམས་སྲོག་དབང་ཐོབ། །ཨ་ཨ་ཨཱཿ  ཞེས་ཉམས་བསྒྱང་དུ་བཅུག ¡ དེས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོ་མཐོང་གི་ཕྲ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ཕཡིས་སྨན་མོ་གྲིབ་བཞིན་འགོ༔ ཕྲིན་ 




















07©[-8.0 














589 

















ཁུ 


‡ ༨ 


= 


1 


ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསཔས། དེངྱཕྱིན་ཆང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྲུང་མཚམས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ལ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ 
བརྩོན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་སོགས་བཅའ་བ། གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་ཅིང་གྲིབ་ལ་འཇོམ་པ་ སོགས་དམ་ཚིག་གི་གནད་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་བསྲུང་སྡོམ་ 
བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་ལུས་དབུལ་རྗེས། དེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་རྣམས་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནས་བཟུང་། དངོས་གཞི་ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན།ཁྲིད་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ལགས་པས་སྙན་གཏོད་ཅིག །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་དང་འབྲེལ་བཞི་སོགས་ལེགས་སོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་དབུ་ནས་བརྩམ། གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པར་གསུངས་ 














སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ལ། འཕྲལ་མཁོའི་ལག་ལྕིབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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ཨཾཿ ༔གཉིས་ཆབས་ཅིག་རྫོགས་པའི་གཡར་དམ་བརྟན་པོའི་སྒོནས། དོན་ལག་ཐོག་ཏུ་ལོན་པར་མཇོད་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་ཆིག རྫོགས་སུ་བསྐུར་ཞིང་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་བྱ་བུང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོབ་ཆབས ཅིག ཏུ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ ་དང་། ཆོ་གའི་ ི་རེས་གསངསྒྲབ་བཞི ་བཞིན། རྐ རི ནས་བཟུང་། ལྷག་མ་བསྔོས་ལ། སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་བར་བཏང་ནས། གཡུ་སྒྲོན་མའི་མཆོད་གཏོར་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཾཿ ལྷན གཅིག སྐྱེས 'པའི་ ཡེ་ཤེས ་སོགས་གོང་ ་གསལ་སླར་ཡང་བསྐྱར་བས་འབུལ། མཆོད་ 
བསྟོད་ཕྱིན་གསང་སྒྲུབ་བཞིན' བྱས་པས་འགྲུབ། ༈ །།དྲིན་ཅན་རྟ སློབ་ དཔོན་མ་ཀུན་ དགའ་འབུམ་པའི་ ་མ་རྒྱུད་གསང་བ' ལམཁྱེར། རྒྱལ ་བས་ལུང་བསྟན་གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་ སྡུདཔོ། མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི 'ལྔའི་མངའ་བདག་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལཉིད་ཀྱིས། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་། ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། བརྒྱུད་པ་ ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ངེས་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། གདམས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དམིགས་བསལ་དུ་ཐྲོབ་པར་སྣང་བ་ 





























07©01-8.1 


591 





























> 


ཀཀྣྣསྣ 


ོ 


ལོ་རྒྱུས་མཇུག་གི །གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད། 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། བོདཁམས་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དཔག་བསམ 








པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན། དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་དཀའ་བའི་མིའི་ཁྱུ་མཆོག 


ལས། དབང་ལུང་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ལམཏྱེར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བིཌླུརྨའི་དོ་ཤལ་ལྟར་དབང་སྒྲུབ། སྙན་གསན་འབེབས་ཤིང་སྣོད་བརྟགསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་དངོས་གཞིའི་ 


རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མིའི་སྲིད་པར་སྟོན་མཛད། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབམཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲགས་པ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་ཐར། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྙིང་པོའི་བསྙན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 


བར་ལམ་མཚན་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནའང་། དེང་གི་དུས་བསྟན་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ། རྡོ་ 








རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཆི་མེ ད་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེ ད་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་མཆོག་ 
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ཨཾཿ ༔གིས། རབ་ ང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསེས། སྟོད་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ཞེས་འབོད་པ། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ས་རྟ་ 
ལོར། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་ ད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་རིམ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སྟེ། གཏེར་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་གི་དོན་བཞིན། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་སོགས།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས། རྒྱུད་ཐབ་ ་འཕྲུལ་ཞིབློའི་ཚོགས་སྒྲུབ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛདཔས། སུམ་ཅུའི་དམར་ཐག་གི་དུས་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྲིང་བ་སོགས། བོདཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཡང་མ་མཆིས་པ་བསྩལ་བའི་སྐབས་ 
དེར། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གཏེར་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་པར་ངེས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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འདི་ཉིད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས།ཁོ་ནར་ཐུགས་གཞོལ་བས། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཆེས་སྦས་ཚུལ་དུ་གྱུར་མོད། ཚུར་ 
མཐོང་གི་ངོར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་བཞུགས་པ་ལས་གསན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དོན་ལ་བཀའ་བབ་ 
བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ཡང་གཏེར་གྱིཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་བབ་རིནཔོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་འཕོས་པའི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བ དཀྱི་ཕིན་རླབས། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ལས་རིག་རྩལ་བརྡའི་དབང་བསྐུར། གཏེར་ཆེན་ 


མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལས་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤོག་སེར་ཚིག །མན་ངག་དོན་བརྒྱུད་བཅས། བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་ཆོས། 








མཁའ་འགྲོའི་སྙིངཁྲག་གི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཆོག་སོགས་བཙུད་ཅིང་སྦྲེལ་ནས་མཐར་ཆགས་སུབསྐུར་བའི་གཏོར་དབང་འཕྲོས་ཀྱི། དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
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ཨཾཿ ནདེའི་རྫས་སྔར་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་རིགས་བརྟགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སྦྱིན་དགོས། ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་བཅས་སོ།། ༈ །།དག་སྣང་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལྟར་དབང་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་སྐབས། སྟེགས་བུརཏྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། རས་བྲིས་སམ། མ་འཕྱོར་ན་མཆྫ་ལརའབྲུ་དཀར་གྱིས་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱི་རབ་ 
བརྒྱད་རིམ་གཉིས། དྱེ་རྒྱབ་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་སྟེང། ཁིའུར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་ཆིངས་ལྔ་ལྡན་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཨ་དཀར་བྲིས་པས་བརྒྱན་པ་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་ཅན། ཤར་དུ་ཐོད་པ་ཨ་མྲཾ་དང་བུར་སྦྲང་སྦྱར་བའི་ 
ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དེར་མེ་ལོང་དྭངས་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་གུ་རུ་བི་མ་ལ། ཆེ་མཆོག །གནམ་ཞལ་མ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཙཀ་སོ་སོབ། རིག་ཙཀ །འཇའ་རིས་དང་། ཤེལ་རྡོ། དབང་བསྐུར་སྐབས་གོང་གི་མེ་ལོང་དང་ 
འཐའ་ཤེལ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུ་དགོས། མཆན་དེ་མདུན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་གཡས་སུ་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ། ལྷོརཕོ་མོའི་ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་་སྦྱར་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅིངས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། དབྱུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། ཆོས་སྨན་བཀྱེ་རྒྱུ་དང་། ཐོད་ཆང་། ནུབ་ཏུནུས་ལྡན་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ནི། རྩ་གཞུང་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་ 
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པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལས། ཐོག་མར་རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་བརྟགས་པ། བར་དུ་བཏུ་བའི་མན་ངག་གཉིས་གསུང་རྗེས་སུ། གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ནི༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྱེད་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟག་ངུ་ 
དང་༔ དེའི་ཕྱེད་ཕྱག་རྡོར་རྟག་ངུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས༔ དུག་འདོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱམ་ཚྭ༔ པི་པི་ལིང་༔ གུར་གུམ་བཟང་པོ་ཐུན་རེ་བཏབ༔ ངར་འདོག་ཆང་གར་མསའ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་ཕོལ་ཙམ་སྤོལ་ཏེ་གཡའ་མེད་པའི་ 
སྣོད་དུ་ཞག་གཅིག་བསྙལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་གྱི་སྨན་ལ་ཨ་རུ་ཕྱག་རྡོར་རྟག་དུ་དང་མཉམ་པ༔ བ་རུར་དེའི་ཕྱེད༔ སྒུ་རུར་དེའིཕྱེདདེ་ནད་སེལ་བའི།ཁ་འཛིན་ནོ༔ སྙོབས་བསྐྱེདཔ་ལ་དབང་ལག༔ མེ་དྲོད་བསྐྱེདཔ་ལ་སེ་ 
འབྲུ༔ ཚེ་བསྲིང་པར་ར་མོ་ཤག༔ རྒས་སྲ་བར་ཅོང་ཞི༔ མདངས་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲང་རྩི་རྣམས་སྒྱུ་རུ་རའི་བུང་དང་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདམ་བཏགས་ཐེམ་པར་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ཏེ་ལེགས་པར་བསྐམ་ 


མོ༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་མཚན་བཟང་དར་གྱིས་དབབ་པ་དང་། རིལ་བུ་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བཐིག་ལེའི་རྒྱུ། ཚེ་མདའ་ 
རྒོད་སྒྲོ་མ། རྩ་གཞུང་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ལས། ཚེ་རྫས་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅོང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན༔ ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དྲུད༔ ཚེ་བསྲིང་བའི་རྫས་ར་མོ་ཤག༔ བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་དབང་ལག༔ ནད་སེལ་བའི་རྫས་ 
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ཌྷ ཧཱཨ་རུ་ར༔ གདོན་ནི་བའི་རྫས་གླ་རྩི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་སྒྲབ་རིལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔའམ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན༔ སྙོབས་འཕེལ་བའི་རྫས་དཀར་ 


9༡༦ 


གསུམཿ མདངས་འཕེལ་བའི་རྫས་མངར་གསུམ༔ དྷེ་རམས་སེལ་མེད་གཙང་མ་སྐྱར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ། ཛ་གད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཆང་། བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དཔལ་གཏོར་མདའ་དར་མཐིང་ནག་མེ་ལོང་ཅན། ཤ་ྲག་གིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་བཙུགས་པ། རླཀའམ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་དང་། གུད་སྤས་སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན། དེའི་ཆས་གཞན་དུ་ 
གསལ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས་དང་། ཕྲེང་ཚར། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་འཁོར། ཆད་བརྟན། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། མིག་ 
དར། དམྱརུ། གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས། མིག་ཐུར་སོགས་བཀོད། དབང་སྒྲུབ་རྣམས་དང་། དབང་དངོས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི། སྐབས་སུ་བབས་པ་པྟེ། ཞེས་པའི་རྗེས། དེའང་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ 


༤༡ ,.༡༨༽.= ༢ 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཨྦོ་རྒན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་ 
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ཏཾ ༧ཇི་ 





བའི་བྱང་ཤར་གྱིཆ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས། རི་བོ་དབང་ཞུའི་གནས་སྒོ་གསར་དྲུ་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་ 
པའི་སྐབས། དག་པའི་སྣང་བར་པར་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་བརྒྱན། འཆི་མེད་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏའི་སྒྲབ་ཕུག་དེ་ཉིདའོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ། པར་ 
ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། རོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་དག་སྣང་ཁྱདཔར་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ། ངོ་མཚར་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་དུ་རྡོལ་ཞིང་། ཕྱིས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་རུང་བའི་དབུགས་དབྱུང་བསྩུལ་བའི་རྟེན། ང་གི་སྐབས་ཕྱེས་ཏེ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ། བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་ 





ལམ་ཐབ་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་བའི་དབང་བཞི། བདུད་རྩི་སྨན་དབང་། བཅུད་ལེན་རིལ་བུའི་དབང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བཀའ་ 
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ཆི ༢༠༠༦ ®> 1 








ཨཾཿ ཅཾ་གཏད། མཐའ་ འ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི དབང་རྣམས རིམ །པར་བསྐུར་བ་ལ། ལ། ངེད་སློབ་དཔོན་སོགས་ནས། སྨན་ དབང་བསྐུརབ་ལ། ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་ ་པ འདིའི་ རྗེས་ སྣ་ཟོས། །སྡེ་ར། ཧེ རུ སོགས་ ལན་གསུམ། བགེགས་བསྐྲད་རྗེས། སློབ་ མ་ལྷར་བ བསྐྱེད་པ 'དང་། སྔགས་ཊ ཀྱིས་བྱིན་ད ་དབབ་པ་བཅས་སྲ་མ་རྩ་ཿ དབང་དུ་གསུངས་པ བཞིན་འདི འདིར་སྦྱོར། སྨན་དབང་ 
སྐྲབས་སྔགས་ན། སྔགས་ ནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ རྤུསར པྱའྭ་ཨ མོ་ ཏ ཧིཿ 5ཌཱཿ -ྱ ཞེས་དང་། བཅུད་ལེན་རིལ་བུའི་དབང་གི་སྐབས་སྔགས་ནི། ཨོཾཿ ཨཿ རྩུག་རུ་མ མལ་མི་ཏཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སརྦ སིདྡྷིཕ་ ལ་ 
ཧྱུ༔ ཨཿ ཨཱཿ ཿཧཾ་སར པཀ་ཨ་མཱཾ་ ཏ་ རྭས་ ཡ་ ན་སརྦ སིདྡྷི རཿ ཞེས་ཚན་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་། སེང་གདོང་མའི་ ་བཀའ་ ་གཏད་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ རྗེས། བརྒྱུད་འཛིན་ ཐུན་ མིན་ ལ། བསྲུང་བཟློག་ ་བསད་གསུམ་ 


གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་ གུད་དུ་ཤེས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། མཐའ བརྟེན་འཆི ཆི་མེད་ཚེའི་ དབང་བསྐུར་བའི ་དོན་ དུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེ རྡེས ཟློས། ྗེ་བཙུན་བི ་མ་སོགས་ནས་ཚེ་ 
འགུགས་མཐར། བདག་ ་སློབ་ དཔོན་ དང་། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ལྷ་ དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱག ན། འཁོར་འདས་ཚེའི '་དྭངས་བཅུདའདུས ་པའི་བུམ་པ ་འཆི་མེད་ 
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ཏཱ་ཿ༦བ་པ་ འཇི 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་འབེབས་བཞིན་པའི་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུསྱ་ཧྱི་ནང་གང་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ 
འབྲས་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ། རྱངས་པས་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་དང་། ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དགའ་བ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་། སྲོག་གི་རྟེན་དུ་སྤིན། བདེན་པའི་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འཕེལ་བརྟན་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བར་མོས། ཧྲིཾ་ཧཱིཿ སྙིང་པོའི་བཅུས་བསྡུས་སོགས་ཐུམ་པ་དང་། ཚེའི་རིལ་ཆང་ཟུང་ལ། རྩ་སྔགས་ནི་སྔ་མའི་བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ཀ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བསྐུར། རྗེས་རིམ་རྣམས་བྱ།། ༈ །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བྱོན། གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་འོད། །རབ་གསལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གསང་གི །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་གཏེར་བུམ་ལས་འོངས་འདི། །སྣོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུབས་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཟླ་གཞོན་འཁྲུངས་གྱུར་ 
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༠2 ཨོཾཿ བཅིག །ཅེས་པའང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ། ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ 
ཀའ འདོད་རུ་འཇོ་བའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས།ོ་ནར་ལྷག་བསམ་ཉག་གཅིག་གིས་དྲངས་ཤིང་འདི་ལྟར་འགོད་པའི་འདུན་པ་སྒྱེས་པ་ན། དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་ 
@ གཡར་དམ་བླངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཏེ་འདུ་བགྱིས་པ་ལས། འདྲི་རམས་ཟུར་དུཁོལ་ཕྱུངས་དགོས་ཞེས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རིགས་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན། སྤྲལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་ དྷ 
ཟྷ བའི་བཞེད་པ་སྐོང་སྐད། གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞིན་གོ་རིམ་བྱས་ཏེ། ལྟ །སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་འབོད་པ། །མཁའཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་ རྣ 
རྨུ རྡོ་རྗེས་མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན། ྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་མཆོག་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ། ཨོ་སྭ་སྟི། །པདྨའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་ 
ཨཱ གཏེར་རིན་ཆེན་མཆོག །གདུལ་བྱའི་གླིང་འདིར་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བསུས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རིམ་པ་ཟབ་དགུའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ཟིན་ཐུན་ནོརུ་བུའི་ཕྲེང་། ། ཁྱ 
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མཁྱཱ་ཁྱབཱ་ཡེ་ཤེས་རྣོ་རྗེསྱ་སྩལ་བཉིད། །མི་འཛད་ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོར་འཕེལ་བའི་སྐད། །དད་བརྩོན་རྟག་གུས་སྦྱོར་བས་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་གདན་ས་སྨིན་གྲོལ་ནོར་གླིང་ཆེར། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་དགེས་ཟབ་ཆོས་བསྟན་དར་ 
ཞིང་། །ེ་འཛིནཞབས་བརྟནཐུགསབཞེདརུན་གྱིསགྲུབ། །འབྲེལ་བཅསའྲོ་ཀུན་རོ་རྗེ་གསམའགྲུབ་ཤོག །གཏེརའབྱནའཁོརལསསྱུར་བ་མཆོགགྱུར་གླིང་། །བཀའ་བབ་བདུནལྡན་པདྨམདོ་སྔགས་གླིང་། །ཛོད་ལྔི 
ཤིང་རྟ་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་། །རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པ་ར་མ་དཱིཔ་མམྫྷ་ཧྷོ་ཁགུ་ཌྔ་སཱ་ག་ར་ཤཱ་ས་ནབི་ཛ་ཡནྟུ། །ཤུ་ཤྷི།  ། 
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